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หน่วยการเรียนรู้  “มวลมิตร สัมพันธ์” 
ภาคเรียนที่ ๓  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

........................................................................................................................................................................................................ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

น ำทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์มำใช้ในกำรสืบค้นข้อมูลต่ำงๆ ที่มีอยู่ในสิ่งแวดล้อมรอบตัว เพื่อเรียนรู้
และเข้ำใจธรรมชำติ และควำมส ำคัญของสิ่งแวดล้อมซึ่งมีควำมสัมพันธ์ต่อกัน รวมทั้งเห็นคุณค่ำและตระหนักถึงกำรน ำ
ประโยชน์ของสิ่งแวดล้อมมำใช้อย่ำงรู้คุณค่ำ 
 
หน่วยย่อยที่ ๑ : มวลมิตร  
จุดประสงค์การเรียนรู ้

บอกควำมหมำยและจ ำแนกประเภทของสิ่งแวดล้อมรวมถึงบอกลักษณะของสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิตได้ 
สาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ 
    สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 

๑. สิ่งมีชีวิตมลีักษณะแตกตำ่งจำกสิ่งไม่มชีีวิต โดยสิ่งมชีีวิตจะมีกำรเคลื่อนที่ กินอำหำร ขับถ่ำย หำยใจ เจริญเติบโต 
สืบพันธุ์ และตอบสนองต่อสิง่เร้ำและสิง่ไม่มชีีวิตจะไม่มีลักษณะดังกล่ำว 

๒. โครงสร้ำงภำยนอกของสัตว์ ไดแ้ก่ ตำ หู จมูก ปำก เท้ำ และขำ แต่ละส่วนจะท ำหน้ำที่แตกตำ่งกัน สิ่งมชีีวิตในท้องถิ่น
จะมีทั้งลักษณะที่เหมือนกันและแตกต่ำงกันซึ่งสำมำรถน ำมำจ ำแนกโดยใช้ลักษณะภำยนอกเป็นเกณฑ์ 
 

    กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
๑. ดิน ประกอบด้วย เศษหิน ซำกพืช ซำกสัตว์ โดยมนี้ ำและอำกำศแทรกอยู่ในช่องว่ำงของเม็ดดิน 
๒. ดินในแต่ละท้องถิ่นมีสมบัติทำงกำยภำพแตกต่ำงกนัในดำ้นของสี เนื้อดิน กำรอุ้มน้ ำ และกำรจบัตัวของดิน  

 

    ดาราศาสตร์และอวกาศ 
๑. ในท้องฟ้ำมีดวงอำทิตย์ ดวงจันทร์ และดวงดำว โดยจะมองเห็นท้องฟ้ำมลีักษณะเปน็คร่ึงทรงกลมครอบแผ่นดินไว้ 

 

    ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี 
๑. กระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร ์
๒. จิตวิทยำศำสตร ์
๓. ควำมสัมพันธ์ของวิทยำศำสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิง่แวดล้อม 

 

สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา  และวัฒนธรรม  
    ประวัติศาสตร์   

๑. ชื่อ วัน เดือน ปี ตำมระบบสุริยคติที่ปรำกฏในปฏิทนิ  
๒. ชื่อ วัน เดือน ปี ตำมระบบจันทรคติที่ปรำกฏในปฏิทนิ  
๓. ช่วงเวลำที่ใช้ในชีวิตประจ ำวนั เช่น วนันี้ ตอนเชำ้ ตอนเย็น 
๔. เหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ ำวันของนักเรียน เชน่ ตื่นนอน เข้ำนอน เรียนหนังสือ เล่นกีฬำ รับประทำนอำหำร 

ฯลฯ 
๕. ใช้ค ำบอกช่วงเวลำ แสดงล ำดับเหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้นได้ 

 
    



๒ 

 ภูมิศาสตร์   
๑. สิ่งต่ำงๆ รอบตัว ที่เกิดขึ้นเองตำมธรรมชำติและที่มนุษยส์ร้ำงขึน้ 
๒. ควำมสัมพันธ์ของต ำแหน่ง ระยะ ทิศของสิ่งต่ำงๆ รอบตัว เช่น ที่อยู่อำศัย บ้ำน เพื่อนบ้ำน ตน้ไม้ ถนน ทุ่งนำ ไร่ สวน  

ที่รำบ ภูเขำ  แหล่งน้ ำ   
๓. ทิศหลัก (เหนือ ตะวันออก ใต้ ตะวันตก) และ ที่ตั้งของสิง่ต่ำงๆ รอบตัว 
๔. แผนผังแสดงต ำแหน่งสิ่งต่ำงๆในห้องเรียน 

 

สาระการเรียนรู ้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
    การด ารงชีวิตและครอบครัว 

๑. วิธีกำรท ำงำนเพื่อช่วยเหลือตนเอง เป็นกำรลงมือท ำงำนที่มุ่งเนน้กำรฝึกท ำงำนอย่ำงสม่ ำเสมอ เช่น  
- กำรแต่งกำย 
- กำรเก็บของใช้  
- กำรหยิบจับและใช้ของใช้ส่วนตวั   
- กำรจัดโต๊ะ ตู้ ชั้น          

๒. กำรใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือง่ำย ๆ ในกำรท ำงำนอย่ำงปลอดภัย เช่น 
- กำรท ำควำมคุน้เคยกับกำรใช้เคร่ืองมือ (งำนบำ้น)    

๓. ควำมกระตือรือร้นและตรงเวลำเป็นลักษณะนิสัยในกำรท ำงำน 
 

    เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
๑. อุปกรณ์เทคโนโลยสีำรสนเทศ เช่น คอมพิวเตอร์ วิทยุ โทรทัศน ์กล้องดิจิตัล โทรศัพท์มือถือ 
๒. ประโยชน์ของอุปกรณ์เทคโนโลยีสำรสนเทศ เช่น ใช้ในกำรเรียน ใช้วำดภำพ ใช้ติดต่อสื่อสำร 

 

หน่วยย่อยที่ ๒ : สานสัมพันธ์  
จุดประสงค์การเรียนรู ้

เห็นคุณค่ำและตระหนักถึงควำมสัมพันธ์ที่อยู่ร่วมกันของสิ่งแวดล้อมตลอดจนน ำมำใช้ในชวีิตประจ ำวันได้อย่ำงเหมำะสม 
สาระการเรียนรู ้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
    ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  

๑. พุทธสำวก พทุธสำวิกำ  
- สำมเณรบัณฑิต 

๒. ชำดก 
- วัณณุปถชำดก 
- สุวัณณสำมชำดก 

๓. ศำสนิกชนตัวอย่ำง 
- พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวภมูิพลอดุลยเดช 
- เจ้ำพระยำสุธรรมมนตรี (หนูพร้อม) 

 

    เศรษฐศาสตร์  

๑. ทรัพยำกรที่ใช้ในชวีิตประจ ำวนั เช่น ดินสอ กระดำษ เสื้อผ้ำ อำหำร ไฟฟ้ำ น้ ำ 
๒. ทรัพยำกรส่วนรวม เชน่ โตะ๊ เก้ำอ้ีนักเรียน สำธำรณูปโภคต่ำง ๆ 



๓ 

๓. วิธีกำรใช้ทรัพยำกรทั้งของส่วนตัวและ ส่วนรวมอย่ำงถูกต้อง และประหยัดและคุ้มค่ำ 
 

    ประวัติศาสตร์   
๑. ควำมหมำยและควำมส ำคัญของสัญลักษณ์ทีส่ ำคัญของชำตไิทย ที่เป็นควำมภำคภูมิใจในกำรมีสว่นร่วมที่จะอนุรักษไ์ว้ 

ได้แก่ ชำติ ศำสนำ พระมหำกษตัริย์ (ธงชำติ เพลงชำติ พระพุทธรูป พระบรมฉำยำลักษณ์ ภำษำไทย อักษรไทย ) 
๒. กำรเคำรพธงชำติ กำรร้องเพลงชำติ และเพลงสรรเสริญพระบำรมี กำรเคำรพพระบรมฉำยำลักษณ์                                    

กำรเคำรพศำสนวัตถุ ศำสนสถำน 
๓. เอกลักษณ์อื่นๆ เช่น ศำสนำ กำรแต่งกำย วัฒนธรรม ประเพณีไทย เงินตรำ แผนทีป่ระเทศไทย อำหำรไทย  

(อำหำรไทยที่ ตำ่งชำติยกย่อง  เช่น ต้มย ำกุ้ง ผัดไทย)  
    ภูมิศาสตร ์

๑. กำรเปลี่ยนแปลงของสภำพอำกำศในรอบวัน เช่น กลำงวนั กลำงคืน  ควำมรอ้นของอำกำศ  ฝน - เมฆ – ลม 
๒. ลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอำกำศมีผลต่อควำมเปน็อยู่ของมนุษย์ เช่น ที่อยู่อำศัย เคร่ืองแต่งกำยและอำหำร 
๓. กำรเปลีย่นแปลงของสภำพแวดล้อมทีอ่ยู่รอบตวั 
๔. กำรรู้เทำ่ทนัสิง่แวดล้อมและปรบัตัวเข้ำกับสิ่งแวดล้อม 

    หน้าที่พลเมือง 
จุดเน้นที่ ๒ รักชำติ ยึดมั่นในศำสนำ และเทิดทนูสถำบันพระมหำกษัตริย์  

 กำรเห็นคุณค่ำและกำรแสดงออกถึงควำมรักชำติ ยึดมัน่ในศำสนำ และเทิดทูนสถำบนัพระมหำกษัตริย์ 
จุดเน้นที่ ๕ ควำมมวีินัยในตนเอง 

 ซื่อสัตย์สุจริต ขยันหมั่นเพียร อดทน ใฝ่หำควำมรู้ ตั้งใจปฏิบตัหิน้ำที่ ยอมรับผลที่เกิดจำกกำรกระท ำของตนเอง 
 

สาระการเรียนรู ้สุขศึกษาและพลศึกษา 
    ความปลอดภัยชีวิต 

๑. กำรขอควำมช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุร้ำยที่บ้ำนและโรงเรียน 
- บุคคลที่ควรขอควำมช่วยเหลือ 
- ค ำพูดและทำ่ทำงกำรขอควำมชว่ยเหลือ 

 

หน่วยย่อยที่ ๓ : เพื่อนบ้านของเรา 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

๑. บอกท ำเลที่ตั้งของประเทศตำ่ง ๆ ในภูมิภำคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ได้ 
๒. อธิบำยข้อมูลเบื้องต้นเก่ียวกับภมูิภำคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ได้ 

 

สาระการเรียนรู ้
๑. สภำพทั่วไป 
๒. ภูมิประเทศ 
๓. ภูมิอำกำศ 
๔. สังคมและวฒันธรรม 

 
 
 



๔ 

ก าหนดการสอนบูรณาการ หน่วย “มวลมิตรสัมพันธ์” 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๑ ภาคเรียนที่ ๓  ปีการศึกษา ๒๕๕๙ 

สัปดำห์/ วนั/ เดือน เนื้อหำ/ กิจกรรม สัปดำห์/ วนั/ เดือน เนื้อหำ/ กิจกรรม 

สัปดำห์ที ่
๑ 

ธ.ค. 

๑๒ จ. หยุดชดเชยวันรัฐธรรมนูญ 

สัปดำห์ที ่
๘ 

ม.ค.-ก.พ. 

๓๐ จ. พูดคุยข้อตกลง 
ทัศนศึกษำสวนสัตว์เขำดินวนำ ๑๓ อ. กิจกรรมส ำรวจและจ ำแนกสิ่งแวดล้อม 

(สิ่งมีชีวติ/สิ่งไม่มีชวีิต) 
๓๑ อ. 

๑๔ พ. ๑ พ. สรุปควำมรู้วำงแผนท ำงำน 
ท ำชิน้งำน 

น ำเสนอผลงำน 
๑๕ พฤ. สิ่งแวดล้อมรอบตัว 

(มนุษย์สรำ้งขึ้น/เกิดขึ้นเอง) 
๒ พฤ. 

๑๖ ศ. ๓ ศ. 

สัปดำห์ที ่
๒ 

ธ.ค. 

๑๙ จ. 
ดินและส่วนประกอบของดิน 

ทดลองคุณสมบตัิของดิน 
ประโยชน์ของดิน 

สร้ำงสรรค์ชิน้งำนจำกดนิ 

สัปดำห์ที ่
๙ 

ก.พ. 

๖ จ. ทรัพยำกรในชีวิตประจ ำวัน 
กำรเปลี่ยนแปลงสภำพแวดล้อม ๒๐ อ. ๗ อ. 

๒๑ พ. ๘ พ. เอกลักษณ์ของชำติไทย 
(ธงชำติ เพลงชำติ ศำสนำ) 

ชำวพุทธตัวอย่ำง (รัชกำลที่ ๙) 

๒๒ พฤ. ๙ พฤ. 

๒๓ ศ. ๑๐ ศ. 

สัปดำห์ที ่
๓ 

ธ.ค. 

๒๖ จ. ลักษณะภูมิประเทศ/ภูมิอำกำศ 
กำรเปลี่ยนแปลงของอำกำศ 
ช่วงเวลำ/ล ำดับเหตุกำรณ์ 

 

สัปดำห์ที ่
๑๐ 
ก.พ. 

๑๓ จ. หยุดชดเชยวันมำฆบชูำ 
๒๗ อ. ๑๔ อ. สุวัณณสำมชำดก/วัณณปุถชำดก 
๒๘ พ. ๑๕ พ. สำมเณรบัณฑิต 
๒๙ พฤ. ๑๖ พฤ. 

เพื่อนบ้ำนของเรำ (อำเซียน) 
๓๐ ศ. กิจกรรมท ำบุญปีใหม่ ๑๗ ศ. 

สัปดำห์ที ่
๔ 

ม.ค. 

๒ จ. หยุดชดเชยวันสิ้นป ี
สัปดำห์ที ่

๑๑ 
ก.พ. 

๒๐ จ. 

สอบปลำยภำค 
๓ อ. หยุดชดเชยวันปีใหม่ ๒๑ อ. 

๔ พ. 
ทิศทั้ง ๔ 

๒๒ พ. 
๕ พฤ. ๒๓ พฤ. 
๖ ศ. 

วัตถุบนท้องฟำ้ 
๒๔ ศ. 

สัปดำห์ที ่
๕ 

ม.ค. 

๙ จ. 

สัปดำห์ที ่
๑๒ 

ก.พ.-มี.ค. 

๒๗ จ. 

เตรียมโครงกำรปิดภำค ๑๐ อ. ทัศนศึกษำท้องฟำ้จ ำลอง ๒๘ อ. 

๑๑ พ. 

สรุปควำมรู้วำงแผนท ำงำน 
ท ำชิน้งำน 

น ำเสนอผลงำน 

๑ พ. 

๑๒ พฤ. ๒ พฤ. งำนผลิใบ 
๑๓ ศ. ๓ ศ. สรุปงำน 

สัปดำห์ที ่
๖ 

ม.ค. 

๑๖ จ. 

สัปดำห์ที ่
๑๓ 
มี.ค. 

๖ จ. งำน Making Melody 
๑๗ อ. ๗ อ. งำนวิพธิทัศนำ 
๑๘ พ. โครงสร้ำงทำงกำยภำพของสัตว์ 

จ ำแนกประเภทของสัตว ์
(สัตว์บก สตัว์น้ ำ สัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ ำ) 

๘ พ. สรุปงำน 
๑๙ พฤ. ๙ พฤ. 

 
๒๐ ศ. ๑๐ ศ. 

สัปดำห์ที ่
๗ 

ม.ค. 

๒๓ จ. ปีนักษัตร 
ประโยชน์และโทษของสัตว์ 

 
๒๔ อ. 

๒๕ พ. 
งำนกีฬำสำนพลัง ๒๖ พฤ. 

๒๗ ศ. 



๕ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

วิทยาศาสตร์ ๑   ว ๑๑๑๐๑ 
ภาคเรียนที่ ๓ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  

........................................................................................................................................................................................................ 
ตัวชี้วัด 

๑. เปรียบเทียบควำมแตกตำ่งระหว่ำงสิ่งมชีีวิตกับสิ่งไม่มีชีวิต (ว ๑.๑ ป.๑/๑) 
๒. สังเกตและอธิบำยลักษณะและหน้ำที่ของโครงสร้ำงภำยนอกของพืชและสตัว์ (ว ๑.๑ ป.๑/๒) 
๓. ระบุลักษณะของสิง่มีชีวิตในท้องถิ่นและน ำมำจัดจ ำแนกโดยใชล้ักษณะภำยนอกเป็นเกณฑ์ (ว ๑.๒ ป.๑/๑) 
๔. ส ำรวจ ทดลอง และอธิบำยองคป์ระกอบ และสมบัติทำงกำยภำพของดินในท้องถิ่น (ว ๖.๑ ป.๑/๑) 
๕. ระบุว่ำในท้องฟ้ำมีดวงอำทิตย์ ดวงจันทร์ และดวงดำว (ว ๗.๑ ป.๑/๑) 
๖. ตั้งค ำถำมเก่ียวกับเร่ืองที่จะศึกษำตำมที่ก ำหนดให้หรือตำมควำมสนใจ (ว ๘.๑ ป.๑/๑) 
๗. วำงแผนกำรสังเกต ส ำรวจตรวจสอบ ศึกษำค้นควำ้ โดยใช้ควำมคิดของตนเองและของครู (ว ๘.๑ ป. ๑/๒) 
๘. ใช้วัสดุ อุปกรณ์ในกำรส ำรวจตรวจสอบ และบันทึกผลด้วยวิธีง่ำยๆ (ว ๘.๑ ป.๑/๓)   
๙. จัดกลุ่มข้อมูลที่ได้จำกกำรส ำรวจตรวจสอบ และน ำเสนอผล (ว ๘.๑ ป.๑/๔) 
๑๐. แสดงควำมคิดเห็นในกำรส ำรวจตรวจสอบ (ว ๘.๑ ป.๑/๕) 
๑๑. บันทึกและอธิบำยผลกำรสังเกต ส ำรวจตรวจสอบ โดยเขียนภำพหรือข้อควำมสั้นๆ (ว ๘.๑ ป.๑/๖) 
๑๒. น ำเสนอผลงำนด้วยวำจำให้ผู้อื่นเข้ำใจ (ว ๘.๑ ป.๑/๗) 

 

สาระการเรียนรู ้
    สาระ สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 

๓. สิ่งมีชีวิตมลีักษณะแตกตำ่งจำกสิ่งไม่มชีีวิต โดยสิ่งมชีีวิตจะมีกำรเคลื่อนที่ กินอำหำร ขับถ่ำย หำยใจ เจริญเติบโต 
สืบพันธุ์ และตอบสนองต่อสิง่เร้ำและสิง่ไม่มชีีวิตจะไม่มีลักษณะดังกล่ำว 

๔. โครงสร้ำงภำยนอกของสัตว์ ไดแ้ก่ ตำ หู จมูก ปำก เท้ำ และขำ แต่ละส่วนจะท ำหน้ำที่แตกตำ่งกัน 
๕. สิ่งมีชีวิตในท้องถิ่นจะมทีั้งลักษณะที่เหมือนกันและแตกต่ำงกันซึ่งสำมำรถน ำมำจ ำแนกโดยใชล้กัษณะภำยนอกเป็น

เกณฑ์                                                                                                        
 

    สาระ กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 
๓. ดิน ประกอบด้วย เศษหิน ซำกพืช ซำกสัตว์ โดยมนี้ ำและอำกำศแทรกอยู่ในช่องว่ำงของเม็ดดิน 
๔. ดินในแต่ละท้องถิ่นมีสมบัติทำงกำยภำพแตกต่ำงกนัในดำ้นของสี เนื้อดิน กำรอุ้มน้ ำ และกำรจบัตัวของดิน  

 

    สาระ ดาราศาสตร์และอวกาศ 
๒. ในท้องฟ้ำมีดวงอำทิตย์ ดวงจันทร์ และดวงดำว โดยจะมองเห็นท้องฟ้ำมลีักษณะเปน็คร่ึงทรงกลมครอบแผ่นดินไว้ 

 

    สาระ ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลย ี
๔. กระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร ์
๕. จิตวิทยำศำสตร ์
๖. ควำมสัมพันธ์ของวิทยำศำสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิง่แวดล้อม 

 



๖ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
๑. ศึกษำจำกแหล่งข้อมูลจริง 
๒. ออกส ำรวจ และฝึกสังเกต บนัทกึ 
๓. กำรอภิปรำยในห้อง 
๔. กำรทัศนศึกษำ 
๕. มีกำรท ำโครงกำรทีส่นใจ 
๖. กำรทดลองตำมสมมุติฐำนที่ตั้งไว้ และสรุปผลกำรทดลอง 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

กำรวัดและประเมนิผล จะมีในดำ้นควำมรู้ ควำมคิด ควำมสำมำรถ ทักษะและกระบวนกำร เจตคติ คุณธรรม จริยธรรม 
ค่ำนิยมในวทิยำศำสตร์โดยจะสงัเกตจำก 

๑. ด้ำนควำมรู้ 

 กำรซักถำมควำมรู้เรื่องต่ำงๆ 

 ตรวจกิจกรรมฝึกทักษะและควำมรับผิดชอบต่อใบงำน 

 ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
๒. ด้ำนคุณธรรม จริยธรรมและค่ำนิยม 

 ประเมินเจตคติทำงวิทยำศำสตรเ์ป็นรำยบุคคล 

 ประเมินเจตคติต่อวิทยำศำสตร์เป็นรำยบุคคล 
๓. ด้ำนทักษะ/ กระบวนกำร 

 ประเมินทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ 

 ประเมินทักษะกำรคิด 

 ประเมินทักษะกำรแก้ปัญหำ 

 ประเมินพฤติกรรมในกำรปฏิบัตกิิจกรรมเป็นรำยบุคคลหรือรำยกลุ่ม 
 

แหล่งการเรียนรู ้
๑. สภำพแวดล้อมภำยในโรงเรียน และห้องเรียน 
๒. สภำพแวดล้อมรอบๆ ตัวเด็ก 
๓. มุมหนังสือและห้องสมุด 
๔. สถำนที่เก่ียวกับกำรเรียนรู้ และแหล่งสำรสนเทศ 

 
 
 
 
 
 
 
 



๗ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ๑    ส ๑๑๑๐๑ 

ภาคเรียนที่ ๓ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  
………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ตัวชี้วัด 

๑. ชื่นชมและบอกแบบอย่ำงกำรด ำเนินชีวิตและข้อคิดจำกประวัตสิำวก ชำดก เรื่องเล่ำและศำสนกิชนตัวอย่ำงตำมที่
ก ำหนด (ส ๑.๑ ป.๑/๒) 

๒. ยกตัวอย่ำงกำรใช้ทรัพยำกรในชวีิตประจ ำวัน อย่ำงประหยัด  (ส ๓.๑ ป.๑/๓) 
๓. แยกแยะสิ่งต่ำงๆ รอบตัวที่เกิดขึ้นเองตำมธรรมชำติและที่มนษุย์สร้ำงขึ้น  (ส ๕.๑ ป.๑/๑) 
๔. ระบุควำมสัมพันธ์ของต ำแหนง่ ระยะ ทิศของสิ่งตำ่งๆ รอบตัว  (ส ๕.๑ ป.๑/๒) 
๕. ระบุทิศหลักและที่ตัง้ของสิ่งตำ่งๆ (ส ๕.๑ ป.๑/๓)  
๖. ใช้แผนผงัง่ำยๆ ในกำรแสดงต ำแหน่งของสิ่งต่ำงๆ ในห้องเรียน (ส ๕.๑ ป.๑/๔) 
๗. สังเกตและบอกกำรเปลี่ยนแปลงของสภำพอำกำศในรอบวนั (ส ๕.๑ ป.๑/๕) 
๘. บอกสิ่งต่ำงๆ ที่เกิดตำมธรรมชำติที่ส่งผลต่อควำมเปน็อยู่ของมนุษย์ (ส ๕.๒ ป.๑/๑) 
๙. สังเกตและเปรียบเทียบกำรเปลีย่นแปลงของสภำพแวดล้อมที่อยู่รอบตัว (ส ๕.๒ ป.๑/๒) 
๑๐. มีส่วนร่วม ในกำรจัดระเบียบสิ่งแวดล้อมที่บ้ำนและชั้นเรียน (ส ๕.๒ ป.๑/๓) 

 
สาระการเรียนรู ้
    สาระ ศาสนา ศีลธรรมจริยธรรม  

๔. พุทธสำวก พทุธสำวิกำ  
- สำมเณรบัณฑิต 

๕. ชำดก 
- วัณณุปถชำดก 
- สุวัณณสำมชำดก 

๖. ศำสนิกชนตัวอย่ำง 
- พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวภมูิพลอดุลยเดช 
- เจ้ำพระยำสุธรรมมนตรี (หนูพร้อม) 

 
    สาระ เศรษฐศาสตร์  

๑. ทรัพยำกรที่ใช้ในชวีิตประจ ำวนั เช่น ดินสอ กระดำษ เสื้อผ้ำ อำหำร ไฟฟ้ำ น้ ำ 
๒. ทรัพยำกรส่วนรวม เชน่ โตะ๊ เก้ำอ้ีนักเรียน สำธำรณูปโภคต่ำง ๆ 
๓. วิธีกำรใช้ทรัพยำกรทั้งของส่วนตัวและ ส่วนรวมอย่ำงถูกต้อง และประหยัดและคุ้มค่ำ 

 
    สาระ ภูมิศาสตร์   

๑. สิ่งต่ำงๆ รอบตัว ที่เกิดขึ้นเองตำมธรรมชำติและที่มนุษยส์ร้ำงขึน้ 
๒. ควำมสัมพันธ์ของต ำแหน่ง ระยะ ทิศของสิ่งต่ำงๆ รอบตัว เช่น ที่อยู่อำศัย บ้ำน เพื่อนบ้ำน ตน้ไม้ ถนน ทุ่งนำ ไร่ สวน 

ที่รำบ ภูเขำ แหล่งน้ ำ   



๘ 

๓. ทิศหลัก  (เหนือ ตะวันออก ใต้ ตะวันตก) และ ที่ตั้งของสิง่ต่ำงๆ รอบตัว 
๔. แผนผังแสดงต ำแหน่งสิ่งต่ำงๆในห้องเรียน 
๕. กำรเปลี่ยนแปลงของสภำพอำกำศในรอบวัน เช่น กลำงวนั กลำงคืน  ควำมร้อนของอำกำศ  ฝน - เมฆ - ลม 
๖. ลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอำกำศมีผลต่อควำมเปน็อยู่ของมนุษย์ เช่น ที่อยู่อำศัย เคร่ืองแต่งกำยและอำหำร 
๗. กำรเปลีย่นแปลงของสภำพแวดล้อมทีอ่ยู่รอบตวั 
๘. กำรรู้เทำ่ทนัสิง่แวดล้อมและปรบัตัวเข้ำกับสิ่งแวดล้อม 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

๑. ส ำรวจสภำพแวดล้อมรอบๆตัว 
๒. จดบันทึกผลกำรส ำรวจสภำพแวดล้อมรอบๆตัว 
๓. สัมภำษณ์ พูดคุยกบับุคคลตำ่งๆ 
๔. ทัศนศึกษำนอกสถำนที ่
๕. วิเครำะห์ สรุป จำกสถำนกำรณท์ี่เกิดขึ้นจริง 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 กำรวัดและประเมนิผลดำ้นกำรเรียนรู้ ควำมคิดเหตุผล ด้ำนทักษะวิธีกำรปฏบิัติ ด้ำนกำรสรำ้งสรรค์ผลงำน และจติใจ 

๑. กำรตอบค ำถำมในชั้นเรียน 
๒. กำรพูดคุย อภิปรำยในชัน้เรียน 
๓. สอบปำกเปล่ำ 
๔. อ่ำนบนัทึกเหตุกำรณ์ของผู้เรียน 
๕. กำรเขียนแสดงควำมคิดเห็น 
๖. แบบฝึกหัดประจ ำวนั 
๗. สร้ำงสรรค์ผลงำน 

  
แหล่งการเรียนรู ้

๑. ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมรอบตวั 
๒. ใบงำน แบบฝึกหัด 
๓. หนังสือ ข้อมูลจำกแหล่งต่ำง ๆ ภำพถ่ำย  
๔. แหล่งทัศนศึกษำ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

ประวัติศาสตร์  ๑    ส ๑๑๑๐๒ 
ภาคเรียนที่ ๓  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  

………………………………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ตัวชี้วัด 

๑. บอก วัน เดือน ปี และกำรนับชว่งเวลำ ตำมปฏิทนิที่ใช้ในชีวิตประจ ำวัน  (ส ๔.๑ ป.๑/๑) 
๒. เรียงล ำดับเหตุกำรณ์ในชวีิตประจ ำวันตำมวันเวลำที่เกิดขึ้น (ส ๔.๑ ป.๑/๒) 
๓. อธิบำยควำมหมำยและควำมส ำคัญของสัญลักษณ์ส ำคัญของชำติไทยและปฏิบตัิตนได้ถูกต้อง (ส ๔.๓ ป.๑/๑)  

 
สาระการเรียนรู ้
    สาระ ประวัติศาสตร์   

๑. ชื่อ วัน เดือน ปี ตำมระบบสุริยคติที่ปรำกฏในปฏิทนิ  
๒. ชื่อ วัน เดือน ปี ตำมระบบจันทรคติที่ปรำกฏในปฏิทนิ  
๓. ช่วงเวลำที่ใช้ในชีวิตประจ ำวนั เช่น วนันี้ ตอนเชำ้ ตอนเย็น 
๔. เหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ ำวันของนักเรียน เชน่ ตื่นนอน เข้ำนอน เรียนหนังสือ เล่นกีฬำ รับประทำนอำหำร 

ฯลฯ 
๕. ใช้ค ำบอกช่วงเวลำ แสดงล ำดับเหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้นได้ 
๖. ควำมหมำยและควำมส ำคัญของสัญลักษณ์ทีส่ ำคัญของชำตไิทย ที่เป็นควำมภำคภูมิใจในกำรมีสว่นร่วมที่จะอนุรักษไ์ว้ 

ได้แก่ ชำติ ศำสนำ พระมหำกษตัริย์ (ธงชำติ เพลงชำติ พระพุทธรูป พระบรมฉำยำลักษณ์ ภำษำไทย อักษรไทย ) 
๗. กำรเคำรพธงชำติ กำรร้องเพลงชำติ และเพลงสรรเสริญพระบำรมี กำรเคำรพพระบรมฉำยำลักษณ์ กำรเคำรพศำสน

วัตถุ ศำสนสถำน 
๘. เอกลักษณ์อื่นๆ เช่น ศำสนำ กำรแต่งกำย วัฒนธรรม ประเพณีไทย เงินตรำ แผนทีป่ระเทศไทย อำหำรไทย (อำหำร

ไทยที่ตำ่งชำติยกย่อง  เชน่ ต้มย ำกุ้ง ผัดไทย)  
  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
๑. ส ำรวจสภำพแวดล้อมรอบๆตัว 
๒. จดบันทึกผลกำรส ำรวจสภำพแวดล้อมรอบๆตัว 
๓. สัมภำษณ์ พูดคุยกบับุคคลตำ่งๆ 
๔. ทัศนศึกษำนอกสถำนที ่
๕. วิเครำะห์ สรุป จำกสถำนกำรณท์ี่เกิดขึ้นจริง 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 กำรวัดและประเมนิผลดำ้นกำรเรียนรู้ ควำมคิดเหตุผล ด้ำนทักษะวิธีกำรปฏบิัติ ด้ำนกำรสรำ้งสรรค์ผลงำน และจติใจ 

๑. กำรตอบค ำถำมในชั้นเรียน 
๒. กำรพูดคุย อภิปรำยในชัน้เรียน 
๓. สอบปำกเปล่ำ 
๔. อ่ำนบนัทึกเหตุกำรณ์ของผู้เรียน 



๑๐ 

๕. กำรเขียนแสดงควำมคิดเห็น 
๖. แบบฝึกหัดประจ ำวนั 
๗. สร้ำงสรรค์ผลงำน 

  
แหล่งการเรียนรู ้

๑. ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมรอบตวั 
๒. ใบงำน แบบฝึกหัด 
๓. หนังสือ ข้อมูลจำกแหล่งต่ำง ๆ ภำพถ่ำย  
๔. แหล่งทัศนศึกษำ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑ 

ขอบข่ายการเรียนรู้รายวิชาเพิ่มเติม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

หน้าที่พลเมือง ๑    ส ๑๑๒๐๑ 
ภาคเรียนที่ ๓ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

…………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ผลการเรียนรู ้

จุดเน้นที่ ๒ รักชาติ ยึดมั่นในศาสนา และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์  

 การเห็นคุณค่าและการแสดงออกถึงความรักชาติ ยึดมั่นในศาสนา และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์
  

๑. เข้ำร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับชำติ ศำสนำ และสถำบนัพระมหำกษัตริย์ 
๒. ปฏิบัติตนตำมพระบรมรำโชวำท หลักกำรทรงงำน และหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 

จุดเน้นที่ ๕ ความมีวินัยในตนเอง 

 ซื่อสัตย์สุจริต ขยันหมั่นเพียร อดทน ใฝ่หาความรู้ ตั้งใจปฏิบตัิหน้าที่ ยอมรับผลที่เกิดจากการกระท า
ของตนเอง 

๓. ปฏิบัติตนเปน็ผู้มีวนิัยในตนเอง 
 
สาระการเรียนรู ้

๑. กิจกรรมเกี่ยวกับชำติ ศำสนำ และสถำบันพระมหำกษัตริย์  
๒. วันส ำคัญของชำติ ศำสนำ และสถำบนัพระมหำกษัตริย์ 
๓. พระบรมรำโชวำท 

- กำรออม 
- กำรประหยัด 

๔. หลักกำรทรงงำน 
- ประหยัด เรียบง่ำย ได้ประโยชน์สูงสดุ  
- ควำมซื่อสัตย์ สุจริต จริงใจต่อกัน 

๕. คุณลักษณะของผู้มีวินยัในตนเอง  
- ควำมซื่อสัตย์สุจริต  
- ขยันหมั่นเพียร อดทน  
- ใฝ่หำควำมรู ้ 
- ตั้งใจปฏิบัติหนำ้ที่  
- ยอมรับผลที่เกิดจำกกำรกระท ำของตนเอง 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

๑. จัดกำรเรียนรู้ตำมจุดเน้นแตล่ะจุดเน้น โดยบูรณำกำรจุดเน้นที่ ๕ ควำมมีวินัยในตนเอง ที่สอดคล้องกับผลกำรเรียนรู้
และสำระกำรเรียนรู้ของจุดเน้นที่ ๑-๔ ที่เก่ียวข้อง 

๒. เน้นให้ผู้เรียนตระหนักและเห็นคุณค่ำในเร่ืองที่เรียนรู้และลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งเปน็กำรต่อยอดกำรเรียนรู้จำกรำยวิชำ
พื้นฐำน กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำ และวัฒนธรรม 

๓. จัดกำรเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเหตุกำรณ์ สถำนกำรณ์ ที่เก่ียวข้องกับจุดเน้นทั้ง๕ จุดเนน้ 



๑๒ 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 กำรวัดและประเมนิผลดำ้นกำรเรียนรู้  เน้นไปที่กำรวัดและประเมินผลในชั้นเรียน ซึ่งจะน ำไปสูก่ำรชี้ให้เห็นถึงสภำพที่
แท้จริงของผู้เรียน และสภำพจรงิของกำรเรียนกำรสอนจำกพฤติกรรมที่ผู้เรียนได้แสดงออก  
  
แหล่งการเรียนรู ้

๑. สิ่งแวดล้อมรอบตัว 
๒. เหตุกำรณ์ สถำนกำรณ์ ต่ำง ๆ 
๓. กิจกรรมต่ำง ๆ ของโรงเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

สุขศึกษา ๑  พ ๑๑๑๐๑ 
ภาคเรียนที่ ๓  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

........................................................................................................................................................................................................ 
ตัวชี้วัด 

๑. แสดงค ำพูดหรือท่ำทำงขอควำมช่วยเหลือจำกผู้อื่น เมื่อเกิดเหตุร้ำยที่บำ้นและโรงเรียน (พ ๕.๑ ป.๑/๓) 
 

สาระการเรียนรู ้
    สาระ ความปลอดภัยชีวิต 

๒. กำรขอควำมช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุร้ำยที่บ้ำนและโรงเรียน 
- บุคคลที่ควรขอควำมช่วยเหลือ 
- ค ำพูดและทำ่ทำงกำรขอควำมชว่ยเหลือ 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
๑. กำรศึกษำจำกแหล่งข้อมูลจริง 
๒. กำรใช้ทักษะกระบวนกำรในกำรปฏิบัติและเรียนรู้ 
๓. กำรอภิปรำยในห้อง 
๔. กิจกรรมกลุ่ม 
๕. กำรสืบค้นข้อมูลจำกสื่อต่ำง ๆ 
๖. กำรจดบันทึกข้อมูล 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 กำรวัดและประเมนิผลจะมีในดำ้นควำมรู้ ควำมคิด ควำมสำมำรถ ทักษะและกระบวนกำร เจตคติ คุณธรรม จริยธรรม 
ค่ำนิยม โดยจะสงัเกตจำก 

๑. กิจกรรมฝึกทักษะ 
๒. กำรประเมินควำมรู้ก่อนและหลงัเรียน 
๓. กำรวัดและประเมนิผลกำรเรียนรู้ด้ำนควำมรู้ 
๔. กำรวัดและประเมนิผลกำรเรียนรู้ด้ำนทักษะ/ กระบวนกำรและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
๕. กำรบันทึกของผู้เรียน 

 
แหล่งการเรียนรู ้

๑. สภำพแวดล้อมภำยในโรงเรียนและห้องเรียน 
๒. สภำพแวดล้อมรอบๆ ตัวเด็ก 
๓. มุมหนังสือ, ห้องสมุด และสื่อสำรสนเทศ 
๔. สถำนทีท่ี่เก่ียวกับกำรเรียนรู้ 
๕. วิทยำกร 

 
 



๑๔ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  

 การงานอาชีพและเทคโนโลยี ๑  ง ๑๑๑๐๑    
ภาคเรียนที่ ๓  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  

........................................................................................................................................................................................................ 
ตัวชี้วัด 

๑. บอกวิธีกำรท ำงำนเพื่อช่วยเหลอืตนเอง (ง ๑.๑ ป.๑/๑) 
๒. ใช้วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือง่ำยๆ ในกำรท ำงำนอยำ่งปลอดภัย (ง ๑.๑ ป.๑/๒) 
๓. ท ำงำนเพื่อช่วยเหลือตนเองอย่ำงกระตือรือร้นและตรงเวลำ (ง ๑.๑ ป.๑/๓) 
๔. บอกประโยชน์ของอุปกรณ์เทคโนโลยสีำรสนเทศ (ง ๓.๑ ป.๑/๒) 

 
สาระการเรียนรู ้
    สาระ การด ารงชีวิตและครอบครัว 

๔. วิธีกำรท ำงำนเพื่อช่วยเหลือตนเอง เป็นกำรลงมือท ำงำนที่มุ่งเนน้กำรฝึกท ำงำนอย่ำงสม่ ำเสมอ เช่น  
- กำรแต่งกำย 
- กำรเก็บของใช้  
- กำรหยิบจับและใช้ของใช้ส่วนตวั   
- กำรจัดโต๊ะ ตู้ ชั้น          

๕. กำรใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือง่ำย ๆ ในกำรท ำงำนอย่ำงปลอดภัย เช่น 
- กำรท ำควำมคุน้เคยกับกำรใช้เคร่ืองมือ (งำนบำ้น)    

๖. ควำมกระตือรือร้นและตรงเวลำเป็นลักษณะนิสัยในกำรท ำงำน 
 

    สาระ เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
๓. อุปกรณ์เทคโนโลยสีำรสนเทศ เช่น คอมพิวเตอร์ วิทยุ โทรทัศน ์กล้องดิจิตัล โทรศัพท์มือถือ 
๔. ประโยชน์ของอุปกรณ์เทคโนโลยีสำรสนเทศ เช่น ใช้ในกำรเรียน ใช้วำดภำพ ใช้ติดต่อสื่อสำร 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

๑. ส ำรวจ สังเกต และจดบนัทึก 
๒. ทัศนศึกษำนอกสถำนที ่
๓. ร่วมอภิปรำยกิจกรรมในห้องเรียน 
๔. ฝึกทักษะพื้นฐำนกำรท ำงำน 
๕. ศึกษำจำกแหล่งข้อมูลจริง 
๖. ท ำโครงกำรจำกควำมสนใจ 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

กำรวัด และประเมินผลดำ้นควำมรู้ ควำมคิด ควำมสำมำรถ ทักษะกระบวนกำร เจตคติ   คุณธรรม จริยธรรมด้ำนกำร
ท ำงำนโดยสังเกตจำก 

๑. ชิ้นงำน ผลงำน 



๑๕ 

๒. กำรท ำกิจกรรมกลุ่ม-ย่อย (เจตคติในกำรท ำงำน) 
๓. ใบงำน 
๔. สมุดบันทึก 
๕. ทักษะควำมสำมำรถในกำรท ำงำน 
๖. กำรวัด และประเมนิผลกำรปฏบิัติงำน 

 
แหล่งการเรียนรู ้

๑. สภำพแวดล้อมในโรงเรียน และห้องเรียน 
๒. สภำพแวดล้อมรอบตัวเด็ก 
๓. มุมหนังสือ ห้องสมุด และเทคโนโลยสีำรสนเทศ 
๔. สถำนที่อื่นๆ ที่เก่ียวกับเนื้อหำกำรเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖ 

ขอบข่ายสาระการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

ภาษาไทย ๑   ท ๑๑๑๐๑ 
ภาคเรียนที่ ๓ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

........................................................................................................................................................................................................ 
ตัวชี้วัด 

๑. อ่ำนออกเสียงค ำ ค ำคล้องจอง และข้อควำมสั้นๆ (ท ๑.๑ ป.๑/๑) 
๒. บอกควำมหมำยของค ำและข้อควำมที่อ่ำน (ท ๑.๑ ป.๑/๒) 
๓. ตอบค ำถำมเก่ียวกับเร่ืองที่อ่ำน (ท ๑.๑ ป.๑/๓) 
๔. เล่ำเร่ืองย่อจำกเรื่องที่อ่ำน (ท ๑.๑ ป.๑/๔) 
๕. คำดคะเนเหตุกำรณ์จำกเรื่องที่อ่ำน (ท ๑.๑ ป.๑/๕) 
๖. อ่ำนหนังสือตำมควำมสนใจอย่ำงสม่ ำเสมอและน ำเสนอเร่ืองที่อ่ำน (ท ๑.๑ ป.๑/๖) 
๗. คัดลำยมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด (ท ๒.๑ ป.๑/๑) 
๘. เขียนสื่อสำรด้วยค ำและประโยคง่ำยๆ (ท ๒.๑ ป.๑/๒) 
๙. มีมำรยำทในกำรเขียน (ท ๒.๑ ป.๑/๓) 
๑๐. เรียบเรียงค ำเป็นประโยคง่ำยๆ (ท ๔.๑ ป.๑/๓) 
๑๑. ต่อค ำคล้องจองง่ำยๆ (ท ๔.๑ ป.๑/๔) 
๑๒. บอกข้อคิดที่ได้จำกกำรอ่ำนหรือกำรฟังวรรณกรรมร้อยแก้วและร้อยกรองส ำหรับเด็ก  (ท ๕.๑ ป.๑/๑) 

 
สาระการเรียนรู ้
    การอ่าน 

๑. ค ำที่มีพยัญชนะควบกล้ ำ 
๒. ค ำที่มีอักษรน ำ 
๓. กำรอ่ำนจับใจควำมจำกสื่อตำ่งๆ เช่น 

- นิทำน 

- เร่ืองสั้นๆ 

- บทร้องเล่นและบทเพลง 

- เร่ืองรำวจำกบทเรียนในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทยและกลุ่มสำระกำรเรียนรู้อื่น 
๔. กำรเล่ำเร่ืองย่อจำกกำรอ่ำน 
๕. กำรคำดคะเนเหตุกำรณ์จำกเรื่องที่อ่ำน 
๖. กำรอ่ำนหนังสือตำมควำมสนใจ เช่น 

- หนังสือที่นักเรียนสนใจและเหมำะสมกับวัย 

- หนังสือที่ครูและนักเรียนก ำหนดร่วมกัน 
    การเขียน 

๑. กำรคัดลำยมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด  
๒. ค ำที่ใช้ในชีวิตประจ ำวนั 
๓. ค ำพื้นฐำนในบทเรียน 



๑๗ 

๔. ค ำคล้องจอง 
๕. กำรเขียนประโยคงำ่ยๆ 
๖. มำรยำทในกำรเขียน 

    หลักการใช้ภาษาไทย 
๑. กำรแต่งประโยค 
๒. ค ำคล้องจอง  
๓. ควำมหมำยของค ำ 

    วรรณคดีและวรรณกรรม 
๑. วรรณกรรมร้อยแก้วและร้อยกรองส ำหรับเด็ก เช่น 

- นิทำน  

- ปริศนำค ำทำย 

- เร่ืองสั้นง่ำยๆ 

- บทร้องเล่น 

- บทอำขยำน 
๒.  วรรณคดีและวรรณกรรมในบทเรียน 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

๑. บูรณำกำรร่วมกับสำระกำรเรียนรู้หลัก 
๒. ฟังนิทำนและเร่ืองเล่ำต่ำงๆ 
๓. ตอบค ำถำมในกิจกรรม 
๔. บทบำทสมมุต ิ
๕. จัดกิจกรรมกำรพูด 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

๑. สังเกตพฤติกรรมกำรเรียนรู้ในกำรท ำกิจกรรม 
๒. กำรพูดสนทนำ 
๓. กำรน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน 
๔. กำรทดสอบตรง 

 
แหล่งการเรียนรู ้

๑. สื่ออุปกรณ์ทำงภำษำไทย 
๒. สภำพแวดล้อมในโรงเรียนและในห้องเรียน 
๓. ศึกษำนอกสถำนที ่

 
 
 
 
 



๑๘ 

ก าหนดการสอนสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๓  ปีการศึกษา ๒๕๕๙ 

สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดำห์ที ่
๑ 

ธ.ค. 

๑๒ จ. หยุดชดเชยวันรัฐธรรมนูญ 

สัปดำห์ที ่
๘ 

ม.ค.-ก.พ. 

๓๐ จ. 

ภำษำพำที บทที่ ๑๑ 
คัดลำยมือ “อำยจัง อำยจงั” 

มำตรำ กด 

๑๓ อ. ทบทวนสระ 
สระ –อ 
สระ เ-อ 

ภำษำพำที บทที่ ๙ 

๓๑ อ. 
๑๔ พ. ๑ พ. 
๑๕ พฤ. ๒ พฤ. 

๑๖ ศ. ๓ ศ. 

สัปดำห์ที ่
๒ 

ธ.ค. 

๑๙ จ. คัดลำยมือ “จ้องตำกัน” 
สระ เ-อะ 
สระ เ-ำะ 

วรรณคดีล ำน ำ บทที่ ๖ 

สัปดำห์ที ่
๙ 

ก.พ. 

๖ จ. 
ค ำที่ใช้ อ น ำ ย 

วรรณคดีล ำน ำ บทที่ ๘ 
ค ำคล้องจอง 

เขียนไทย ครั้งที่ ๒ 

๒๐ อ. ๗ อ. 
๒๑ พ. ๘ พ. 

๒๒ พฤ. ๙ พฤ. 

๒๓ ศ. 
มำตรำ ก กำ 

๑๐ ศ. 

สัปดำห์ที ่
๓ 

ธ.ค. 

๒๖ จ. 

สัปดำห์ที ่
๑๐ 
ก.พ. 

๑๓ จ. หยุดชดเชยวันมำฆบชูำ 
๒๗ อ. ภำษำพำที บทที่ ๑๐ 

คัดลำยมือ “ดินโป่ง” 
มำตรำ กง 

๑๔ อ. ภำษำพำที บทที่ ๑๒ 
คัดลำยมือ “ปีใหม่ไทย” ๒๘ พ. ๑๕ พ. 

๒๙ พฤ. ๑๖ พฤ. 
ทบทวน 

๓๐ ศ. กิจกรรมท ำบุญปีใหม่ ๑๗ ศ. 

สัปดำห์ที ่
๔ 

ม.ค. 

๒ จ. หยุดชดเชยวันสิ้นป ี

สัปดำห์ที ่
๑๑ 
ก.พ. 

๒๐ จ. 

สอบปลำยภำค 
๓ อ. หยุดชดเชยวันปีใหม่ ๒๑ อ. 

๔ พ. มำตรำ กม 
มำตรำ เกย 
มำตรำ เกอว 

๒๒ พ. 
๕ พฤ. ๒๓ พฤ. 

๖ ศ. ๒๔ ศ. 

สัปดำห์ที ่
๕ 

ม.ค. 

๙ จ. 

เขียนไทย ครั้งที่ ๑ 
บทอำขยำน “ตั้งไข่ล้ม ต้มไข่กิน” 

มำตรำ กบ 

สัปดำห์ที ่
๑๒ 

ก.พ.-มี.ค. 

๒๗ จ. 
เตรียมโครงกำรปิดภำค ๑๐ อ. ๒๘ อ. 

๑๑ พ. ๑ พ. 

๑๒ พฤ. ๒ พฤ. งำนผลิใบ 
๑๓ ศ. ๓ ศ. สรุปงำน 

สัปดำห์ที ่
๖ 

ม.ค. 

๑๖ จ. 

วรรณคดีล ำน ำ บทที่ ๗ 
มำตรำ กก 

 

สัปดำห์ที ่
๑๓ 
มี.ค. 

๖ จ. งำน Making Melody 
๑๗ อ. ๗ อ. งำนวิพธิทัศนำ 
๑๘ พ. ๘ พ. สรุปงำน 
๑๙ พฤ. ๙ พฤ. 

 
๒๐ ศ. ๑๐ ศ. 

สัปดำห์ที ่
๗ 

ม.ค. 

๒๓ จ. มำตรำ กน 
บทอำขยำน “แมวเอ๋ย แมวเหมียว” 

 
๒๔ อ. 

๒๕ พ. 
งำนกีฬำสำนพลัง ๒๖ พฤ. 

๒๗ ศ. 



๑๙ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

คณิตศาสตร์ ๑   ค ๑๑๑๐๑ 
ภาคเรียนที่ ๓  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

……………………………………………............................................................………………………………..……………………………..……………… 
ตัวชี้วัด 

๑. บวก ลบ และบวกลบระคนของจ ำนวนนับไม่เกินหนึ่งร้อยและศูนย์ พร้อมทั้งตระหนักถึงควำมสมเหตุสมผลของ
ค ำตอบ (ค ๑.๒ ป.๑/๑)   

๒. วิเครำะห์และหำค ำตอบของโจทย์ปัญหำ และโจทย์ปัญหำระคนของจ ำนวนนบัไม่เกินเหนึ่งร้อยและศูนย์ พร้อมทั้ง
ตระหนักถึงควำมสมเหตุสมผลของค ำตอบ (ค ๑.๒ ป.๑/๒) 

๓. บอกช่วงเวลำ จ ำนวนวนั และชือ่วันในสัปดำห์ (ค ๒.๑ ป.๑/๒)   
๔. จ ำแนกรูปสำมเหลี่ยม รูปสี่เหลีย่ม รูปวงกลม รูปวงรี (ค ๓.๑ ป.๑/๑) 
๕. บอกรูปและควำมสัมพันธ์ในแบบรูปของรูปที่มีรูปร่ำง ขนำด หรือสีที่สัมพันธ์กนัอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง (ค ๔.๑ ป.๑/๒) 
๖. ใช้วิธีกำรที่หลำกหลำยแก้ปัญหำ (ค ๖.๑ ป.๑/๑) 
๗. ใช้ควำมรู้ ทักษะและกระบวนกำรทำงคณิตศำสตร์ในกำรแก้ปญัหำในสถำนกำรณ์ต่ำงๆ ได้อยำ่งเหมำะสม  

(ค ๖.๑ ป.๑/๒) 
๘. ให้เหตุผลประกอบกำรตัดสินใจ และสรุปผลได้อย่ำงเหมำะสม (ค ๖.๑ ป.๑/๓) 
๙. ใช้ภำษำและสัญลักษณ์ทำงคณติศำสตร์ในกำรสื่อสำร กำรสื่อควำมหมำย และกำรน ำเสนอได้อย่ำงถูกต้อง  

(ค ๖.๑ ป.๑/๔) 
๑๐. เชื่อมโยงควำมรู้ต่ำงๆ ในคณิตศำสตร์ และเชื่อมโยงคณิตศำสตรก์ับศำสตร์อ่ืนๆ (ค ๖.๑ ป.๑/๕) 
๑๑. มีควำมคิดริเริ่มสร้ำงสรรค์ (ค ๖.๑ ป.๑/๖) 

 
 
สาระการเรียนรู ้
     สาระ จ านวนและการด าเนินการ 

- กำรบวก ลบระคน 
- โจทย์ปัญหำกำรบวก ลบระคน 

สาระ การวัด  
- ช่วงเวลำในแต่ละวัน (กลำงวนั กลำงคืน เชำ้ สำย เที่ยง บ่ำย เย็น) 
- จ ำนวนวันและชื่อวนัในสปัดำห์ 

สาระ เรขาคณิต 
- รูปสำมเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยม รูปวงกลม รูปวงรี 

สาระ พีชคณิต  
- แบบรูปของรูปที่มีรูปรำ่ง ขนำด หรือ สีที่สัมพันธ์กันอย่ำงใดอยำ่งหนึ่ง เชน่  

สาระ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์                  
- ใช้วิธีกำรที่หลำกหลำยแก้ปัญหำ 
- ใช้ควำมรู้ ทักษะและกระบวนกำรทำงคณิตศำสตร์ในกำรแก้ปญัหำในสถำนกำรณ์ต่ำงๆ ได้อยำ่งเหมำะสม   
- ให้เหตุผลประกอบกำรตัดสินใจ และสรุปผลได้อย่ำงเหมำะสม 
- ใช้ภำษำและสัญลักษณ์ทำงคณติศำสตร์ในกำรสื่อสำรกำรสื่อควำมหมำย และกำรน ำเสนอได้อยำ่งถูกต้อง 



๒๐ 

- เชื่อมโยงควำมรู้ต่ำงๆ ในคณิตศำสตร์ และเชื่อมโยงคณิตศำสตรก์ับศำสตร์อ่ืนๆ  
- มีควำมคิดริเริ่มสร้ำงสรรค์  

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้  

๑. สังเกตจำกกำรตอบ –  ถำมค ำถำมระหว่ำงร่วมกิจกรรม 
๒. ควำมเป็นระเบียบรอบคอบในกำรท ำงำน 
๓. มีควำมรับผิดชอบต่องำนทีไ่ด้รับมอบหมำย 
๔. ใช้ควำมรู้ทำงคณติศำสตร์แก้ปญัหำในชีวิตประจ ำวัน 
๕. กำรทดสอบ 

 
แหล่งการเรียนรู ้

๑. สิ่งแวดล้อมภำยในห้องเรียน 
๒. โรงเรียน และสิง่แวดล้อมรอบตวั 
๓. ห้องสมุด 
๔. สื่ออุปกรณ์ทำงคณิตศำสตร์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๒๑ 

ก าหนดการสอนสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๓  ปีการศึกษา ๒๕๕๙ 

สัปดาห/์ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห/์ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดำห์ที ่
๑ 

ธ.ค. 

๑๒ จ. หยุดชดเชยวันรัฐธรรมนูญ 
สัปดำห์ที ่

๘ 
ม.ค.-ก.พ. 

๓๐ จ. 

วัน / เดือน / เวลำ 
๑๓ อ. 

บวก ลบ ระคน 

๓๑ อ. 
๑๔ พ. ๑ พ. 
๑๕ พฤ. ๒ พฤ. 
๑๖ ศ. ๓ ศ. 

สัปดำห์ที ่
๒ 

ธ.ค. 

๑๙ จ. 

บวก ลบ ระคน 
สัปดำห์ที ่

๙ 
ก.พ. 

๖ จ. 

พีชคณิต 
เรขำคณิต 

๒๐ อ. ๗ อ. 
๒๑ พ. ๘ พ. 
๒๒ พฤ. ๙ พฤ. 
๒๓ ศ. ๑๐ ศ. 

สัปดำห์ที ่
๓ 

ธ.ค. 

๒๖ จ. 

โจทย์ปัญหำกำรบวก ลบ ระคน 
สัปดำห์ที ่

๑๐ 
ก.พ. 

๑๓ จ. หยุดชดเชยวันมำฆบชูำ 
๒๗ อ. ๑๔ อ. 

ทบทวนควำมรู ้
๒๘ พ. ๑๕ พ. 
๒๙ พฤ. ๑๖ พฤ. 

๓๐ ศ. กิจกรรมท ำบุญปีใหม่ ๑๗ ศ. 

สัปดำห์ที ่
๔ 

ม.ค. 

๒ จ. หยุดชดเชยวันสิ้นป ี
สัปดำห์ที ่

๑๑ 
ก.พ. 

๒๐ จ. 

สอบปลำยภำค 
๓ อ. หยุดชดเชยวันปีใหม่ ๒๑ อ. 

๔ พ. 
โจทย์ปัญหำกำรบวก ลบ ระคน 

๒๒ พ. 
๕ พฤ. ๒๓ พฤ. 
๖ ศ. ๒๔ ศ. 

สัปดำห์ที ่
๕ 

ม.ค. 

๙ จ. 

โจทย์ปัญหำกำรบวก ลบ ระคน 
สัปดำห์ที ่

๑๒ 
ก.พ.-มี.ค. 

๒๗ จ. 
เตรียมโครงกำรปิดภำค ๑๐ อ. ๒๘ อ. 

๑๑ พ. ๑ พ. 

๑๒ พฤ. ๒ พฤ. งำนผลิใบ 
๑๓ ศ. ๓ ศ. สรุปงำน 

สัปดำห์ที ่
๖ 

ม.ค. 

๑๖ จ. 

โจทย์ปัญหำกำรบวก ลบ ระคน 
สัปดำห์ที ่

๑๓ 
มี.ค. 

๖ จ. งำน Making Melody 
๑๗ อ. ๗ อ. งำนวิพธิทัศนำ 
๑๘ พ. ๘ พ. สรุปงำน 
๑๙ พฤ. ๙ พฤ. 

 
๒๐ ศ. ๑๐ ศ. 

สัปดำห์ที ่
๗ 

ม.ค. 

๒๓ จ. 
โจทย์ปัญหำกำรบวก ลบ ระคน 

 
๒๔ อ. 
๒๕ พ. 

งำนกีฬำสำนพลัง ๒๖ พฤ. 
๒๗ ศ. 

 



๒๒ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
 ทัศนศิลป์ ๑   ศ ๑๑๑๐๑ 

ภาคเรียนที่ ๓  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  
………………………………………………………….....................…………………………………………………………….….…………………………………… 
ตัวชี้วัด 

๑. บอกควำมรู้สึกที่มีต่อธรรมชำติ และสิ่งแวดล้อมรอบตัว (ศ ๑.๑ ป.๑/๒) 
๒. สร้ำงงำนทัศนศิลป์ โดยกำรทดลองใช้สี ด้วยเทคนิคง่ำยๆ (ศ ๑.๑ ป.๑/๔) 
๓. วำดภำพระบำยสีภำพธรรมชำตติำมควำมรู้สึกของตนเอง (ศ ๑.๑ ป.๑/๕) 
๔. ระบุงำนทัศนศลิป์ในชีวิตประจ ำวัน (ศ ๑.๒ ป.๑/๑) 

 
สาระการเรียนรู ้

๑. ควำมรู้สึกที่มีต่อธรรมชำติและสิง่แวดล้อมรอบตัว เช่น รู้สึกประทับใจกับควำมงำมของบริเวณรอบอำคำรเรียน หรือ
รู้สึกถึงควำมไม่เป็นระเบียบของสภำพภำยในห้องเรียน 

๒. กำรทดลองสีด้วยกำรใช้สีน้ ำ สโีปสเตอร์ สีเทียน และสีจำกธรรมชำติที่หำได้ในท้องถิ่น 
๓. กำรวำดภำพระบำยสีตำมควำมรู้สึกของตนเอง 
๔. งำนทัศนศิลป์ในชีวติประจ ำวัน 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

๑. ส ำรวจ สังเกต และจดบนัทึก 
๒. ทัศนศึกษำนอกสถำนที ่
๓. ร่วมอภิปรำยกิจกรรมในห้องเรียน 
๔. ฝึกทักษะพื้นฐำนกำรท ำงำน 
๕. ศึกษำจำกแหล่งข้อมูลจริง 
๖. ท ำโครงกำรจำกควำมสนใจ 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
     ๑. กำรสังเกตควำมสนใจในชั่วโมงเรียน 
     ๒. กำรส่งงำนที่มอบหมำย 
     ๓. กำรปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียน 
 
แหล่งการเรียนรู ้

๑. สภำพแวดล้อมในโรงเรียน และห้องปฏิบัติกำร 
๒. สภำพแวดล้อมรอบตัวเด็ก 
๓. มุมหนังสือ ห้องสมุด และเทคโนโลยสีำรสนเทศ 
๔. สถำนที่อื่นๆ ที่เก่ียวกับเนื้อหำกำรเรียนรู้ 

 
 



๒๓ 

ก าหนดการสอน สาระการเรียนรู้ศิลปะ (ทัศนศิลป์) 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๓  ปีการศึกษา ๒๕๕๙ 

สัปดาห/์ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห/์ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดำห์ที ่
๑ 

ธ.ค. 

๑๒ จ. หยุดชดเชยวันรัฐธรรมนูญ 

สัปดำห์ที ่
๘ 

ม.ค.-ก.พ. 

๓๐ จ. 

สร้ำงสรรค์งำนจำกสีธรรมชำติ 
 

๑๓ อ. พูดคุยเกี่ยวกับเนื้อหำ 
ของหน่วยกำรเรียน 

วำดภำพระบำยสีควำมประทบัใจ 
 

๓๑ อ. 
๑๔ พ. ๑ พ. 
๑๕ พฤ. ๒ พฤ. 

๑๖ ศ. ๓ ศ. 

สัปดำห์ที ่
๒ 

ธ.ค. 

๑๙ จ. 

ประดิษฐ์กำร์ดอวยพรจำกธรรมชำติ 
สัปดำห์ที ่

๙ 
ก.พ. 

๖ จ. 

สร้ำงสรรค์งำนจำกสีธรรมชำติ 
 

๒๐ อ. ๗ อ. 
๒๑ พ. ๘ พ. 
๒๒ พฤ. ๙ พฤ. 
๒๓ ศ. ๑๐ ศ. 

สัปดำห์ที ่
๓ 

ธ.ค. 

๒๖ จ. 

ประดิษฐ์กำร์ดอวยพรจำกธรรมชำติ 
สัปดำห์ที ่

๑๐ 
ก.พ. 

๑๓ จ. หยุดชดเชยวันมำฆบชูำ 
๒๗ อ. ๑๔ อ. 

สรุปกิจกรรมสร้ำงสรรค์อิสระ 
 

๒๘ พ. ๑๕ พ. 
๒๙ พฤ. ๑๖ พฤ. 

๓๐ ศ. กิจกรรมท ำบุญปีใหม่ ๑๗ ศ. 

สัปดำห์ที ่
๔ 

ม.ค. 

๒ จ. หยุดชดเชยวันสิ้นป ี
สัปดำห์ที ่

๑๑ 
ก.พ. 

๒๐ จ. 

สอบปลำยภำค 
๓ อ. หยุดชดเชยวันปีใหม่ ๒๑ อ. 

๔ พ. 
วำดภำพ ระบำยส ี
สิ่งแวดล้อมรอบตัว 

๒๒ พ. 
๕ พฤ. ๒๓ พฤ. 
๖ ศ. ๒๔ ศ. 

สัปดำห์ที ่
๕ 

ม.ค. 

๙ จ. 

สร้ำงสรรค์เศษวัสด ุ
 

สัปดำห์ที ่
๑๒ 

ก.พ.-มี.ค. 

๒๗ จ. 
เตรียมโครงกำรปิดภำค 

 
๑๐ อ. ๒๘ อ. 
๑๑ พ. ๑ พ. 

๑๒ พฤ. ๒ พฤ. งำนผลิใบ 
๑๓ ศ. ๓ ศ. สรุปงำน 

สัปดำห์ที ่
๖ 

ม.ค. 

๑๖ จ. 

สร้ำงสรรค์เศษวัสด ุ
 

สัปดำห์ที ่
๑๓ 
มี.ค. 

๖ จ. งำน Making Melody 
๑๗ อ. ๗ อ. งำนวิพธิทัศนำ 
๑๘ พ. ๘ พ. สรุปงำน 
๑๙ พฤ. ๙ พฤ. 

 
๒๐ ศ. ๑๐ ศ. 

สัปดำห์ที ่
๗ 

ม.ค. 

๒๓ จ. สร้ำงสรรค์งำนจำกสีธรรมชำติ 
 

 
๒๔ อ. 

๒๕ พ. 
งำนกีฬำสำนพลัง ๒๖ พฤ. 

๒๗ ศ. 

 



๒๔ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ทัศนศิลป์ 

ดนตรีไทย ๑  ศ ๑๑๑๐๒ 
ภาคเรียนที่ ๓  ชั้นประถมศึกษาปีที ่๑ 

……………………………………………….……………..............………………………………………..……………………….………..…………………………… 
ตัวชี้วัด 

๑. บอกควำมเก่ียวข้องของเพลงที่ใช้ในชีวิตประจ ำวัน (ศ ๒.๑ ป.๑/๕) 
๒. เล่ำถึงเพลงในท้องถิ่น (ศ ๒.๒ ป.๑/๑) 
๓. ระบุสิ่งทีช่ื่นชอบในดนตรีท้องถิน่ (ศ ๒.๒ ป.๑/๒)   

 
สาระการเรียนรู ้

๑. เพลงที่ใช้ในชีวิตประจ ำวนั 
- เพลงกล่อมเด็ก 
- บทเพลงประกอบกำรละเลน่ 
- เพลงส ำคัญ (เพลงชำติไทย เพลงสรรเสริญพระบำรมี) 

๒. ที่มำของเพลงในท้องถิ่น 
๓. ควำมน่ำสนใจของบทเพลงในทอ้งถิ่น 

 
เนื้อหา 

๑. เพลงไทยที่ใช้ในชวีิตประจ ำวนัและเพลงในท้องถิ่น 
๒. นิทำนเพลงเต่ำกบังูและกำ 
๓. กำรปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย (อังกะลุง) เพลงเตำ่กับงูและกำ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

๑. พูดคุยแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็น 
๒. เล่ำควำมหมำยของเพลงในท้องถิ่น 
๓. เล่ำถึงควำมส ำคัญของเพลงไทยที่เก่ียวข้องในชีวิตประจ ำวัน 
๔. ฝึกกำรปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย (อังกะลุง)  

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

๑. จำกำรสังเกต 
๒. จำกกำรซักถำม 
๓. กำรทดสอบจำกกำรปฏิบัติเครื่องดนตรี 

 
แหล่งการเรียนรู ้

๑. ห้องดนตรีไทย 
๒. วีดิทัศน ์

 



๒๕ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
ดนตรีสากล ๑   ศ ๑๑๑๐๓ 

ภาคเรียนที่ ๓  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 
………………………………………………………………..……….................................……………………..…………………………………………………… 
ตัวชี้วัด 

๑. รู้ว่ำสิ่งตำ่ง ๆสำมำรถก่อก ำเนิดเสียงที่แตกต่ำงกัน  (ศ ๒.๑ ป.๑/๑) 

๒. บอกลักษณะของเสียงดัง-เบำ  ควำมช้ำ-เร็วของจังหวะ (ศ ๒.๑ ป.๑/๒) 

๓. ท่องบทกลอนร้องเพลงงำ่ยๆ (ศ ๒.๑ ป.๑/๓) 

๔. มีส่วนร่วมในกิจกรรมดนตรีอย่ำงสนุกสนำน (ศ ๒.๑ ป.๑/๔) 

๕. บอกควำมเก่ียวข้องของเพลงที่ใช้ในชีวิตประจ ำวัน (ศ ๒.๑ ป.๑/๕) 

 
สาระการเรียนรู ้

๑. กำรก ำเนิดของเสียง 

- เสียงจำกธรรมชำต ิ

- แหล่งก ำเนิดของเสียง 

- สีสันของเสียง 

๒. ระดับเสียงดัง-เบำ (Dynamic)  

๓. อัตรำควำมเร็วของจังหวะ (Tempo) 

๔. กำรอ่ำนบทกลอนประกอบจังหวะ 

๕. กำรร้องเพลงประกอบจังหวะ 

๖. กิจกรรมดนตร ี

- กำรร้องเพลง 

- กำรเคำะจังหวะ 

- กำรเคลื่อนไหวประกอบบทเพลงตำมควำมดงั-เบำของบทเพลง/คำมควำมช้ำเร็วของจังหวะ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

๑. แบ่งกลุ่มฝึกกำรฟังเสียงโนต้ตัว C-G ๓ ระดับเสียงตัวโน้ต 

๒. ฝึกอ่ำนตัวโน้ตตำมแบบฝึกหัดเล่มที่ ๓ เรียนรู้ ระดับเสียงดัง-เบำ (Dynamic) อัตรำควำมเร็วของจังหวะ (Tempo) 

เรียนรู้   

๑. ลักษณะโน้ตตัวขำว โน้ตตัวด ำ และ ตัวกลม 

๒. ปฏิบัติ Melodeon เพลงในแบบฝึกหัดเล่มที่ ๓ 

๓. แบ่งกลุ่มชำยหญิง ฝึกร้องโนต้เพลง ชำติไทย  ฝึกกำรร้องเพลง กำรเคำะจังหวะ 

 
 



๒๖ 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
๑. สังเกตจำกกำรร่วมกิจกรรม และกำรปฏิบัติกิจกรรม 

๒. กำรทดสอบ 

๓. กำรสอบปฏิบัต ิ

 
แหล่งการเรียนรู ้

๑. ห้องเรียนดนตรีสำกล 

๒. ห้องสมุด 

๓. สื่อกำรสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๗ 

ก าหนดการสอน สาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรีสากล) 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๓  ปีการศึกษา ๒๕๕๙ 

สัปดาห/์ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห/์ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดำห์ที ่
๑ 

ธ.ค. 

๑๒ จ. หยุดชดเชยวันรัฐธรรมนูญ 
สัปดำห์ที ่

๘ 
ม.ค.-ก.พ. 

๓๐ จ. 

ฝึกซ้อมเพลงงำน Making 
melody 

๑๓ อ. 
ร้อง-เรียนจังหวะ เพลงกล่อม 

ร้องโน้ต เพลงสรรเสริญพระบำรมี 
ฝึกฟัง C pentatonic primary triad 

๓๑ อ. 
๑๔ พ. ๑ พ. 
๑๕ พฤ. ๒ พฤ. 

๑๖ ศ. ๓ ศ. 

สัปดำห์ที ่
๒ 

ธ.ค. 

๑๙ จ. 
ฝึกอ่ำนโน้ต+ปฏิบัติ เพลงกล่อม 

ร้องโน้ต เพลงสรรเสริญพระบำรมี 
ฝึกฟัง C pentatonic primary triad 

สัปดำห์ที ่
๙ 

ก.พ. 

๖ จ. 

ฝึกซ้อมเพลงงำน Making 
melody 

๒๐ อ. ๗ อ. 
๒๑ พ. ๘ พ. 
๒๒ พฤ. ๙ พฤ. 
๒๓ ศ. ๑๐ ศ. 

สัปดำห์ที ่
๓ 

ธ.ค. 

๒๖ จ. 

ปฏิบัติ รวมวง เพลงกล่อม 
สัปดำห์ที ่

๑๐ 
ก.พ. 

๑๓ จ. หยุดชดเชยวันมำฆบชูำ 
๒๗ อ. ๑๔ อ. 

ฝึกซ้อมเพลงงำน Making 
melody 

๒๘ พ. ๑๕ พ. 
๒๙ พฤ. ๑๖ พฤ. 

๓๐ ศ. กิจกรรมท ำบุญปีใหม่ ๑๗ ศ. 

สัปดำห์ที ่
๔ 

ม.ค. 

๒ จ. หยุดชดเชยวันสิ้นป ี

สัปดำห์ที ่
๑๑ 
ก.พ. 

๒๐ จ. 

สอบปลำยภำค 
๓ อ. หยุดชดเชยวันปีใหม่ ๒๑ อ. 

๔ พ. ร้อง-เรียนจังหวะ เพลงเงียบซ ิ
ร้องโน้ต  เพลงสรรเสริญพระบำรมี 

ฝึกฟัง C pentatonic primary triad 

๒๒ พ. 
๕ พฤ. ๒๓ พฤ. 

๖ ศ. ๒๔ ศ. 

สัปดำห์ที ่
๕ 

ม.ค. 

๙ จ. 

ฝึกอ่ำนโน้ต+ปฏิบัติ เพลงเงียบซิ 
ร้องโน้ต  เพลงสรรเสริญพระบำรมี 

ฝึกฟัง C pentatonic primary triad 

สัปดำห์ที ่
๑๒ 

ก.พ.-มี.ค. 

๒๗ จ. 
เตรียมโครงกำรปิดภำค 

 
๑๐ อ. ๒๘ อ. 
๑๑ พ. ๑ พ. 

๑๒ พฤ. ๒ พฤ. งำนผลิใบ 
๑๓ ศ. ๓ ศ. สรุปงำน 

สัปดำห์ที ่
๖ 

ม.ค. 

๑๖ จ. 

ปฏิบัติ รวมวง เพลงเงียบซ ิ
สัปดำห์ที ่

๑๓ 
มี.ค. 

๖ จ. งำน Making Melody 
๑๗ อ. ๗ อ. งำนวิพธิทัศนำ 
๑๘ พ. ๘ พ. สรุปงำน 
๑๙ พฤ. ๙ พฤ. 

 
๒๐ ศ. ๑๐ ศ. 

สัปดำห์ที ่
๗ 

ม.ค. 

๒๓ จ. 
ฝึกซ้อมเพลงงำน Making melody 

 
๒๔ อ. 
๒๕ พ. 

งำนกีฬำสำนพลัง ๒๖ พฤ. 
๒๗ ศ. 

 



๒๘ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

 นาฏศิลป์ ๑  ศ ๑๑๑๐๔ 
ภาคเรียนที่ ๓  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

…………………………………….…………………….....................…………………………………………………………….……………………………………… 
ตัวชี้วัด 

๑. บอกสิ่งที่ตนเองชอบ จำกกำรดหูรือร่วมกำรแสดง  (ศ ๓.๑ ป.๑/๓) 
๒. ระบุและเลน่กำรละเลน่ของเด็กไทย (ศ ๓.๒ ป.๑/๑) 

   
สาระการเรียนรู ้

๑. กำรละเล่นของเด็กไทย 
- วิธีกำรเล่น 
- กติกำ 

๒. กำรเป็นผู้ชมที่ด ี
  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

๑. ศึกษำจำกแหล่งข้อมูลทำงด้ำนวฒันธรรม 
๒. ศึกษำ วิเครำะห์จำกวีดิทัศน์และเครื่องบันทึกเสียง 
๓. กำรอภิปรำย 
๔. ฝึกกำรสังเกตและปฏบิัติจำกกำรสำธิตของครู 
๕. กำรน ำเสนอผลงำน 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

กำรวัดและประเมนิผลกำรเรียนรู้ วัดในด้ำนควำมคิดริเริ่มสร้ำงสรรค์ ทักษะด้ำนนำฏศลิป์ เจตคติที่มีต่อ
ศิลปวัฒนธรรมไทย โดยจะสังเกตจำก 

๑. พฤติกรรมของผู้เรียน 
๒. ควำมสำมำรถในกำรปฏิบตั ิ
๓. บันทึกพฤติกรรม 
๔. กำรน ำเสนอผลงำน 

 
แหล่งการเรียนรู ้

๑. ห้องดนตรีและนำฏศิลป ์
๒. หนังสือ 
๓. สื่อกำรเรียนกำรสอน 
๔. สถำนที่เก่ียวข้องกับกำรเรียนรู ้
๕. ครูและผู้ปกครอง 

 

 



๒๙ 

ก าหนดการสอนสาระการเรียนรู้ศิลปะ (นาฏศิลป์) 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  ภาคเรียนที่ ๓  ปีการศึกษา ๒๕๕๙ 

สัปดาห/์ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห/์ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดำห์ที ่
๑ 

ธ.ค. 

๑๒ จ. หยุดชดเชยวันรัฐธรรมนูญ 
สัปดำห์ที ่

๘ 
ม.ค.-ก.พ. 

๓๐ จ. 

เพลงระบ ำแมง่ ู
๑๓ อ. 

กำรละเล่นเด็กไทย 

๓๑ อ. 
๑๔ พ. ๑ พ. 
๑๕ พฤ. ๒ พฤ. 

๑๖ ศ. ๓ ศ. 

สัปดำห์ที ่
๒ 

ธ.ค. 

๑๙ จ. 

กำรละเล่นเด็กไทย 
สัปดำห์ที ่

๙ 
ก.พ. 

๖ จ. 

เพลงระบ ำแมง่ ู
๒๐ อ. ๗ อ. 
๒๑ พ. ๘ พ. 
๒๒ พฤ. ๙ พฤ. 
๒๓ ศ. ๑๐ ศ. 

สัปดำห์ที ่
๓ 

ธ.ค. 

๒๖ จ. 
ประวัติควำมเปน็มำ 

เพลงระบ ำแมง่ ู
สัปดำห์ที ่

๑๐ 
ก.พ. 

๑๓ จ. หยุดชดเชยวันมำฆบชูำ 
๒๗ อ. ๑๔ อ. 

เพลงระบ ำแมง่ ู
๒๘ พ. ๑๕ พ. 
๒๙ พฤ. ๑๖ พฤ. 

๓๐ ศ. กิจกรรมท ำบุญปีใหม่ ๑๗ ศ. 

สัปดำห์ที ่
๔ 

ม.ค. 

๒ จ. หยุดชดเชยวันสิ้นป ี
สัปดำห์ที ่

๑๑ 
ก.พ. 

๒๐ จ. 

สอบปลำยภำค 
๓ อ. หยุดชดเชยวันปีใหม่ ๒๑ อ. 

๔ พ. 
เพลงระบ ำแมง่ ู

๒๒ พ. 
๕ พฤ. ๒๓ พฤ. 
๖ ศ. ๒๔ ศ. 

สัปดำห์ที ่
๕ 

ม.ค. 

๙ จ. 

เพลงระบ ำแมง่ ู
สัปดำห์ที ่

๑๒ 
ก.พ.-มี.ค. 

๒๗ จ. 
เตรียมโครงกำรปิดภำค 

 
๑๐ อ. ๒๘ อ. 
๑๑ พ. ๑ พ. 

๑๒ พฤ. ๒ พฤ. งำนผลิใบ 
๑๓ ศ. ๓ ศ. สรุปงำน 

สัปดำห์ที ่
๖ 

ม.ค. 

๑๖ จ. 

เพลงระบ ำแมง่ ู
สัปดำห์ที ่

๑๓ 
มี.ค. 

๖ จ. งำน Making Melody 
๑๗ อ. ๗ อ. งำนวิพธิทัศนำ 
๑๘ พ. ๘ พ. สรุปงำน 
๑๙ พฤ. ๙ พฤ. 

 
๒๐ ศ. ๑๐ ศ. 

สัปดำห์ที ่
๗ 

ม.ค. 

๒๓ จ. 
เพลงระบ ำแมง่ ู

 
๒๔ อ. 
๒๕ พ. 

งำนกีฬำสำนพลัง ๒๖ พฤ. 
๒๗ ศ. 

 



๓๐ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

พลศึกษา ๑  พ ๑๑๑๐๒ 
ภาคเรียนที่ ๓ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

..................................................................................................................................................................................................... 
ตัวชี้วัด 

๑. เคลื่อนไหวร่ำงกำยขณะอยู่กับที ่เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ (พ ๓.๑ ป.๑/๑) 
๒. เล่นเกมเบ็ดเตล็ดและเข้ำร่วมกิจกรรมทำงกำยที่ใช้กำรเคลื่อนไหวตำมธรรมชำติ (พ ๓.๑ ป.๑/๒)  
๓. ออกก ำลังกำยและเล่นเกมตำมค ำแนะน ำอย่ำงสนุกสนำน (พ ๓.๒ ป.๑/๑) 
๔. ปฏิบัติตนตำมกฎ กติกำ ข้อตกลงในกำรเล่นเกมตำมค ำแนะน ำ (พ ๓.๒ ป.๑/๒) 

 

สาระการเรียนรู ้
    สาระ การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

๑. ธรรมชำติของกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยในชีวติประจ ำวัน 
- แบบอยู่กับที่ เชน่ นั่ง ยืน ก้มเงย เอียงซ้ำย-ขวำ เคลื่อนไหวข้อมือ ข้อเท้ำ แขน ขำ  
- แบบเคลื่อนที่ เชน่ เดิน วิ่ง กระโดด กลิ้งตัว 
- แบบใช้อุปกรณ์ประกอบ เชน่ จบั โยน เตะ เคำะ 

๒. กิจกรรมทำงกำยที่ใช้ในกำรเคลือ่นไหวตำมธรรมชำติ 
- กำรเล่นเกมเบ็ดเตล็ด  

๓. กำรออกก ำลังกำย และกำรเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
๔. กฎ กติกำ ข้อตกลงในกำรเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
๑. อบอุ่นร่ำงกำย     
๒. อธิบำยและสำธติ     
๓. กำรปฏิบัติ      
๔. สรุป (พูดคุย)      
๕. สำระวชิำพลศึกษำสอนบูรณำกำรในชั้นเรียน   

 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้  
๑. สังเกตพฤติกรรมในระหว่ำงกำรเรียนกำรสอน      
๒. ทดสอบปฏบิัติจริง 
๓. สัมภำษณ ์

 

แหล่งการเรียนรู้ และสื่ออุปกรณ์ 
๑. สนำมหญำ้     
๒. ห้องเรียน ห้องสมุด และสถำนทีต่่ำงๆ 
๓. ร่วมเรียนรู้กับครูและเพื่อนๆ                          
๔. หนังสือ อินเทอร์เน็ต และอ่ืนๆ 
๕. ลูกบอลเล็ก     



๓๑ 

ก าหนดการสอน สาระการเรียนรูสุ้ขศึกษาและพลศึกษา (พลศึกษา)  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  ภาคเรียนที่ ๓  ปีการศึกษา ๒๕๕๙ 

สัปดาห/์ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห/์ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดำห์ที ่
๑ 

ธ.ค. 

๑๒ จ. หยุดชดเชยวันรัฐธรรมนูญ 
สัปดำห์ที ่

๘ 
ม.ค.-ก.พ. 

๓๐ จ. 
กำรรับและส่งบอลด้วยมือและเท้ำ 
กำรเลี้ยงบอลด้วยเทำ้อ้อมหลัก 

ระเบียบแถว 

๑๓ อ. 
เกมกีฬำ 

กำรวิ่งทำงตรงและกำรวิ่งซิกแซก็ 
(กฎและกติกำในกำรแข่งขัน) 

๓๑ อ. 
๑๔ พ. ๑ พ. 
๑๕ พฤ. ๒ พฤ. 

๑๖ ศ. ๓ ศ. 

สัปดำห์ที ่
๒ 

ธ.ค. 

๑๙ จ. 
เกมกีฬำ 

กำรวิ่งผลัด 
(กฎและกติกำในกำรแข่งขัน) 

 

สัปดำห์ที ่
๙ 

ก.พ. 

๖ จ. 
กำรรับและส่งบอลด้วยมือและเท้ำ 
กำรเลี้ยงบอลด้วยเทำ้อ้อมหลัก 

ระเบียบแถว 

๒๐ อ. ๗ อ. 
๒๑ พ. ๘ พ. 
๒๒ พฤ. ๙ พฤ. 
๒๓ ศ. ๑๐ ศ. 

สัปดำห์ที ่
๓ 

ธ.ค. 

๒๖ จ. 

กำรขว้ำงไกลและวิ่งผลัดกระสอบ 
สัปดำห์ที ่

๑๐ 
ก.พ. 

๑๓ จ. หยุดชดเชยวันมำฆบชูำ 
๒๗ อ. ๑๔ อ. 

กำรสร้ำงเสริมสมรรถภำพทำงกำย 
และกำรทดสอบ 

๒๘ พ. ๑๕ พ. 
๒๙ พฤ. ๑๖ พฤ. 

๓๐ ศ. กิจกรรมท ำบุญปีใหม่ ๑๗ ศ. 

สัปดำห์ที ่
๔ 

ม.ค. 

๒ จ. หยุดชดเชยวันสิ้นป ี

สัปดำห์ที ่
๑๑ 
ก.พ. 

๒๐ จ. 

สอบปลำยภำค 
๓ อ. หยุดชดเชยวันปีใหม่ ๒๑ อ. 

๔ พ. เกมกีฬำ 
กำรขว้ำงไกลและวิ่งผลัดกระสอบ 

(กฎและกติกำในกำรแข่งขัน) 

๒๒ พ. 
๕ พฤ. ๒๓ พฤ. 

๖ ศ. ๒๔ ศ. 

สัปดำห์ที ่
๕ 

ม.ค. 

๙ จ. 

เกมกีฬำ 
กำรเล่นชักเย่อ 

มำรยำทในกำรเล่นกีฬำ 

สัปดำห์ที ่
๑๒ 

ก.พ.-มี.ค. 

๒๗ จ. 
เตรียมโครงกำรปิดภำค ๑๐ อ. ๒๘ อ. 

๑๑ พ. ๑ พ. 

๑๒ พฤ. ๒ พฤ. งำนผลิใบ 
๑๓ ศ. ๓ ศ. สรุปงำนผลิใบ 

สัปดำห์ที ่
๖ 

ม.ค. 

๑๖ จ. 

เกมกีฬำ 
เกมส่งของ 

มำรยำทในกำรเล่นกีฬำ 

สัปดำห์ที ่
๑๓ 
มี.ค. 

๖ จ. งำน Making Melody 
๑๗ อ. ๗ อ. งำนวิพธิทัศนำ 
๑๘ พ. ๘ พ. สรุปงำน 
๑๙ พฤ. ๙ พฤ. 

 
๒๐ ศ. ๑๐ ศ. 

สัปดำห์ที ่
๗ 

ม.ค. 

๒๓ จ. กำรสร้ำงเสริมสมรรถภำพทำงกำย 
และกำรทดสอบ 

 
๒๔ อ. 

๒๕ พ. 
งำนกีฬำสำนพลัง ๒๖ พฤ. 

๒๗ ศ. 

 



๓๒ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ว่ายน้ า ๑ พ ๑๑๑๐๓ 
ภาคเรียนที่ ๓  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

.....................................................................................................................................................................................................  
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

๑. ปฏิบัติกำรจบักระดำนสั้นเตะเท้ำได้ ระยะ ๒๕ - ๕๐ เมตร 
๒. ปฏิบัติกำรจบักระดำนยำวเตะเท้ำได้ ระยะ ๑๒ - ๕๐ เมตร 
๓. ปฏิบัติกำรจบักระดำนยำวเตะเท้ำหมุนแขนได้ 
๔. จัดระเบียบของร่ำงกำยในกำรวำ่ยน้ ำท่ำฟรสีไตล์ได้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

สัปดำห์ที่ ๑  กำรลอยตัว, กำรจับกระดำนสั้นเตะเทำ้ 
สัปดำห์ที่ ๒ กำรลอยตัว, กำรจับกระดำนสั้นเตะเทำ้ 
สัปดำห์ที่ ๓ กำรจบักระดำนสัน้เตะเท้ำ,  กำรจับกระดำนยำวเตะเท้ำ 
สัปดำห์ที่ ๔ กำรจบักระดำนสัน้เตะเท้ำ,  กำรจับกระดำนยำวเตะเท้ำ 
สัปดำห์ที่ ๕ กำรจบักระดำนสัน้เตะเท้ำ,  กำรจับกระดำนยำวเตะเท้ำ 
สัปดำห์ที่ ๖ กำรจบักระดำนสัน้เตะเท้ำ,  กำรจับกระดำนยำวเตะเท้ำ 
สัปดำห์ที่ ๗ กำรจบักระดำนยำวเตะเท้ำ,  กำรหมุนแขน 
สัปดำห์ที่ ๘ กำรจบักระดำนยำวเตะเท้ำ,  กำรหมุนแขน 
สัปดำห์ที่ ๙ กำรจบักระดำนยำวเตะเท้ำและหมุนแขน 
สัปดำห์ที่ ๑๐ ทดสอบกำรจบักระดำนสั้นเตะเทำ้ 
สัปดำห์ที่ ๑๑ ทดสอบกำรจบักระดำนสั้นเตะเทำ้ 
สัปดำห์ที่ ๑๒ ทดสอบกำรจบักระดำนสั้นเตะเทำ้ 
สัปดำห์ที่ ๑๓ ทดสอบกำรจบักระดำนยำวเตะเท้ำ และหมุนแขน 
สัปดำห์ที่ ๑๔ ทดสอบกำรจบักระดำนยำวเตะเท้ำ และหมุนแขน 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

๑. สังเกตพฤติกรรมในระหว่ำงกำรเรียนกำรสอน      
๒. ทดสอบปฏบิัติจริง 
๓. สัมภำษณ ์

 
แหล่งการเรียนรู้ และสื่ออุปกรณ์ 

๑. สระว่ำยน้ ำ 
๒. กระดำนโฟม 

 
 

 



๓๓ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

ภาษาอังกฤษ ๑  อ ๑๑๑๐๑ 
ภาคเรียนที่ ๓ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

..................................................................................................................................................................................................... 
ตัวชี้วัด 

๑. ระบุตัวอักษรและเสียง อ่ำนออกเสียงและสะกดค ำง่ำยๆ ถูกต้องตำมหลักกำรอ่ำน (ต ๑.๑ ป.๑/๒) 
๒. ตอบค ำถำมจำกกำรฟงัเร่ืองใกล้ตัว (ต ๑.๑ ป.๑/๔) 
๓. บอกควำมต้องกำรง่ำยๆ ของตนเองตำมแบบที่ฟัง (ต ๑.๒ ป.๑/๓) 
๔. พูดและท ำท่ำประกอบตำมวัฒนธรรมของเจ้ำของภำษำ (ต ๒.๑ ป.๑/๑) 
๕. บอกชื่อและค ำศัพท์เกี่ยวกับเทศกำลส ำคัญของเจ้ำของภำษำ (ต ๒.๑ ป.๑/๒) 
๖. บอกค ำศัพท์ที่เก่ียวข้องกับกลุ่มสำระกำรเรียนรู้อื่น (ต.๓.๑ ป.๑/๑) 
๗. ฟัง/พูดในสถำนกำรณง์่ำยๆ ที่เกิดขึ้นในห้องเรียน (ต ๔.๑ ป.๑/๑) 
๘. ใช้ภำษำตำ่งประเทศเพื่อรวบรวมค ำศัพท์ที่เก่ียวข้องใกล้ตัว (ต ๔.๒ ป.๑/๑) 

 
สาระการเรียนรู ้

๑. บทอ่ำนเก่ียวกับเร่ืองใกล้ตัวหรือนิทำนที่มีภำพประกอบ 
๒. วัฒนธรรมของข้ำวของภำษำ เชน่ กำรใช้สีหนำ้ท่ำทำงประกอบกำรพูดขณะแนะน ำตนเอง กำรสัมผัสมือ กำรโบกมือ 

กำรแสดงอำกำรตอบรับหรือปฏเิสธ 
๓. ค ำศัพท์เกี่ยวกับเทศกำลส ำคัญของเจ้ำของภำษำ เช่น วนัคริสตม์ำส วันขึน้ปีใหม่ วันวำเลนไทน์ 
๔. กำรใช้ภำษำในกำรฟัง/พูดในสถำนกำรณ์งำ่ยๆที่เกิดขึ้นในห้องเรียน 
๕. ตัวอักษร(letter names) เสียงตัวอักษร(letter sounds) และสระ(vowel sounds) และกำรสะกดค ำ หลักในกำร

อ่ำนออกเสียง เช่น กำรออกเสียงพยัญชนะตน้ค ำและพยัญชนะท้ำยค ำ  
๖. กำรออกเสียงเน้นหนัก-เบำ ในค ำและกลุ่มค ำ (stress) กำรออกเสียงตำมระดับเสียงสูง-ต่ ำ(intonation) ในประโยค 
๗. ค ำศัพท์ ส ำนวนภำษำ และประโยคที่ใช้บอกควำมต้องกำร เช่น I want../ Please,…/etc. 
๘. ค ำศัพท์ที่เก่ียวข้องกับกลุ่มสำระกำรเรียนรู้อ่ืน 
๙. ใช้ภำษำตำ่งประเทศในกำรรวบรวมค ำศัพท์ที่เก่ียวข้องใกล้ตัวจำกสื่อต่ำงๆ 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

๑. กำรแสดงบทบำทสมมติ หรือ (Role Play) 
๒. กำรสนทนำในห้องเรียนกับเจ้ำของภำษำให้คุ้นเคยกับภำษำอังกฤษแบบธรรมชำติ 
๓. เรียนรู้ผ่ำนเกมส์ต่ำงๆ 
๔. เรียนรู้ค ำสั่งต่ำง ๆ ในภำษำอังกฤษระดับพื้นฐำน 
๕. เรียนรู้กำรใช้รูปแบบประโยคขั้นพื้นฐำน 
๖. เรียนรู้บทเพลงภำษำอังกฤษส ำหรับเด็ก 
๗. เรียนรู้จำกนิทำนภำษำอังกฤษ 
๘. เรียนรู้ค ำศัพท์ต่ำง ๆ ที่เก่ียวข้องกับบทเรียนด้วยกำรค้นคว้ำจำกหนังสือค ำศัพท์และพจนำนุกรม 
๙. เรียนรู้ผ่ำนกิจกรรมภำษำอังกฤษต่ำงๆเชน่งำนปิดภำคเรียนหรืองำนเฉลิมฉลองทำงวัฒนธรรมของเจ้ำของภำษำ 



๓๔ 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
๑. ควำมสนใจในชั่วโมงเรียน 
๒. กำรส่งงำนที่มอบหมำย 
๓. กำรปฏิสัมพันธ์ในชัน้เรียน 
๔. กำรท ำแบบทดสอบ 

 
แหล่งการเรียนรู ้

๑. แบบเรียน 
๒. แบบฝึกหัด 
๓. สื่อวีดิทัศน ์
๔. ภำพ 
๕. บัตรค ำ 
๖. บำทสมมต ิ
๗. หนังสืออ่ำนเสริม 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๕ 

ก าหนดการสอน สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  ภาคเรียนที่ ๓  ปีการศึกษา ๒๕๕๙ 

สัปดาห/์ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห/์ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดำห์ที ่
๑ 

ธ.ค. 

๑๒ จ. หยุดชดเชยวันรัฐธรรมนูญ 
สัปดำห์ที ่

๘ 
ม.ค.-ก.พ. 

๓๐ จ. 
Unit 6 My favourite foods 

Vocabulary, I like …….. 
I don’t like …………. 

p. 64 -67 

๑๓ อ. 
Review 

Conversation, a – z 
Vocabulary 

๓๑ อ. 
๑๔ พ. ๑ พ. 
๑๕ พฤ. ๒ พฤ. 

๑๖ ศ. ๓ ศ. 

สัปดำห์ที ่
๒ 

ธ.ค. 

๑๙ จ. 
Unit 4 My face 

Vocabulary, listen and say 
p.40 – 43 

Christmas card 

สัปดำห์ที ่
๙ 

ก.พ. 

๖ จ. 
Unit 6 My favourite foods 

Do you like …… ? 
Yes / No 
p. 68 -69 

๒๐ อ. ๗ อ. 
๒๑ พ. ๘ พ. 
๒๒ พฤ. ๙ พฤ. 
๒๓ ศ. ๑๐ ศ. 

สัปดำห์ที ่
๓ 

ธ.ค. 

๒๖ จ. 
Shapes and colour 

p.44 – 45 
สัปดำห์ที ่

๑๐ 
ก.พ. 

๑๓ จ. หยุดชดเชยวันมำฆบชูำ 
๒๗ อ. ๑๔ อ. 

Unit 6 My favourite foods 
My menu 
p. 73 – 74 

๒๘ พ. ๑๕ พ. 
๒๙ พฤ. ๑๖ พฤ. 

๓๐ ศ. กิจกรรมท ำบุญปีใหม่ ๑๗ ศ. 

สัปดำห์ที ่
๔ 

ม.ค. 

๒ จ. หยุดชดเชยวันสิ้นป ี

สัปดำห์ที ่
๑๑ 
ก.พ. 

๒๐ จ. 

Review / Test 
สอบปลำยภำค 

๓ อ. หยุดชดเชยวันปีใหม่ ๒๑ อ. 

๔ พ. Unit 4 My face 
Shapes and colour 

p.48 -49 

๒๒ พ. 
๕ พฤ. ๒๓ พฤ. 

๖ ศ. ๒๔ ศ. 

สัปดำห์ที ่
๕ 

ม.ค. 

๙ จ. 
Unit 5 My pets 

Vocabulary p.52, 
บอกลักษณะของสัตว์โดยกำรใช ้can 

A bird can fly. p.55 

สัปดำห์ที ่
๑๒ 

ก.พ.-มี.ค. 

๒๗ จ. 
เตรียมโครงกำรปิดภำค ๑๐ อ. ๒๘ อ. 

๑๑ พ. ๑ พ. 

๑๒ พฤ. ๒ พฤ. งำนผลิใบ 
๑๓ ศ. ๓ ศ. สรุปงำนผลิใบ 

สัปดำห์ที ่
๖ 

ม.ค. 

๑๖ จ. 

Unit 5 My pets 
Big, small, long, short p.56 – 57 

My pet poster 

สัปดำห์ที ่
๑๓ 
มี.ค. 

๖ จ. งำน Making Melody 
๑๗ อ. ๗ อ. งำนวิพธิทัศนำ 
๑๘ พ. ๘ พ. สรุปงำน 
๑๙ พฤ. ๙ พฤ. 

 
๒๐ ศ. ๑๐ ศ. 

สัปดำห์ที ่
๗ 

ม.ค. 

๒๓ จ. My lovely pets 
p.59 

 
๒๔ อ. 

๒๕ พ. 
งำนกีฬำสำนพลัง ๒๖ พฤ. 

๒๗ ศ. 

 



๓๖ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้เพ่ิมเติม 
สารสนเทศ ๑ ง ๑๑๒๐๑ 

ภาคเรียนที่ ๓ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 
..................................................................................................................................................................................................... 
ผลการเรียนรู ้

๑. ดูแลบ ำรุงรักษำคอมพิวเตอร์ 
๒. มีมำรยำทในกำรใช้เครื่องมือสำรสนเทศ 

 
สาระการเรียนรู ้

๑. รู้จักวิธีกำรดูแลรักษำอุปกรณ์คอมพิวเตอร์พื้นฐำน 
๒. กำรใช้งำนโปรแกรมเพนท์ (PAINT) เบื้องต้น 
๓. มีมำรยำทในกำรใช้เครื่องมือสำรสนเทศ และกำรใช้ห้องสำรสนเทศ 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

๑. ส ำรวจ สังเกต และจดบนัทึก 
๒. ร่วมอภิปรำยกิจกรรมในห้องเรียน 
๓. ฝึกทักษะพื้นฐำนกำรท ำงำน 
๔. ศึกษำจำกแหล่งข้อมูลจริง 
๕. กำรสร้ำงสรรค์ชิน้งำน 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

กำรวัด และประเมนิผลดำ้นควำมรู้ ควำมคิด ควำมสำมำรถ ทกัษะ กระบวนกำร เจตคติ คุณธรรม จริยธรรมด้ำนกำร
ท ำงำนโดยสังเกตจำก 

๑. ชิ้นงำน ผลงำน 
๒. กำรท ำกิจกรรมกลุ่ม-ย่อย (เจตคติในกำรท ำงำน) 
๓. ใบงำน 
๔. ทักษะควำมสำมำรถในกำรท ำงำน 
๕. กำรวัด และประเมนิผลกำรปฏบิัติงำน 

 
แหล่งการเรียนรู ้

๑. สภำพแวดล้อมในโรงเรียน และห้องเรียน 
๒. สภำพแวดล้อมรอบตัวเด็ก 
๓. มุมหนังสือ ห้องสมุด และเทคโนโลยสีำรสนเทศ 
๔. แหล่งข้อมูลจริง 

 
 
 



๓๗ 

ก าหนดการสอน สาระการเรียนรู้เพ่ิมเติม (สารสนเทศ)  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ภาคเรียนที่ ๓  ปีการศึกษา ๒๕๕๙ 

สัปดาห/์ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห/์ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดำห์ที ่
๑ 

ธ.ค. 

๑๒ จ. หยุดชดเชยวันรัฐธรรมนูญ 

สัปดำห์ที ่
๘ 

ม.ค.-ก.พ. 

๓๐ จ. 

กำรดูแลรักษำอุปกรณ์ 
คอมพิวเตอร์พื้นฐำน 

๑๓ อ. คุยข้อตกลง 
ทบทวนเนื้อหำเดิม 
ทบทวนกำรท ำงำน 

ของเมำส์และคีย์บอร์ด 

๓๑ อ. 
๑๔ พ. ๑ พ. 
๑๕ พฤ. ๒ พฤ. 

๑๖ ศ. ๓ ศ. 

สัปดำห์ที ่
๒ 

ธ.ค. 

๑๙ จ. 

กำรใช้โปรแกรม Typing Master 
(ฝึกพิมพ์ภำษำอังกฤษ) 

สัปดำห์ที ่
๙ 

ก.พ. 

๖ จ. 

กำรดูแลรักษำอุปกรณ์ 
คอมพิวเตอร์พื้นฐำน 

๒๐ อ. ๗ อ. 
๒๑ พ. ๘ พ. 
๒๒ พฤ. ๙ พฤ. 
๒๓ ศ. ๑๐ ศ. 

สัปดำห์ที ่
๓ 

ธ.ค. 

๒๖ จ. 

ท ำควำมรู้จักโปรแกรม Paint 
สัปดำห์ที ่

๑๐ 
ก.พ. 

๑๓ จ. หยุดชดเชยวันมำฆบชูำ 
๒๗ อ. ๑๔ อ. 

ทบทวนบทเรียน 
๒๘ พ. ๑๕ พ. 
๒๙ พฤ. ๑๖ พฤ. 

๓๐ ศ. กิจกรรมท ำบุญปีใหม่ ๑๗ ศ. 

สัปดำห์ที ่
๔ 

ม.ค. 

๒ จ. หยุดชดเชยวันสิ้นป ี
สัปดำห์ที ่

๑๑ 
ก.พ. 

๒๐ จ. 

สอบปลำยภำค 
๓ อ. หยุดชดเชยวันปีใหม่ ๒๑ อ. 

๔ พ. 
ค ำสั่งและเครื่องมือต่ำง ๆ ของ 

โปรแกรม Paint 

๒๒ พ. 
๕ พฤ. ๒๓ พฤ. 
๖ ศ. ๒๔ ศ. 

สัปดำห์ที ่
๕ 

ม.ค. 

๙ จ. 

ค ำสั่งและเครื่องมือต่ำง ๆ ของ 
โปรแกรม Paint 

สัปดำห์ที ่
๑๒ 

ก.พ. - มี.ค. 

๒๗ จ. 
เตรียมโครงกำรปิดภำค ๑๐ อ. ๒๘ อ. 

๑๑ พ. ๑ พ. 

๑๒ พฤ. ๒ พฤ. งำนผลิใบ 
๑๓ ศ. ๓ ศ. สรุปงำนผลิใบ 

สัปดำห์ที ่
๖ 

ม.ค. 

๑๖ จ. 

ค ำสั่งและเครื่องมือต่ำง ๆ ของ 
โปรแกรม Paint 

สัปดำห์ที ่
๑๓ 
มี.ค. 

๖ จ. งำน Making Melody 
๑๗ อ. ๗ อ. งำนวิพธิทัศนำ 
๑๘ พ. ๘ พ. สรุปงำน 
๑๙ พฤ. ๙ พฤ. 

 
๒๐ ศ. ๑๐ ศ. 

สัปดำห์ที ่
๗ 

ม.ค. 

๒๓ จ. ค ำสั่งและเครื่องมือต่ำง ๆ ของ 
โปรแกรม Paint 

 
๒๔ อ. 

๒๕ พ. 
งำนกีฬำสำนพลัง ๒๖ พฤ. 

๒๗ ศ. 

 


