
                โรงเรียนวรรณสว่างจิต 

คู่มือหน่วยการเรียนรู้ 

“ท่องอาณาจักรรอบตัว” 
และ 

แนวทางการเรียนรู้แตล่ะกลุ่มสาระ 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคเรียนที่ ๓  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 



 ค าน า 

 

 จากแนวคิดด้านการศึกษาในปัจจุบันมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุขท่ามกลางสภาพแวดล้อมที่เอื้ออ านวย  

ต่อการเรียนรู้อย่างยั่งยืน โดยผู้ เรียนได้เรียนรู้จากสิ่งที่อยู่ ใกล้ตัวออกไปสู่ที่ ไกลตัว เรียนจากสิ่งที่ ง่ายกว่าไปสู่สิ่งที่ยากกว่า 

ล าดับขั้นของการเรียนรู้จึงจ าเป็นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อยู่บนพ้ืนฐานของข้อมูลที่อยู่รอบตัวและเป็นจริง 

 จ า ก แ น ว คิ ด ดั ง ก ล่ า ว น า ม า ซึ่ ง ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น ก า ร ส อ น แ บ บ บู ร ณ า ก า ร  ใ น ภ า ค เ รี ย น ที่  ๓                            

ของช้ันประถมศึกษาปีที่  ๑  มี เนื้ อหาเกี่ ยวกับสิ่ งแวดล้อมรอบตั วกับสิ่ งแวดล้อม  สิ่ งของเครื่อ งใช้ต่ างๆ  ที่ อยู่ รอบตั ว  

ที่สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข 

 ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ มุ่ ง เ น้ น ใ ห้ ผู้ เ รี ย น ใ ช้ ทั ก ษ ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ใ น ก า ร แ ส ว ง ห า 

และสืบค้นข้อมูลเริ่มจากการสังเกตสิ่ งต่างๆ ที่อยู่ รอบตัว เก็บบันทึกข้อมูล ตั้ งสมมุติฐาน ทดลอง สรุปความรู้ด้วยตนเอง                     

โด ย ร ว บ ร ว ม ข้ อ มู ล จ า ก ห ล า ย แ ห ล่ งบ น พื้ น ฐ าน ข้ อ มู ล ที่ เป็ น จ ริ ง  เห็ น จ ริ ง  สั ม ผั ส จ ริ ง  แ ล ะ ล งมื อ ป ฏิ บั ติ จ ริ ง                      

เพื่อเป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้ต่อไป 

 

             คณะผู้จัดท า 

คุณครูชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑ 

 





๑ 

หน่วยการเรียนรู้  “ท่องอาณาจักรรอบตัว” 
ภาคเรียนที่ ๓  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

............................................................................................................................ ............................................................................ 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

น าทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการสืบค้นข้อมูลต่างๆ ที่มีอยู่ในสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
เพื่อเรียนรูแ้ละเข้าใจธรรมชาติ และความส าคัญของสิ่งแวดล้อมซ่ึงมีความสัมพันธ์ต่อกนั 
รวมทั้งเห็นคณุค่าและตระหนักถงึการน าประโยชนข์องสิง่แวดล้อมมาใช้อย่างรู้คุณค่า 

 
หน่วยย่อยที่ ๑ : ท่องอวกาศ  
จุดประสงค์การเรียนรู ้

บอกสิ่งต่างๆ รอบตัวมีความสัมพันธ์กันและมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตบนโลก 
สาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ 
    สาระ วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 

๑. บนท้องฟ้ามีดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ และดาว 
ซ่ึงในเวลากลางวันจะมองเห็นดวงอาทิตย์และอาจมองเห็นดวงจันทร์บางเวลาในบางวัน แต่ไม่สามารถมองเหน็ดาว 

๒. ในเวลากลางวันมองไม่เห็นดาวสว่นใหญเ่นื่องจากแสงอาทิตย์สว่างกว่าจึงกลบแสงของดาว 
ส่วนในเวลากลางคืนจะมองเห็นดาวและมองเห็นดวงจันทร์เกือบทกุคืน 

๓. หินที่อยู่ในธรรมชาติมีลักษณะภายนอกเฉพาะตัว ที่สงัเกตได้ เช่น สี ลวดลาย น้ าหนัก ความแข็ง และเนื้อหิน 
 

สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา  และวัฒนธรรม  
    ประวัติศาสตร์   

๑. ชื่อ วัน เดือน ปี ตามระบบสุริยคติที่ปรากฏในปฏิทิน  

๒. ชื่อ วัน เดือน ปี ตามระบบจันทรคติที่ปรากฏในปฏิทิน  
๓. ช่วงเวลาท่ีใช้ในชีวิตประจ าวนั เชน่ วันนี้ ตอนเช้า ตอนเย็น 

๔. เหตุการณ์ทีเ่กิดขึ้นในชีวิตประจ าวันของนักเรียน เชน่ ตื่นนอน เขา้นอน เรียนหนังสือ เล่นกีฬา รับประทานอาหาร ฯลฯ 

๕. ใช้ค าบอกชว่งเวลา แสดงล าดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได ้
    ภูมิศาสตร์   

๑. สิ่งต่างๆ รอบตัว ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและที่มนุษย์สร้างขึ้น 
๒. ความสัมพันธ์ของต าแหน่ง ระยะ ทิศของสิง่ต่างๆ รอบตวั เช่น ทีอ่ยู่อาศัย บ้าน เพื่อนบ้าน ต้นไม้ ถนน ทุ่งนา ไร่ สวน  

ที่ราบ ภูเขา  แหล่งน้ า   
๓. ทิศหลัก (เหนอื ตะวันออก ใต้ ตะวันตก) และ ที่ต้ังของสิง่ต่างๆ รอบตัว 
๔. แผนผังแสดงต าแหนง่สิ่งต่างๆในห้องเรียน 

 

สาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
    การด ารงชีวิตและครอบครัว 

๑. วิธีการท างานเพื่อชว่ยเหลือตนเอง เป็นการลงมือท างานที่มุง่เน้นการฝึกท างานอย่างสม่ าเสมอ เช่น  
- การแต่งกาย 
- การเก็บของใช้  
- การหยิบจับและใช้ของใช้ส่วนตวั   
- การจัดโต๊ะ ตู้ ชั้น          



๒ 

๒. การใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือง่าย ๆ ในการท างานอย่างปลอดภัย เช่น 
- การท าความคุ้นเคยกบัการใช้เครือ่งมือ (งานบ้าน)    

๓. ความกระตือรือร้นและตรงเวลาเป็นลักษณะนิสัยในการท างาน 
    เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

๑. อุปกรณเ์ทคโนโลยีสารสนเทศ เชน่ คอมพิวเตอร์ วิทยุ โทรทศัน์ กล้องดิจิตัล โทรศัพท์มือถือ 
๒. ประโยชน์ของอุปกรณ์เทคโนโลยีสารสนเทศ เช่น ใช้ในการเรียน ใช้วาดภาพ ใช้ติดต่อสื่อสาร 

 
หน่วยย่อยที่ ๒ : ท่องแสงแห่งธรรม  
จุดประสงค์การเรียนรู ้

เห็นคุณค่าและตระหนักถึงความสัมพันธ์ที่อยู่ร่วมกันของสิง่แวดล้อมตลอดจนน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 
สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
    ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  

๑. พุทธสาวก พุทธสาวิกา  
- สามเณรบัณฑิต 

๒. ชาดก 
- วัณณปุถชาดก 
- สุวัณณสามชาดก 

๓. ศาสนิกชนตัวอย่าง 
- พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช 
- เจ้าพระยาสุธรรมมนตรี (หนูพร้อม) 

    เศรษฐศาสตร์  

๑. ทรัพยากรที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น ดินสอ กระดาษ เสื้อผ้า อาหาร ไฟฟ้า น้ า 

๒. ทรัพยากรส่วนรวม เช่น โต๊ะ เก้าอี้นักเรียน สาธารณูปโภคต่าง ๆ 

๓. วิธีการใช้ทรัพยากรทัง้ของส่วนตวัและ ส่วนรวมอย่างถกูต้อง และประหยัดและคุ้มค่า 
    ประวัติศาสตร์   

๑. ความหมายและความส าคัญของสัญลักษณ์ที่ส าคญัของชาติไทย ที่เป็นความภาคภูมิใจในการมีส่วนร่วมที่จะอนุรักษไ์ว้ 
ได้แก่ ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ (ธงชาติ เพลงชาติ พระพุทธรปู พระบรมฉายาลักษณ์ ภาษาไทย อักษรไทย ) 

๒. การเคารพธงชาติ การร้องเพลงชาติ และเพลงสรรเสรญิพระบารมี การเคารพพระบรมฉายาลักษณ ์                                   
การเคารพศาสนวัตถุ ศาสนสถาน 

๓. เอกลักษณ์อื่นๆ เช่น ศาสนา การแต่งกาย วัฒนธรรม ประเพณไีทย เงินตรา แผนที่ประเทศไทย อาหารไทย  
(อาหารไทยที่ ต่างชาติยกย่อง  เช่น ต้มย ากุ้ง ผัดไทย)  

    ภูมิศาสตร์ 
๑. การเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศในรอบวัน เชน่ กลางวัน กลางคืน  ความร้อนของอากาศ  ฝน - เมฆ – ลม 
๒. ลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศมีผลต่อความเป็นอยู่ของมนุษย์ เชน่ ที่อยู่อาศัย เครือ่งแตง่กายและอาหาร 
๓. การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอ้มที่อยู่รอบตวั 
๔. การรูเ้ท่าทนัสิง่แวดลอ้มและปรบัตัวเขา้กับสิง่แวดล้อม 

  
 
 



๓ 

   หน้าที่พลเมือง 
จุดเน้นที่ ๒ รักชาติ ยึดม่ันในศาสนา และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์  

 การเห็นคุณค่าและการแสดงออกถึงความรักชาติ ยึดม่ันในศาสนา และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ 
๑. กิจกรรมเกี่ยวกับชาติ ศาสนา และสถาบันพระมหากษัตริย์  
    วันส าคัญของชาติ ศาสนา และสถาบันพระมหากษัตริย์ 
๒.พระบรมราโชวาท 
 - การออม 
 - การประหยัด 
   หลักการทรงงาน 
 - ประหยัด เรียบง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด  
 - ความซ่ือสัตย์ สุจริต จริงใจต่อกัน 

จุดเน้นที่ ๕ ความมีวินัยในตนเอง 

 ซ่ือสัตย์สุจริต ขยันหม่ันเพียร อดทน ใฝ่หาความรู้ ต้ังใจปฏิบัติหนา้ที่ ยอมรับผลที่เกิดจากการกระท าของตนเอง 
๑. คุณลักษณะของผู้มีวินัยในตนเอง  
 - ความซ่ือสัตย์สุจริต  
 - ขยันหม่ันเพียร อดทน  
 - ใฝ่หาความรู ้ 
 - ตั้งใจปฏิบัติหน้าที่  
 - ยอมรับผลที่เกิดจากการกระท าของตนเอง 
 

สาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 
    ความปลอดภัยชีวิต 

๑. การขอความช่วยเหลอืเม่ือเกิดเหตุร้ายที่บ้านและโรงเรียน 
- บุคคลทีค่วรขอความช่วยเหลือ 
- ค าพูดและท่าทางการขอความช่วยเหลือ 

 

หน่วยย่อยที่ ๓ : ท่องอาเซยีน 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

๑. บอกท าเลที่ต้ังของประเทศต่าง ๆ ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ได้ 
๒. อธิบายข้อมูลเบือ้งต้นเกี่ยวกับภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ได้ 

สาระการเรียนรู ้
๑. สภาพทั่วไป 
๒. ภูมิประเทศ 
๓. ภูมิอากาศ 
๔. สังคมและวัฒนธรรม 

 
 
 
 
 



๔ 

ก าหนดการสอนบูรณาการ หน่วย “ท่องอาณาจักรรอบตัว” 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๑  ภาคเรียนที่ ๓  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดาห์ที ่
๑ 

ธ.ค. 

๑๐ จ. 
 สัปดาห์ที ่

๘ 
ม.ค. – ก.พ. 

๒๘ จ. 
วัตถุบนท้องฟ้า ๑๑ อ. ๒๙ อ. 

๑๒ พ. ๓๐ พ. 

๑๓ พฤ. กิจกรรมส ารวจและจ าแนกสิ่งแวดล้อม 
(มนุษย์สร้างขึ้น/เกิดขึ้นเอง) 

๓๑ พฤ. ทัศนศกึษา 
๑๔ ศ. ๑ ศ. สรุปความรู้และวางแผนท าชิ้นงาน 

สัปดาห์ที ่
๒ 

ธ.ค. 

๑๗ จ. 

หนิ 
ลักษณะภายนอกของหิน 

สี ลวดลาย น้ าหนัก ความแข็ง เนื้อหิน 

สัปดาห์ที ่
๙ 

ก.พ. 

๔ จ. 

ท าชิ้นงาน 
น าเสนอผลงาน 

๑๘ อ. ๕ อ. 
๑๙ พ. ๖ พ. 
๒๐ พฤ. ๗ พฤ. 
๒๑ ศ. ๘ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๓ 

ธ.ค. 

๒๔ จ. ดินและส่วนประกอบของดิน 
ทดลองคุณสมบัติของดิน 

ประโยชน์ของดิน 
สร้างสรรค์ชิ้นงานจากดินและหนิ 

สัปดาห์ที ่
๑๐ 
ก.พ. 

๑๑ จ. เอกลักษณ์ชาติไทย 
๒๕ อ. ๑๒ อ. ชาวพุทธตัวอย่าง (ร.๙) 
๒๖ พ. ๑๓ พ. สุวัณณสามชาดก 
๒๗ พฤ. ๑๔ พฤ. วัณณปุถชาดก 
๒๘ ศ. กิจกรรมท าบญุปีใหม ่ ๑๕ ศ. สามเณรบัณฑิต 

สัปดาห์ที ่
๔ 

ธ.ค.-ม.ค. 

๓๑ จ. หยุดวันสิ้นป ี

สัปดาห์ที ่
๑๑ 
ก.พ. 

๑๘ จ. 

ทบทวน 
สอบปลายภาค 
เตรียมโครงการ 

๑ อ. หยุดวันข้ึนปีใหม ่ ๑๙ อ. 
๒ พ. หยุดวันท าบุญโรงเรยีน ๒๐ พ. 
๓ พฤ. ลักษณะภูมิประเทศ/ภูมิอากาศ 

การเปลี่ยนแปลงของอากาศ 
๒๑ พฤ. 

๔ ศ. ๒๒ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๕ 

ม.ค. 

๗ จ. 

วัน เดือน ป ี
การนับช่วงเวลาในปฏิทิน 

สัปดาห์ที ่
๑๒ 

ก.พ. – มี.ค. 

๒๕ จ. 
๘ อ. ๒๖ อ. 
๙ พ. ๒๗ พ. 

๑๐ พฤ. ๒๘ พฤ. งานผลิใบ ตอน ยอดอ่อนของต้นกล้า 
๑๑ ศ. ๑ ศ. สรุปงาน 

สัปดาห์ที ่
๖ 

ม.ค. 

๑๔ จ. 
ปีนักษัตร 

สัปดาห์ที ่
๑๓ 
มี.ค. 

๔ จ. งาน Making melody 
๑๕ อ. ๕ อ. งานวิพิธทัศนา 
๑๖ พ. หยุดวันคร ู ๖ พ. สรุปงาน 

๑๗ พฤ. ช่วงเวลา/ล าดับเหตุการณ ์
 

๑๘ ศ. 
ทิศทั้ง ๔ 

แผนที่และแผนผัง 
สัปดาห์ที ่

๗ 
ม.ค. 

๒๑ จ. 

    
๒๒ อ. 
๒๓ พ. 

กีฬาสานพลัง ๒๔ พฤ. 
๒๕ ศ. 

 



๕ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

วิทยาศาสตร์ ๑   ว ๑๑๑๐๑ 
ภาคเรียนที่ ๓ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  

............................................................. ................................................................................................ .................................................. 
ตัวชี้วัด 

๑. ระบุดาวที่ปรากฏบนท้องฟ้าในเวลากลางวันและกลางคืนจากข้อมลูที่รวบรวมได้ (ว ๓.๑ ป.๑/๑) 
๒. อธิบายสาเหตุที่มองไม่เหน็ดาวสว่นใหญ่ในเวลากลางวันจากหลักฐานเชงิประจักษ์ (ว ๓.๑ ป.๑/๒) 
๓. อธิบายลักษณะภายนอกของหิน จากลักษณะเฉพาะตัวที่สงัเกตได ้(ว ๓.๒ ป.๑/๑) 
๔. แก้ปัญหาอย่างง่ายโดยใช้การลองผิดลองถกู การเปรียบเทียบ   (ว ๔.๒ ป.๑/๑) 
๕. แสดงล าดับขั้นตอนการท างานหรือการแกป้ัญหาอย่างง่ายโดยใช้ภาพ สัญลักษณ์ หรือขอ้ความ (ว ๔.๒ ป.๑/๒) 
๖. เขียนโปรแกรมอย่างง่าย โดยใช้ซอฟต์แวร์ หรอืสื่อ (ว ๔.๒ ป.๑/๓) 
๗. ใช้เทคโนโลยีในการสร้าง จัดเก็บ เรียกใช้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ (ว ๔.๒ ป.๑/๔) 
๘. ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างปลอดภัย ปฏิบัติตามข้อตกลงในการใช้คอมพิวเตอร์รว่มกัน ดูแลรกัษาอุปกรณเ์บื้องต้น  

ใช้งานอย่างเหมาะสม (ว ๔.๒ ป.๑/๕) 
 

สาระการเรียนรู ้
    สาระ วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 

๑. บนท้องฟ้ามีดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ และดาว 
ซ่ึงในเวลากลางวันจะมองเห็นดวงอาทิตย์และอาจมองเห็นดวงจันทร์บางเวลาในบางวัน แต่ไม่สามารถมองเหน็ดาว 

๒. ในเวลากลางวันมองไม่เห็นดาวสว่นใหญเ่นื่องจากแสงอาทิตย์สว่างกว่าจึงกลบแสงของดาว 
ส่วนในเวลากลางคืนจะมองเห็นดาวและมองเห็นดวงจันทร์เกือบทกุคืน 

๓. หินที่อยู่ในธรรมชาติมีลักษณะภายนอกเฉพาะตัว ที่สงัเกตได้ เช่น สี ลวดลาย น้ าหนัก ความแข็ง และเนื้อหิน 
 

    สาระ เทคโนโลย ี
๑. การแก้ปัญหาให้ประสบความส าเร็จท าได้โดยใช้ขั้นตอนการแก้ปัญหา 
๒. ปัญหาอย่างง่าย เช่น เกมเขาวงกต เกมหาจุดแตกต่างของภาพ การจัดหนังสือใส่กระเป๋า 
๓. การแสดงขั้นตอนการแก้ปัญหา ท าได้โดยการเขียน บอกเล่า วาดภาพ หรือใช้สัญลักษณ์ 
๔. ปัญหาอย่างง่าย เช่น เกมเขาวงกต เกมหาจุดแตกต่างของภาพ การจัดหนังสือใส่กระเป๋า 
๕. การเขียนโปรแกรมเป็นการสร้างล าดับของค าสั่งให้คอมพิวเตอร์ท างาน 
๖. ตัวอย่างโปรแกรม เช่น เขียนโปรแกรมสั่งให้ตัวละครย้ายต าแหน่ง ย่อขยายขนาด เปลี่ยนรูปร่าง 
๗. ซอฟต์แวร์หรือสื่อที่ใช้ในการเขียนโปรแกรม เช่น ใช้บัตรค าสั่งแสดงการเขียนโปรแกรม, Code.org 
๘. การใช้งานอุปกรณ์เทคโนโลยีเบื้องต้น เช่น การใช้เมาส์ คีย์บอร์ด จอสัมผัส การเปิด-ปิด อุปกรณ์เทคโนโลยี 
๙. การใช้งานซอฟต์แวร์เบื้องต้น เช่น การเข้าและออกจากโปรแกรม การสร้างไฟล์ การจัดเก็บ การเรียกใช้ไฟล์ 

ท าได้ในโปรแกรม เช่น โปรแกรมประมวลค า โปรแกรมกราฟิก โปรแกรมน าเสนอ  
๑๐. การสร้างและจัดเก็บไฟล์อย่างเป็นระบบจะท าให้เรียกใช้ ค้นหาข้อมูลได้ง่ายและรวดเร็ว 
๑๑. การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างปลอดภัย เช่น รู้จักข้อมูลส่วนตัว อันตรายจากการเผยแพร่ขอ้มูลส่วนตัว 

และไม่บอกข้อมูลส่วนตัวกับบคุคลอื่นยกเวน้ผู้ปกครองหรือครู 
แจ้งผู้เกี่ยวข้องเม่ือต้องการความช่วยเหลือเกี่ยวกับการใชง้าน 

๑๒. ข้อปฏิบัติในการใช้งานและการดูแลรักษาอุปกรณ์ เช่น ไม่ขีดเขียนบนอุปกรณ์ ท าความสะอาด ใช้อุปกรณ์อย่างถูกวิธี 



๖ 

๑๓. ก า ร ใช้ ง าน อ ย่ า ง เห ม าะ ส ม  เช่ น  จั ด ท่ านั่ ง ให้ ถู ก ต้ อ ง  ก า รพั ก ส าย ต า เ ม่ื อ ใช้ อุ ป ก รณ์ เป็ น เว ล าน าน 
ระมัดระวังอุบัติเหตุจากการใช้งาน 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

๑. ศึกษาจากแหลง่ข้อมูลจริง 
๒. ออกส ารวจ และฝึกสงัเกต บันทกึ 
๓. การอภิปรายในห้อง 
๔. การทัศนศึกษา 
๕. มีการท าโครงการที่สนใจ 
๖. การทดลองตามสมมุติฐานที่ตั้งไว ้และสรุปผลการทดลอง 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

การวัดและประเมินผล จะมีในด้านความรู้ ความคิด ความสามารถ ทักษะและกระบวนการ เจตคติ คุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยมในวิทยาศาสตร์โดยจะสังเกตจาก 

๑. ด้านความรู้ 
- การซักถามความรู้เรื่องต่าง ๆ 
- ตรวจกิจกรรมฝึกทักษะและความรับผิดชอบต่อใบงาน 
- ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

๒. ด้านคุณธรรม จริยธรรมและค่านยิม 
- ประเมินเจตคติทางวิทยาศาสตร์เป็นรายบุคคล 
- ประเมินเจตคติต่อวิทยาศาสตร์เป็นรายบุคคล 

๓. ด้านทักษะ/ กระบวนการ 
- ประเมินทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
- ประเมินทักษะการคิด 
- ประเมินทักษะการแก้ปญัหา 
- ประเมินพฤติกรรมในการปฏิบัตกิิจกรรมเป็นรายบคุคลหรือรายกลุ่ม 

 
แหล่งการเรียนรู้ 

๑. สภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน และห้องเรียน 
๒. สภาพแวดล้อมรอบ ๆ ตัวเด็ก 
๓. มุมหนังสือและหอ้งสมุด 
๔. สถานที่เกี่ยวกับการเรียนรู้ และแหล่งสารสนเทศ 

 
 
 
 
 
 
 



๗ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ๑    ส ๑๑๑๐๑ 

ภาคเรียนที่ ๓ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  
…………………………………………………………………………………………….......………………………………………….....……………………………………… 
ตัวชี้วัด 

๑. ชื่นชมและบอกแบบอย่างการด าเนินชีวิตและขอ้คิดจากประวัติสาวก ชาดก เรื่องเล่าและศาสนิกชนตัวอย่างตามที่ก าหนด 
(ส ๑.๑ ป.๑/๒) 

๒. ยกตัวอย่างการใช้ทรัพยากรในชวีิตประจ าวัน อย่างประหยัด  (ส ๓.๑ ป.๑/๓) 
๓. แยกแยะสิ่งต่างๆ รอบตวัที่เกิดขึน้เองตามธรรมชาติและที่มนุษย์สร้างขึ้น  (ส ๕.๑ ป.๑/๑) 
๔. ระบุความสัมพันธ์ของต าแหน่ง ระยะ ทิศของสิ่งต่างๆ รอบตัว  (ส ๕.๑ ป.๑/๒) 
๕. ระบุทิศหลักและที่ต้ังของสิ่งต่างๆ (ส ๕.๑ ป.๑/๓)  
๖. ใช้แผนผังง่ายๆ ในการแสดงต าแหน่งของสิง่ต่างๆ ในห้องเรียน (ส ๕.๑ ป.๑/๔) 
๗. สังเกตและบอกการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศในรอบวนั (ส ๕.๑ ป.๑/๕) 
๘. บอกสิ่งต่างๆ ทีเ่กิดตามธรรมชาติที่ส่งผลต่อความเปน็อยู่ของมนุษย์ (ส ๕.๒ ป.๑/๑) 
๙. สังเกตและเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมที่อยู่รอบตัว (ส ๕.๒ ป.๑/๒) 
๑๐. มีส่วนร่วม ในการจัดระเบียบสิ่งแวดล้อมที่บ้านและชั้นเรียน (ส ๕.๒ ป.๑/๓) 

 

สาระการเรียนรู ้
    สาระ ศาสนา ศีลธรรมจรยิธรรม  

๑. พุทธสาวก พุทธสาวิกา  
- สามเณรบัณฑิต 

๒. ชาดก 
- วัณณปุถชาดก 
- สุวัณณสามชาดก 

๓. ศาสนิกชนตัวอย่าง 
- พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช 
- เจ้าพระยาสุธรรมมนตรี (หนูพร้อม) 

 

    สาระ เศรษฐศาสตร์  

๑. ทรัพยากรที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น ดินสอ กระดาษ เสื้อผ้า อาหาร ไฟฟ้า น้ า 
๒. ทรัพยากรส่วนรวม เช่น โต๊ะ เก้าอี้นักเรียน สาธารณูปโภคต่าง ๆ 

๓. วิธีการใช้ทรัพยากรทัง้ของส่วนตวัและ ส่วนรวมอย่างถกูต้อง และประหยัดและคุ้มค่า 
 

    สาระ ภูมิศาสตร์   
๑. สิ่งต่างๆ รอบตัว ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและที่มนุษย์สร้างขึ้น 
๒. ความสัมพันธ์ของต าแหน่ง ระยะ ทิศของสิง่ต่างๆ รอบตวั เช่น ทีอ่ยู่อาศัย บ้าน เพื่อนบ้าน ต้นไม้ ถนน ทุ่งนา ไร่ สวน 

ที่ราบ ภูเขา  แหล่งน้ า   
๓. ทิศหลัก  (เหนือ ตะวนัออก ใต้ ตะวันตก) และ ที่ต้ังของสิง่ต่างๆ รอบตัว 
๔. แผนผังแสดงต าแหนง่สิ่งต่างๆในห้องเรียน 



๘ 

๕. การเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศในรอบวัน เชน่ กลางวัน กลางคืน  ความร้อนของอากาศ  ฝน - เมฆ - ลม 
๖. ลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศมีผลต่อความเป็นอยู่ของมนุษย์ เชน่ ที่อยู่อาศัย เครือ่งแตง่กายและอาหาร 
๗. การเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอ้มที่อยู่รอบตวั 
๘. การรูเ้ท่าทนัสิง่แวดลอ้มและปรบัตัวเขา้กับสิง่แวดล้อม 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

๑. ส ารวจสภาพแวดล้อมรอบๆตัว 
๒. จดบันทึกผลการส ารวจสภาพแวดล้อมรอบๆตัว 
๓. สัมภาษณ์ พูดคุยกับบุคคลต่างๆ 
๔. ทัศนศกึษานอกสถานที ่
๕. วิเคราะห์ สรุป จากสถานการณท์ี่เกิดขึ้นจริง 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 การวัดและประเมินผลด้านการเรยีนรู้ ความคิดเหตุผล ด้านทักษะวิธีการปฏิบัติ ด้านการสร้างสรรคผ์ลงาน และจิตใจ 

๑. การตอบค าถามในชั้นเรียน 
๒. การพูดคุย อภิปรายในชั้นเรียน 
๓. สอบปากเปล่า 
๔. อ่านบันทึกเหตุการณข์องผู้เรียน 
๕. การเขียนแสดงความคิดเห็น 
๖. แบบฝึกหัดประจ าวัน 
๗. สร้างสรรค์ผลงาน 

  
แหล่งการเรียนรู้ 

๑. ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
๒. ใบงาน แบบฝกึหัด 
๓. หนังสือ ข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ภาพถ่าย  
๔. แหล่งทศันศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

ประวัติศาสตร์  ๑    ส ๑๑๑๐๒ 
ภาคเรียนที่ ๓  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  

…………………………………………………………………………………………….......………………………………………….....……………………………………… 
ตัวชี้วัด 

๑. บอก วนั เดือน ปี และการนับชว่งเวลา ตามปฏิทินที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน  (ส ๔.๑ ป.๑/๑) 
๒. เรียงล าดับเหตกุารณ์ในชีวิตประจ าวันตามวันเวลาท่ีเกิดขึ้น (ส ๔.๑ ป.๑/๒) 
๓. อธิบายความหมายและความส าคญัของสญัลักษณ์ส าคัญของชาติไทยและปฏิบัติตนได้ถูกต้อง (ส ๔.๓ ป.๑/๑)  

 

สาระการเรียนรู ้
    สาระ ประวัติศาสตร์   

๑. ชื่อ วัน เดือน ปี ตามระบบสุริยคติที่ปรากฏในปฏิทิน  

๒. ชื่อ วัน เดือน ปี ตามระบบจันทรคติที่ปรากฏในปฏิทิน  
๓. ช่วงเวลาท่ีใช้ในชีวิตประจ าวนั เชน่ วันนี้ ตอนเช้า ตอนเย็น 

๔. เหตุการณ์ทีเ่กิดขึ้นในชีวิตประจ าวันของนักเรียน เชน่ ตื่นนอน เขา้นอน เรียนหนังสือ เล่นกีฬา รับประทานอาหาร ฯลฯ 
๕. ใช้ค าบอกช่วงเวลา แสดงล าดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้ 
๖. ความหมายและความส าคัญของสัญลักษณ์ที่ส าคญัของชาติไทย ที่เป็นความภาคภูมิใจในการมีส่วนร่วมที่จะอนุรักษไ์ว้ 

ได้แก่ ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ (ธงชาติ เพลงชาติ พระพุทธรปู พระบรมฉายาลักษณ์ ภาษาไทยอักษรไทย) 
๗. การเคารพธงชาติ การร้องเพลงชาติ และเพลงสรรเสรญิพระบารมี การเคารพพระบรมฉายาลักษณ ์การเคารพศาสนวัตถุ 

ศาสนสถาน 
๘. เอกลักษณ์อื่น ๆ เชน่ ศาสนา การแต่งกาย วัฒนธรรม ประเพณไีทย เงินตรา แผนที่ประเทศไทย อาหารไทย 

(อาหารไทยที่ต่างชาติยกย่อง  เชน่ ต้มย ากุ้ง ผัดไทย)  
  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
๑. ส ารวจสภาพแวดล้อมรอบ ๆ ตัว 
๒. จดบันทึกผลการส ารวจสภาพแวดล้อมรอบ ๆ ตัว 
๓. สัมภาษณ์ พูดคุยกับบุคคลต่าง ๆ 
๔. ทัศนศกึษานอกสถานที ่
๕. วิเคราะห์ สรุป จากสถานการณท์ี่เกิดขึ้นจริง 

 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 การวัดและประเมินผลด้านการเรยีนรู้ ความคิดเหตุผล ด้านทักษะวิธีการปฏิบัติ ด้านการสร้างสรรคผ์ลงาน และจิตใจ 

๑. การตอบค าถามในชั้นเรียน 
๒. การพูดคุย อภิปรายในชั้นเรียน 
๓. สอบปากเปล่า 
๔. อ่านบันทึกเหตุการณข์องผู้เรียน 
๕. การเขียนแสดงความคิดเห็น 
๖. แบบฝึกหัดประจ าวัน 
๗. สร้างสรรค์ผลงาน 



๑๐ 

แหล่งการเรียนรู้ 
๑. ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
๒. ใบงาน แบบฝกึหัด 
๓. หนังสือ ข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ภาพถ่าย  
๔. แหล่งทศันศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑ 

ขอบข่ายการเรียนรู้รายวิชาเพิ่มเติม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

หน้าที่พลเมือง ๑    ส ๑๑๒๐๑ 
ภาคเรียนที่ ๓ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

……………………………………………………………………………….......……………………………………………………….....……………………………………… 
ผลการเรียนรู ้

จุดเน้นที่ ๒ รักชาติ ยึดมั่นในศาสนา และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์  

 การเห็นคุณค่าและการแสดงออกถึงความรักชาติ ยึดมั่นในศาสนา และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์  
๑. เข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับชาติ ศาสนา และสถาบันพระมหากษตัริย์ 
๒. ปฏิบัติตนตามพระบรมราโชวาท หลักการทรงงาน และหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

จุดเน้นที่ ๕ ความมีวินัยในตนเอง 

 ซื่อสัตย์สุจริต ขยันหม่ันเพียร อดทน ใฝ่หาความรู้ ตั้งใจปฏิบัตหิน้าที่ 
ยอมรับผลที่เกิดจากการกระท าของตนเอง 

๓. ปฏิบัติตนเป็นผู้มีวินัยในตนเอง 
 
สาระการเรียนรู ้

๑. กิจกรรมเกี่ยวกับชาติ ศาสนา และสถาบันพระมหากษัตริย์  
๒. วันส าคัญของชาติ ศาสนา และสถาบันพระมหากษัตริย์ 
๓. พระบรมราโชวาท 

- การออม 
- การประหยัด 

๔. หลักการทรงงาน 
- ประหยัด เรียบง่าย ได้ประโยชนส์ูงสุด  
- ความซ่ือสัตย์ สุจริต จริงใจต่อกัน 

๕. คุณลักษณะของผู้มีวินัยในตนเอง  
- ความซ่ือสัตย์สุจริต  
- ขยันหม่ันเพียร อดทน  
- ใฝ่หาความรู ้ 
- ตั้งใจปฏิบัติหน้าที่  
- ยอมรับผลที่เกิดจากการกระท าของตนเอง 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

๑. จัดการเรียนรู้ตามจุดเน้นแต่ละจุดเน้น โดยบูรณาการจุดเนน้ที่ ๕ ความมีวินัยในตนเอง 
ที่สอดคล้องกับผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ของจุดเน้นที่ ๑-๔ ที่เกี่ยวข้อง 

๒. เน้นให้ผูเ้รียนตระหนักและเหน็คณุค่าในเรือ่งที่เรียนรู้และลงมือปฏิบัติจริง 
ซ่ึงเป็นการต่อยอดการเรียนรู้จากรายวิชาพื้นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

๓. จัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเหตุการณ์ สถานการณ์ ทีเ่กี่ยวข้องกับจุดเน้นทัง้ ๕ จุดเน้น 
 

 



๑๒ 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 การวัดและประเมินผลด้านการเรยีนรู้  เน้นไปที่การวัดและประเมนิผลในชั้นเรียน 
ซ่ึงจะน าไปสู่การชี้ให้เห็นถงึสภาพที่แท้จริงของผู้เรียน และสภาพจริงของการเรียนการสอนจากพฤติกรรมที่ผู้เรียนได้แสดงออก  
  
แหล่งการเรียนรู้ 

๑. สิ่งแวดล้อมรอบตัว 
๒. เหตุการณ์ สถานการณ์ ต่าง ๆ 
๓. กิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

สุขศึกษา ๑  พ ๑๑๑๐๑ 
ภาคเรียนที่ ๓  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

……………….......……………………………………………………………………………………………………………………….....……………………………………… 
ตัวชี้วัด 

๑. แสดงค าพูดหรือท่าทางขอความช่วยเหลือจากผู้อืน่ เม่ือเกิดเหตุรา้ยที่บ้านและโรงเรียน (พ ๕.๑ ป.๑/๓) 
 

สาระการเรียนรู ้
    สาระ ความปลอดภัยชีวิต 

๒. การขอความช่วยเหลอืเม่ือเกิดเหตุร้ายที่บ้านและโรงเรียน 
- บุคคลทีค่วรขอความช่วยเหลือ 
- ค าพูดและท่าทางการขอความช่วยเหลือ 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
๑. การศึกษาจากแหล่งขอ้มูลจริง 
๒. การใช้ทักษะกระบวนการในการปฏิบัติและเรียนรู ้
๓. การอภิปรายในห้อง 
๔. กิจกรรมกลุ่ม 
๕. การสืบค้นข้อมูลจากสื่อต่าง ๆ 
๖. การจดบันทึกข้อมูล 

 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 การวัดและประเมินผลจะมีในด้านความรู้ ความคิด ความสามารถ ทักษะและกระบวนการ เจตคติ คุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม โดยจะสังเกตจาก 

๑. กิจกรรมฝึกทักษะ 
๒. การประเมินความรู้ก่อนและหลังเรียน 
๓. การวัดและประเมินผลการเรียนรูด้้านความรู้ 
๔. การวัดและประเมินผลการเรียนรูด้้านทักษะ/ กระบวนการและคณุลักษณะที่พงึประสงค์ 
๕. การบันทึกของผูเ้รียน 

 

แหล่งการเรียนรู้ 
๑. สภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนและห้องเรียน 
๒. สภาพแวดล้อมรอบ ๆ ตัวเด็ก 
๓. มุมหนังสือ, หอ้งสมุด และส่ือสารสนเทศ 
๔. สถานที่ที่เกี่ยวกับการเรียนรู ้
๕. วิทยากร 

 
 
 



๑๔ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  

 การงานอาชีพและเทคโนโลยี ๑  ง ๑๑๑๐๑    
ภาคเรียนที่ ๓  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

…………………………………………………….......………………………………………………………………………………….....……………………………………… 
ตัวชี้วัด 

๑. บอกวธิีการท างานเพื่อชว่ยเหลอืตนเอง (ง ๑.๑ ป.๑/๑) 
๒. ใช้วัสดุอุปกรณแ์ละเครื่องมือง่ายๆ ในการท างานอย่างปลอดภัย (ง ๑.๑ ป.๑/๒) 
๓. ท างานเพื่อชว่ยเหลือตนเองอย่างกระตือรือร้นและตรงเวลา (ง ๑.๑ ป.๑/๓) 

 

สาระการเรียนรู ้
    สาระ การด ารงชีวิตและครอบครัว 

๔. วิธีการท างานเพื่อชว่ยเหลือตนเอง เป็นการลงมือท างานที่มุง่เน้นการฝึกท างานอย่างสม่ าเสมอ เช่น  
- การแต่งกาย 
- การเก็บของใช้  
- การหยิบจับและใช้ของใช้ส่วนตวั   
- การจัดโต๊ะ ตู้ ชั้น          

๕. การใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือง่าย ๆ ในการท างานอย่างปลอดภัย เช่น 
- การท าความคุ้นเคยกบัการใช้เครือ่งมือ (งานบ้าน)    

๖. ความกระตือรือร้นและตรงเวลาเป็นลักษณะนิสัยในการท างาน 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
๑. ส ารวจ สังเกต และจดบันทึก 
๒. ทัศนศกึษานอกสถานที ่
๓. ร่วมอภิปรายกิจกรรมในห้องเรียน 
๔. ฝึกทักษะพื้นฐานการท างาน 
๕. ศึกษาจากแหลง่ข้อมูลจริง 
๖. ท าโครงการจากความสนใจ 

 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
การวัด และประเมินผลด้านความรู้ ความคิด ความสามารถ ทักษะกระบวนการ เจตคติ คุณธรรม 

จริยธรรมด้านการท างานโดยสังเกตจาก 
๑. ชิ้นงาน ผลงาน 
๒. การท ากิจกรรมกลุ่ม-ย่อย (เจตคติในการท างาน) 
๓. ใบงาน 
๔. สมุดบันทึก 
๕. ทักษะความสามารถในการท างาน 
๖. การวัด และประเมินผลการปฏิบตัิงาน 

 



๑๕ 

แหล่งการเรียนรู้ 
๑. สภาพแวดล้อมในโรงเรียน และหอ้งเรียน 
๒. สภาพแวดล้อมรอบตัวเด็ก 
๓. มุมหนังสือ ห้องสมุด และเทคโนโลยีสารสนเทศ 
๔. สถานที่อื่น ๆ ที่เกี่ยวกับเนื้อหาการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๖ 

ขอบข่ายสาระการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

ภาษาไทย ๑   ท ๑๑๑๐๑ 
ภาคเรียนที่ ๓ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….....……………………………………… 
ตัวชี้วัด 

๑. อ่านออกเสียงค า ค าคล้องจอง และข้อความสั้นๆ (ท ๑.๑ ป.๑/๑) 
๒. บอกความหมายของค าและข้อความที่อ่าน (ท ๑.๑ ป.๑/๒) 
๓. ตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องทีอ่่าน (ท ๑.๑ ป.๑/๓) 
๔. เล่าเรื่องย่อจากเรื่องที่อ่าน (ท ๑.๑ ป.๑/๔) 
๕. คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่าน (ท ๑.๑ ป.๑/๕) 
๖. อ่านหนังสอืตามความสนใจอย่างสม่ าเสมอและน าเสนอเรื่องทีอ่่าน (ท ๑.๑ ป.๑/๖) 
๗. คัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด (ท ๒.๑ ป.๑/๑) 
๘. เขียนสื่อสารด้วยค าและประโยคง่ายๆ (ท ๒.๑ ป.๑/๒) 
๙. มีมารยาทในการเขียน (ท ๒.๑ ป.๑/๓) 
๑๐. เรียบเรียงค าเปน็ประโยคง่ายๆ (ท ๔.๑ ป.๑/๓) 
๑๑. ต่อค าคล้องจองง่ายๆ (ท ๔.๑ ป.๑/๔) 
๑๒. บอกข้อคิดที่ได้จากการอ่านหรือการฟังวรรณกรรมร้อยแก้วและรอ้ยกรองส าหรบัเด็ก  (ท ๕.๑ ป.๑/๑) 

 
สาระการเรียนรู ้
    การอ่าน 

๑. ค าที่มีพยัญชนะควบกล้ า 
๒. ค าที่มีอักษรน า 
๓. การอ่านจับใจความจากสื่อต่าง ๆ เช่น 

- นิทาน 

- เรื่องสั้นๆ 

- บทร้องเล่นและบทเพลง 

- เรื่องราวจากบทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 
๔. การเล่าเรื่องย่อจากการอ่าน 
๕. การคาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่าน 
๖. การอ่านหนงัสือตามความสนใจ เช่น 

- หนังสือทีน่ักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 

- หนังสือทีค่รูและนกัเรียนก าหนดร่วมกัน 
    การเขียน 

๑. การคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด  
๒. ค าที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
๓. ค าพื้นฐานในบทเรียน 
๔. ค าคล้องจอง 



๑๗ 

๕. การเขียนประโยคง่ายๆ 
๖. มารยาทในการเขียน 

    หลักการใช้ภาษาไทย 
๑. การแต่งประโยค 
๒. ค าคล้องจอง  
๓. ความหมายของค า 

    วรรณคดีและวรรณกรรม 
๑. วรรณกรรมร้อยแกว้และร้อยกรองส าหรับเดก็ เช่น 

- นิทาน  

- ปริศนาค าทาย 

- เรื่องสั้นง่ายๆ 

- บทร้องเล่น 

- บทอาขยาน 
๒.  วรรณคดีและวรรณกรรมในบทเรียน 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
๑. บูรณาการร่วมกบัสาระการเรียนรู้หลัก 
๒. ฟังนิทานและเรื่องเล่าต่าง ๆ 
๓. ตอบค าถามในกิจกรรม 
๔. บทบาทสมมุติ 
๕. จัดกิจกรรมการพูด 

 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
๑. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ในการท ากิจกรรม 
๒. การพูดสนทนา 
๓. การน าไปใช้ในชวีิตประจ าวัน 
๔. การทดสอบตรง 

 

แหลง่การเรียนรู้ 
๑. สื่ออุปกรณ์ทางภาษาไทย 
๒. สภาพแวดล้อมในโรงเรียนและในห้องเรียน 
๓. ศึกษานอกสถานที ่

 
 
 
 
 
 
 

 



๑๘ 

ก าหนดการสอน  สาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๑  ภาคเรียนที่ ๓  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดาห์ที ่
๑ 

ธ.ค. 

๑๐ จ. 
 สัปดาห์ที ่

๘ 
ม.ค. – ก.พ. 

๒๘ จ. 
มาตรา กน 

ภาษาพาที บทที่ ๑๑ 
คัดลายมือ “อายจัง อายจัง” 

 

๑๑ อ. ๒๙ อ. 
๑๒ พ. ๓๐ พ. 
๑๓ พฤ. สระ –อ 

สระ เ-อ 
๓๑ พฤ. 

๑๔ ศ. ๑ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๒ 

ธ.ค. 

๑๗ จ. ภาษาพาที บทที่ ๙ 
คัดลายมือ “จ้องตากัน” 

สระ เ-อะ 
สระ เ-าะ 

วรรณคดีล าน า บทที่ ๖ 

สัปดาห์ที ่
๙ 

ก.พ. 

๔ จ. 
มาตรา กด 

ค าที่ใช้ อ น า ย 
วรรณคดีล าน า บทที่ ๘ 

 

๑๘ อ. ๕ อ. 
๑๙ พ. ๖ พ. 
๒๐ พฤ. ๗ พฤ. 
๒๑ ศ. ๘ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๓ 

ธ.ค. 

๒๔ จ. มาตรา ก กา 
ภาษาพาที บทที่ ๑๐ 
คัดลายมือ “ดินโป่ง” 

มาตรา กง /มาตรา กม 

สัปดาห์ที ่
๑๐ 
ก.พ. 

๑๑ จ. 
ค าคล้องจอง 

เขียนไทย ครัง้ที่ ๒ 
ภาษาพาที บทที่ ๑๒ 

คัดลายมือ “ปีใหม่ไทย” 

๒๕ อ. ๑๒ อ. 
๒๖ พ. ๑๓ พ. 
๒๗ พฤ. ๑๔ พฤ. 

๒๘ ศ. กิจกรรมท าบญุปีใหม ่ ๑๕ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๔ 

ธ.ค.-ม.ค. 

๓๑ จ. หยุดวันสิ้นป ี

สัปดาห์ที ่
๑๑ 
ก.พ. 

๑๘ จ. 

ทบทวน 
สอบปลายภาค 
เตรียมโครงการ 

๑ อ. หยุดวันข้ึนปีใหม ่ ๑๙ อ. 
๒ พ. หยุดวันท าบุญโรงเรยีน ๒๐ พ. 
๓ พฤ. 

มาตรา กง /มาตรา กม 
๒๑ พฤ. 

๔ ศ. ๒๒ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๕ 

ม.ค. 

๗ จ. 
มาตรา เกย/มาตรา เกอว 

เขียนไทย ครัง้ที่ ๑ 
บทอาขยาน “ตั้งไข่ล้ม ต้มไข่กิน” 

 

สัปดาห์ที ่
๑๒ 

ก.พ. – ม.ีค. 

๒๕ จ. 
๘ อ. ๒๖ อ. 
๙ พ. ๒๗ พ. 

๑๐ พฤ. ๒๘ พฤ. งานผลิใบ ตอน ยอดอ่อนของต้นกล้า 
๑๑ ศ. ๑ ศ. สรุปงาน 

สัปดาห์ที ่
๖ 

ม.ค. 

๑๔ จ. 
มาตรา กบ 

สัปดาห์ที ่
๑๓ 
มี.ค. 

๔ จ. งาน Making melody 
๑๕ อ. ๕ อ. งานวิพิธทัศนา 
๑๖ พ. หยุดวันคร ู ๖ พ. สรุปงาน 
๑๗ พฤ. วรรณคดีล าน า บทที่ ๗ 

บทอาขยาน แมวเอ๋ยแมวเหมียว 
 

๑๘ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๗ 

ม.ค. 

๒๑ จ. 
มาตรา กก 

    
๒๒ อ. 
๒๓ พ. 

กีฬาสานพลัง ๒๔ พฤ. 
๒๕ ศ. 

 



๑๙ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

คณิตศาสตร์ ๑   ค ๑๑๑๐๑ 
ภาคเรียนที่ ๓  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….....……………………………………… 
ตัวชี้วัด 

๑. วัดและเปรียบเทียบความยาวเปน็เซนติเมตร เป็นเมตร (ค ๒.๑ ป.๑/๑) 
๒. วัดและเปรียบเทียบน้ าหนักเป็นกโิลกรัม เป็นขีด (ค ๒.๑ ป.๑/๒) 
๓. ใช้ข้อมูลจากแผนภูมิรูปภาพในการหาค าตอบของโจทย์ปัญหา เม่ือก าหนดรูป ๑ รูป แทน ๑ หน่วย (ค ๓.๑ ป.๑/๑) 

 
สาระการเรียนรู ้
     สาระ การวัดและเรขาคณิต 
      ความยาว 

- การวัดความยาวโดยใช้หน่วยที่ไม่ใช่หน่วยมาตรฐาน  

- การวัดความยาวเป็นเซนติเมตร เป็นเมตร 

- การเปรียบเทียบความยาวเป็นเซนติเมตร เป็นเมตร 

- การแก้โจทย์ปัญหาการบวก การลบเกี่ยวกับความยาวที่มีหน่วยเปน็เซนติเมตร เป็นเมตร 

      น้ าหนัก 
- การวัดน้ าหนกัโดยใช้หน่วยทีไ่ม่ใช่หน่วยมาตรฐาน  

- การวัดน้ าหนกัเปน็กิโลกรัม เป็นขีด 

- การเปรียบเทียบน้ าหนกัเปน็กิโลกรัม เป็นขีด 

- การแก้โจทย์ปัญหาการบวก การลบเกี่ยวกับน้ าหนักที่มีหนว่ยกิโลกรัม เป็นขีด 

     สาระสถิติและความน่าจะเป็น 

      การน าเสนอข้อมูล 

 -    การอ่านแผนภูมิรูปภาพ 
 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้  
๑. สังเกตจากการตอบ –  ถามค าถามระหว่างร่วมกิจกรรม 
๒. ความเปน็ระเบียบรอบคอบในการท างาน 
๓. มีความรับผิดชอบต่องานทีไ่ด้รับมอบหมาย 
๔. ใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์แกป้ัญหาในชีวิตประจ าวัน 
๕. การทดสอบ 

 

แหล่งการเรียนรู้ 
๑. สิ่งแวดล้อมภายในห้องเรียน 
๒. โรงเรียน และส่ิงแวดล้อมรอบตัว 
๓. ห้องสมุด 
๔. สื่ออุปกรณ์ทางคณิตศาสตร ์

 



๒๐ 

ก าหนดการสอน  สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๑  ภาคเรียนที่ ๓  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดาห์ที ่
๑ 

ธ.ค. 

๑๐ จ. 
 สัปดาห์ที ่

๘ 
ม.ค. – ก.พ. 

๒๘ จ. 

การชั่ง 
๑๑ อ. ๒๙ อ. 
๑๒ พ. ๓๐ พ. 
๑๓ พฤ. 

ทบทวน 
๓๑ พฤ. 

๑๔ ศ. ๑ ศ. 

สปัดาห์ที ่
๒ 

ธ.ค. 

๑๗ จ. 

การวัด 

สัปดาห์ที ่
๙ 

ก.พ. 

๔ จ. 

โจทย์ปัญหาการชั่ง 
๑๘ อ. ๕ อ. 
๑๙ พ. ๖ พ. 
๒๐ พฤ. ๗ พฤ. 
๒๑ ศ. ๘ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๓ 

ธ.ค. 

๒๔ จ. 

สัปดาห์ที ่
๑๐ 
ก.พ. 

๑๑ จ. 

แผนภูมิรูปภาพ 
๒๕ อ. ๑๒ อ. 
๒๖ พ. ๑๓ พ. 
๒๗ พฤ. ๑๔ พฤ. 
๒๘ ศ. กิจกรรมท าบญุปีใหม ่ ๑๕ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๔ 

ธ.ค.-ม.ค. 

๓๑ จ. หยุดวันสิ้นป ี

สัปดาห์ที ่
๑๑ 
ก.พ. 

๑๘ จ. 

ทบทวน 
สอบปลายภาค 
เตรียมโครงการ 

๑ อ. หยุดวันข้ึนปีใหม ่ ๑๙ อ. 
๒ พ. หยุดวันท าบุญโรงเรยีน ๒๐ พ. 
๓ พฤ. 

การวัด 
๒๑ พฤ. 

๔ ศ. ๒๒ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๕ 

ม.ค. 

๗ จ. 

โจทย์ปัญหาการวัด 
สัปดาห์ที ่

๑๒ 
ก.พ. – ม.ีค. 

๒๕ จ. 
๘ อ. ๒๖ อ. 
๙ พ. ๒๗ พ. 

๑๐ พฤ. ๒๘ พฤ. งานผลิใบ ตอน ยอดอ่อนของต้นกล้า 
๑๑ ศ. ๑ ศ. สรุปงาน 

สัปดาห์ที ่
๖ 

ม.ค. 

๑๔ จ. 
การชั่ง 

สัปดาห์ที ่
๑๓ 
มี.ค. 

๔ จ. งาน Making melody 
๑๕ อ. ๕ อ. งานวิพิธทัศนา 
๑๖ พ. หยุดวันคร ู ๖ พ. สรุปงาน 
๑๗ พฤ. 

การชั่ง 
 

๑๘ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๗ 

ม.ค. 

๒๑ จ. 

    
๒๒ อ. 
๒๓ พ. 

กีฬาสานพลัง ๒๔ พฤ. 
๒๕ ศ. 

 



๒๑ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
 ทัศนศิลป์ ๑   ศ ๑๑๑๐๑ 

ภาคเรียนที่ ๓  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  
……………………………………………………………………………………………………………………………………….....……………………………………… 
ตัวชี้วัด 

๑. บอกความรู้สึกที่มีต่อธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อมรอบตวั(ศ ๑.๑ ป.๑/๒) 
๒. สร้างงานทัศนศิลป์ โดยการทดลองใช้สี ด้วยเทคนิคง่ายๆ(ศ ๑.๑ ป.๑/๔) 
๓. วาดภาพระบายสีภาพธรรมชาติตามความรู้สึกของตนเอง(ศ ๑.๑ ป.๑/๕) 
๔. ระบุงานทัศนศิลป์ในชวีิตประจ าวัน(ศ ๑.๒ ป.๑/๑) 

 
สาระการเรียนรู ้

๑. ความรู้สึกที่มีต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมรอบตัว เช่น รู้สึกประทบัใจกับความงามของบรเิวณรอบอาคารเรียน 
หรือรู้สึกถงึความไม่เปน็ระเบียบของสภาพภายในห้องเรียน 

๒. การทดลองสีด้วยการใช้สีน้ า สีโปสเตอร์ สีเทียน และสีจากธรรมชาติที่หาได้ในท้องถิ่น 
๓. การวาดภาพระบายสีตามความรู้สึกของตนเอง 
๔. งานทัศนศิลป์ในชวีิตประจ าวัน 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

๑. ส ารวจ สังเกต และจดบันทึก 
๒. ทัศนศกึษานอกสถานที ่
๓. ร่วมอภิปรายกิจกรรมในห้องเรียน 
๔. ฝึกทักษะพื้นฐานการท างาน 
๕. ศึกษาจากแหลง่ข้อมูลจริง 
๖. ท าโครงการจากความสนใจ 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
     ๑. การสังเกตความสนใจในชั่วโมงเรียน 
     ๒. การส่งงานที่มอบหมาย 
     ๓. การปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียน 
 
แหล่งการเรียนรู้ 

๑. สภาพแวดล้อมในโรงเรียน และหอ้งปฏิบัติการ 
๒. สภาพแวดล้อมรอบตัวเด็ก 
๓. มุมหนังสือ ห้องสมุด และเทคโนโลยีสารสนเทศ 
๔. สถานที่อื่นๆ ที่เกี่ยวกับเนื้อหาการเรียนรู ้

 
 
 



๒๒ 

ก าหนดการสอน  สาระการเรียนรู้ศิลปะ (ทัศนศิลป์) 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑    ภาคเรียนที่ ๓  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดาห์ที ่
๑ 

ธ.ค. 

๑๐ จ. 
 สัปดาห์ที ่

๘ 
ม.ค. – ก.พ. 

๒๘ จ. 

หุ่นคนดึงได ้
๑๑ อ. ๒๙ อ. 
๑๒ พ. ๓๐ พ. 
๑๓ พฤ. กรอบรูป 

(ไม้ไอศกรีมพันไหมพรม) 
๓๑ พฤ. 

๑๔ ศ. ๑ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๒ 

ธ.ค. 

๑๗ จ. 

กรอบรูป 
(ไม้ไอศกรีมพันไหมพรม) 

สัปดาห์ที ่
๙ 

ก.พ. 

๔ จ. 

ประดิษฐ์ของใช้ในชีวิตประจ าวัน 
๑๘ อ. ๕ อ. 
๑๙ พ. ๖ พ. 
๒๐ พฤ. ๗ พฤ. 
๒๑ ศ. ๘ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๓ 

ธ.ค. 

๒๔ จ. 

กรอบรูป 
(วาดภาพนักษัตร) 

สัปดาห์ที ่
๑๐ 
ก.พ. 

๑๑ จ. 

ประดิษฐ์ของใช้ในชีวิตประจ าวัน 
๒๕ อ. ๑๒ อ. 
๒๖ พ. ๑๓ พ. 
๒๗ พฤ. ๑๔ พฤ. 
๒๘ ศ. กิจกรรมท าบญุปีใหม ่ ๑๕ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๔ 

ธ.ค.-ม.ค. 

๓๑ จ. หยุดวันสิ้นป ี

สัปดาห์ที ่
๑๑ 
ก.พ. 

๑๘ จ. 

ทบทวน 
สอบปลายภาค 
เตรียมโครงการ 

๑ อ. หยุดวันข้ึนปีใหม ่ ๑๙ อ. 
๒ พ. หยุดวันท าบุญโรงเรยีน ๒๐ พ. 
๓ พฤ. กรอบรูป 

(วาดภาพนักษัตร) 
๒๑ พฤ. 

๔ ศ. ๒๒ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๕ 

ม.ค. 

๗ จ. 

กรอบรูป 
(ระบายสีภาพนักษัตร) 

สัปดาห์ที ่
๑๒ 

ก.พ. – มี.ค. 

๒๕ จ. 
๘ อ. ๒๖ อ. 
๙ พ. ๒๗ พ. 

๑๐ พฤ. ๒๘ พฤ. งานผลิใบ ตอน ยอดอ่อนของต้นกล้า 
๑๑ ศ. ๑ ศ. สรุปงาน 

สัปดาห์ที ่
๖ 

ม.ค. 

๑๔ จ. 
หุ่นคนดึงได ้

สัปดาห์ที ่
๑๓ 
มี.ค. 

๔ จ. งาน Making melody 
๑๕ อ. ๕ อ. งานวิพิธทัศนา 
๑๖ พ. หยุดวันคร ู ๖ พ. สรุปงาน 
๑๗ พฤ. 

  
๑๘ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๗ 

ม.ค. 

๒๑ จ. 
หุ่นคนดึงได ้

    
๒๒ อ. 
๒๓ พ. 

กีฬาสานพลัง ๒๔ พฤ. 
๒๕ ศ. 

 



๒๓ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
ดนตรีไทย ๑  ศ ๑๑๑๐๒ 

ภาคเรียนที่ ๓  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………….....……………………………………… 
ตัวชี้วัด 

๑. บอกความเกี่ยวข้องของเพลงที่ใชใ้นชีวิตประจ าวัน (ศ ๒.๑ ป.๑/๕) 
๒. เล่าถึงเพลงในท้องถิ่น (ศ ๒.๒ ป.๑/๑) 
๓. ระบุสิ่งที่ชื่นชอบในดนตรีท้องถิ่น (ศ ๒.๒ ป.๑/๒)   

 
สาระการเรียนรู ้

๑. เพลงที่ใช้ในชีวิตประจ าวนั 
  - เพลงกล่อมเด็ก 

- บทเพลงประกอบการละเล่น 
- เพลงส าคัญ (เพลงชาติไทย เพลงสรรเสริญพระบารมี) 

๒. ที่มาของเพลงในทอ้งถิ่น 
๓. ความน่าสนใจของบทเพลงในทอ้งถิ่น 

 
เน้ือหา 

๑. เพลงไทยที่ใช้ในชวีิตประจ าวันและเพลงในท้องถิ่น 
๒. นิทานเพลง  
๓. การปฏิบัติเครือ่งดนตรีไทย (องักะลุง)  

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

๑. พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
๒. เล่าความหมายของเพลงในทอ้งถิน่ 
๓. เล่าถึงความส าคัญของเพลงไทยที่เกี่ยวขอ้งในชวีิตประจ าวัน 
๔. ฝึกการปฏิบัติเครื่องดนตรไีทย (องักะลุง)  

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

๑. จาการสังเกต 
๒. จากการซักถาม 
๓. การทดสอบจากการปฏิบัติเครื่องดนตรี 

 
แหล่งการเรียนรู้ 

๑. ห้องดนตรีไทย 
๒. วีดิทัศน ์

 
 



๒๔ 

ก าหนดการสอน  สาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรีไทย) 
ชั้นประถมศึกษาปีที่    ภาคเรียนที่ ๓  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดาห์ที ่
๑ 

ธ.ค. 

๑๐ จ. 
 สัปดาห์ที ่

๘ 
ม.ค. – ก.พ. 

๒๘ จ. 

การบรรเลงเพลงชวา 
เข้ากับเครื่องก ากับจังหวะประกอบก

ารขับร้อง 

๑๑ อ. ๒๙ อ. 
๑๒ พ. ๓๐ พ. 
๑๓ พฤ. 

พูดคุยข้อตกลงเบื้องต้นในการเรยีน 
๓๑ พฤ. 

๑๔ ศ. ๑ ศ. 

สปัดาห์ที ่
๒ 

ธ.ค. 

๑๗ จ. 

การทบทวนเนื้อหาที่เรียนในเทอมที่แล้วบ
ทเพลงที่ได้ยินในชีวิตประจ าวัน 

สัปดาห์ที ่
๙ 

ก.พ. 

๔ จ. 
การบรรเลงเพลงชวา 

เข้ากับเครื่องก ากับจังหวะประกอบก
ารขับร้อง 

ในลักษณะการรวมวง 

๑๘ อ. ๕ อ. 
๑๙ พ. ๖ พ. 
๒๐ พฤ. ๗ พฤ. 
๒๑ ศ. ๘ ศ. 

สปัดาห์ที ่
๓ 

ธ.ค. 

๒๔ จ. 

บทเพลงที่ได้ยินในท้องถิ่น 
สัปดาห์ที ่

๑๐ 
ก.พ. 

๑๑ จ. 
การบรรเลงเพลงชวา 

เข้ากับเครื่องก ากับจังหวะประกอบก
ารขับร้อง 

ในลักษณะการรวมวง 

๒๕ อ. ๑๒ อ. 
๒๖ พ. ๑๓ พ. 
๒๗ พฤ. ๑๔ พฤ. 
๒๘ ศ. กิจกรรมท าบญุปีใหม ่ ๑๕ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๔ 

ธ.ค.-ม.ค. 

๓๑ จ. หยุดวันสิ้นป ี

สัปดาห์ที ่
๑๑ 
ก.พ. 

๑๘ จ. 

ทบทวน 
สอบปลายภาค 
เตรียมโครงการ 

๑ อ. หยุดวันข้ึนปีใหม ่ ๑๙ อ. 
๒ พ. หยุดวันท าบุญโรงเรยีน ๒๐ พ. 
๓ พฤ. 

การบรรเลงเพลงในระดับ ๕ เสยีง 
๒๑ พฤ. 

๔ ศ. ๒๒ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๕ 

ม.ค. 

๗ จ. 

การบรรเลงเพลงในระดับ ๕ 
เสียงประกอบการเข้าจังหวะ 

สัปดาห์ที ่
๑๒ 

ก.พ. – มี.ค. 

๒๕ จ. 
๘ อ. ๒๖ อ. 
๙ พ. ๒๗ พ. 

๑๐ พฤ. ๒๘ พฤ. งานผลิใบ ตอน ยอดอ่อนของต้นกล้า 
๑๑ ศ. ๑ ศ. สรุปงาน 

สัปดาห์ที ่
๖ 

ม.ค. 

๑๔ จ. การบรรเลงเพลงชวา  
เข้ากับเครื่องก ากับจังหวะ 

สัปดาห์ที ่
๑๓ 
ม.ีค. 

๔ จ. งาน Making melody 
๑๕ อ. ๕ อ. งานวิพิธทัศนา 
๑๖ พ. หยุดวันคร ู ๖ พ. สรุปงาน 
๑๗ พฤ. 

  
๑๘ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๗ 

ม.ค. 

๒๑ จ. การบรรเลงเพลงชวา  
เข้ากับเครื่องก ากับจังหวะ 

    
๒๒ อ. 
๒๓ พ. 

กีฬาสานพลัง ๒๔ พฤ. 
๒๕ ศ. 

 



๒๕ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
ดนตรีสากล ๑   ศ ๑๑๑๐๓ 

ภาคเรียนที่ ๓  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 
…………………………………………………………………………………………………………………….......………………….....……………………………………… 
ตัวชี้วัด 

๑. รู้ว่าสิ่งต่าง ๆสามารถก่อก าเนิดเสยีงที่แตกต่างกัน  (ศ ๒.๑ ป.๑/๑) 
๒. บอกลักษณะของเสียงดัง-เบา  ความช้า-เร็วของจังหวะ (ศ ๒.๑ ป.๑/๒) 
๓. ท่องบทกลอนร้องเพลงง่ายๆ (ศ ๒.๑ ป.๑/๓) 
๔. มีส่วนร่วมในกิจกรรมดนตรีอย่างสนุกสนาน (ศ ๒.๑ ป.๑/๔) 
๕. บอกความเกี่ยวข้องของเพลงที่ใชใ้นชีวิตประจ าวัน (ศ ๒.๑ ป.๑/๕) 

 

สาระการเรียนรู ้
๑. การก าเนิดของเสียง 

- เสียงจากธรรมชาติ  
- สีสันของเสียง 
- แหล่งก าเนิดของเสียง 

๒. ระดับเสียงดัง-เบา (Dynamic)  
๓. อัตราความเร็วของจังหวะ (Tempo) 
๔. การอ่านบทกลอนประกอบจังหวะ 
๕. การร้องเพลงประกอบจังหวะ 
๖. กิจกรรมดนตร ี

- การร้องเพลง 
- การเคาะจังหวะ 
- การเคลื่อนไหวประกอบบทเพลงตามความดัง-เบาของบทเพลง/คามความช้าเร็วของจังหวะ 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
๑. แบ่งกลุ่มฝึกการฟังเสียงโน้ตตัว C-G ๓ ระดับเสียงตัวโน้ต 
๒. ฝึกอ่านตัวโน้ตตามแบบฝกึหัดเลม่ที่ ๓ เรียนรู้ ระดับเสียงดัง - เบา (Dynamic) อัตราความเรว็ของจังหวะ (Tempo) 

เรียนรู้ ลักษณะโน้ตตัวขาว โน้ตตัวด า และ ตัวกลม 
๓. ปฏิบัติ Melodeon เพลงในแบบฝึกหัดเล่มที่ ๓ 
๔. แบ่งกลุ่มชายหญิง ฝึกร้องโน้ตเพลง ชาติไทย  ฝึกการร้องเพลง การเคาะจังหวะ 

 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
๑. สังเกตจากการรว่มกิจกรรม และการปฏิบัติกิจกรรม 
๒. การทดสอบ 
๓. การสอบปฏิบัต ิ

 

 
 
 



๒๖ 

แหล่งการเรียนรู้ 
๑. ห้องเรียนดนตรีสากล 
๒. ห้องสมุด 
๓. สื่อการสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๗ 

ก าหนดการสอน  สาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรีสากล) 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑   ภาคเรียนที่ ๓  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดาห์ที ่
๑ 

ธ.ค. 

๑๐ จ. 
 สัปดาห์ที ่

๘ 
ม.ค. – ก.พ. 

๒๘ จ. 

ฟัง ร้อง เคลื่อนไหว ปฏิบัต ิ
Scale&Caden C Major, A minor หน้า ๔ ,๕,๘ 
เพลง “สิ่งมีชีวิต”/เพลง “ดวงดาว”  
อ่าน ท าความเข้าใจ หน้า  ๖,๘,๙ 
*ร้องเพลง “บ้านของเรา” หนา้๑๘-๑๙ 

๑๑ อ. ๒๙ อ. 
๑๒ พ. ๓๐ พ. 
๑๓ พฤ. 

ทบทวนความรู ้
๓๑ พฤ. 

๑๔ ศ. ๑ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๒ 

ธ.ค. 

๑๗ จ. ฟัง ร้อง เคลื่อนไหว ปฏิบัต ิ
Scale&Caden C Major, A minor หน้า ๓ – ๕ 

เพลง “สิ่งมีชีวิต”  หน้า ๑๒,๑๓ 
#มอบงานทฤษฎี หน้า ๗ 

*ร้องเพลง “บ้านของเรา”  หน้า๑๘-๑๙ 
 

#มอบงานปฏิบัติ หน้า ๑๐ 
*ร้องเพลง “บ้านของเรา”  หน้า๑๘-๑๙ 

 

สัปดาห์ที ่
๙ 

ก.พ. 

๔ จ. 
๑๘ อ. ๕ อ. 
๑๙ พ. ๖ พ. 
๒๐ พฤ. ๗ พฤ. 
๒๑ ศ. ๘ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๓ 

ธ.ค. 

๒๔ จ. 

สัปดาห์ที ่
๑๐ 
ก.พ. 

๑๑ จ. 

ทบทวน 
 

๒๕ อ. ๑๒ อ. 
๒๖ พ. ๑๓ พ. 
๒๗ พฤ. ๑๔ พฤ. 
๒๘ ศ. กิจกรรมท าบญุปีใหม ่ ๑๕ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๔ 

ธ.ค.-ม.ค. 

๓๑ จ. หยุดวันสิ้นป ี

สัปดาห์ที ่
๑๑ 
ก.พ. 

๑๘ จ. 

ทบทวน 
สอบปลายภาค 
เตรียมโครงการ 

๑ อ. หยุดวันข้ึนปีใหม ่ ๑๙ อ. 
๒ พ. หยุดวันท าบุญโรงเรยีน ๒๐ พ. 
๓ พฤ. ฟัง ร้อง เคลื่อนไหว ปฏบิัต ิ

Scale&Caden C Major,  
A minor หนา้ ๓ - ๕  เพลง “สิ่งมีชีวิต”  

 #มอบงานปฏิบัต ิหน้า ๑๐ 
*ร้องเพลง “บ้านของเรา”   

เพลง “สิ่งมีชีวิต”  หน้า๑๒,๑๓ 
#มอบงานทฤษฎี หน้า ๑๖ 

 
*ร้องเพลง “บ้านของเรา”  หน้า๑๘-๑๙ 

หน้า ๓ - ๕  เพลง “ดวงดาว”  หน้า๑๔,๑๕ 

๒๑ พฤ. 
๔ ศ. ๒๒ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๕ 

ม.ค. 

๗ จ. 

สัปดาห์ที ่
๑๒ 

ก.พ. – มี.ค. 

๒๕ จ. 
๘ อ. ๒๖ อ. 
๙ พ. ๒๗ พ. 

๑๐ พฤ. ๒๘ พฤ. งานผลิใบ ตอน ยอดอ่อนของต้นกล้า 
๑๑ ศ. ๑ ศ. สรุปงาน 

สัปดาห์ที ่
๖ 

ม.ค. 

๑๔ จ. สัปดาห์ที ่
๑๓ 
ม.ีค. 

๔ จ. งาน Making melody 
๑๕ อ. ๕ อ. งานวิพิธทัศนา 
๑๖ พ. หยุดวันคร ู ๖ พ. สรุปงาน 
๑๗ พฤ. ฟัง ร้อง เคลื่อนไหว ปฏบิัติ Scale&Caden C Major, 

A minor #มอบงานปฏิบัติ หน้า ๑๗ 
*ร้องเพลง “บ้านของเรา” หนา้ ๑๘-๑๙ 

หน้า ๓ - ๕  เพลง “ดวงดาว”   
#มอบงานปฏิบัติหนา้ ๑๗ *ร้องเพลง“บา้นของเรา”   

 
๑๘ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๗ 

ม.ค. 

๒๑ จ. 

    
๒๒ อ. 

๒๓ พ. 
กีฬาสานพลัง ๒๔ พฤ. 

๒๕ ศ. 

 



๒๘ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

 นาฏศิลป์ ๑  ศ ๑๑๑๐๔ 
ภาคเรียนที่ ๓  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

……………………………............................…………………………………..……………………………..…………………………………………………………
ตัวชี้วัด 

๑. บอกสิ่งที่ตนเองชอบ จากการดูหรือร่วมการแสดง  (ศ ๓.๑ ป.๑/๓) 
๒. ระบุและเล่นการละเล่นของเดก็ไทย (ศ ๓.๒ ป.๑/๑) 

 
สาระการเรียนรู ้

๑. การละเล่นของเด็กไทย 
- วิธีการเล่น 
- กติกา 

๒. การเป็นผู้ชมที่ด ี
  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

๑. ศึกษาจากแหลง่ข้อมูลทางด้านวฒันธรรม 
๒. ศึกษา วเิคราะห์จากวีดิทัศนแ์ละเครื่องบันทึกเสียง 
๓. การอภิปราย 
๔. ฝึกการสังเกตและปฏิบัติจากการสาธิตของคร ู
๕. การน าเสนอผลงาน 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู ้วัดในด้านความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ทักษะด้านนาฏศิลป์ 
เจตคติที่มีต่อศิลปวัฒนธรรมไทย โดยจะสังเกตจาก 

๑. พฤติกรรมของผูเ้รียน 
๒. ความสามารถในการปฏิบัติ 
๓. บันทึกพฤติกรรม 
๔. การน าเสนอผลงาน 

 
แหล่งการเรียนรู้ 

๑. ห้องดนตรีและนาฏศิลป ์
๒. หนังสือ 
๓. สื่อการเรียนการสอน 
๔. สถานที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู ้
๕. ครูและผู้ปกครอง 

 
 
 



๒๙ 

ก าหนดการสอน  สาระการเรียนรู้ศิลปะ (นาฏศิลป์) 
ชั้นประถมศึกษาปีที่    ภาคเรียนที่ ๓  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดาห์ที ่
๑ 

ธ.ค. 

๑๐ จ. 
 สัปดาห์ที ่

๘ 
ม.ค. – ก.พ. 

๒๘ จ. 

การแสดงงานวิพิธทัศนา 
เพลงงูกลืนหาง 

๑๑ อ. ๒๙ อ. 
๑๒ พ. ๓๐ พ. 
๑๓ พฤ. 

การละเล่นเด็กไทย 
๓๑ พฤ. 

๑๔ ศ. ๑ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๒ 

ธ.ค. 

๑๗ จ. 

การละเล่นเด็กไทย 
สัปดาห์ที ่

๙ 
ก.พ. 

๔ จ. 

การแสดงงานวิพิธทัศนา 
เพลงงูกลืนหาง 

๑๘ อ. ๕ อ. 
๑๙ พ. ๖ พ. 
๒๐ พฤ. ๗ พฤ. 
๒๑ ศ. ๘ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๓ 

ธ.ค. 

๒๔ จ. 

การละเล่นเด็กไทย 
สัปดาห์ที ่

๑๐ 
ก.พ. 

๑๑ จ. 

การแสดงงานวิพิธทัศนา 
เพลงงูกลืนหาง 

๒๕ อ. ๑๒ อ. 
๒๖ พ. ๑๓ พ. 
๒๗ พฤ. ๑๔ พฤ. 
๒๘ ศ. กิจกรรมท าบญุปีใหม ่ ๑๕ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๔ 

ธ.ค.-ม.ค. 

๓๑ จ. หยุดวันสิ้นป ี

สัปดาห์ที ่
๑๑ 
ก.พ. 

๑๘ จ. 

ทบทวน 
สอบปลายภาค 
เตรียมโครงการ 

๑ อ. หยุดวันข้ึนปีใหม ่ ๑๙ อ. 
๒ พ. หยุดวันท าบุญโรงเรยีน ๒๐ พ. 
๓ พฤ. การแสดงงานวิพิธทัศนา 

เพลงงูกลืนหาง 
๒๑ พฤ. 

๔ ศ. ๒๒ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๕ 

ม.ค. 

๗ จ. 

การแสดงงานวิพิธทัศนา 
เพลงงูกลืนหาง 

สัปดาห์ที ่
๑๒ 

ก.พ. – มี.ค. 

๒๕ จ. 
๘ อ. ๒๖ อ. 
๙ พ. ๒๗ พ. 

๑๐ พฤ. ๒๘ พฤ. งานผลิใบ ตอน ยอดอ่อนของต้นกล้า 
๑๑ ศ. ๑ ศ. สรุปงาน 

สัปดาห์ที ่
๖ 

ม.ค. 

๑๔ จ. การแสดงงานวิพิธทัศนา 
เพลงงูกลืนหาง 

สัปดาห์ที ่
๑๓ 
มี.ค. 

๔ จ. งาน Making melody 
๑๕ อ. ๕ อ. งานวิพิธทัศนา 
๑๖ พ. หยุดวันคร ู ๖ พ. สรุปงาน 
๑๗ พฤ. 

  
๑๘ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๗ 

ม.ค. 

๒๑ จ. 
 

    
๒๒ อ. 
๒๓ พ. 

กีฬาสานพลัง ๒๔ พฤ. 
๒๕ ศ. 

 



๓๐ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

พลศึกษา ๑  พ ๑๑๑๐๒ 
ภาคเรียนที่ ๓ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

............................................................................................................................................................................................................... 
ตัวชี้วัด 

๑. เคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ (พ ๓.๑ ป.๑/๑) 
๒. เล่นเกมเบ็ดเตล็ดและเข้าร่วมกิจกรรมทางกายที่ใช้การเคลือ่นไหวตามธรรมชาติ (พ ๓.๑ ป.๑/๒)  
๓. ออกก าลังกายและเล่นเกมตามค าแนะน าอย่างสนุกสนาน (พ ๓.๒ ป.๑/๑) 
๔. ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา ข้อตกลงในการเล่นเกมตามค าแนะน า (พ ๓.๒ ป.๑/๒) 

 

สาระการเรียนรู ้
    สาระ การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

๑. ธรรมชาติของการเคลื่อนไหวร่างกายในชีวิตประจ าวัน 
- แบบอยู่กบัที่ เช่น นัง่ ยืน ก้มเงย เอียงซ้าย-ขวา เคลื่อนไหวขอ้มือ ข้อเท้า แขน ขา  
- แบบเคลื่อนที่ เช่น เดิน วิ่ง กระโดด กลิ้งตัว 
- แบบใช้อุปกรณ์ประกอบ เช่น จับ โยน เตะ เคาะ 

๒. กิจกรรมทางกายที่ใช้ในการเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ 
- การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด  

๓. การออกก าลงักาย และการเลน่เกมเบ็ดเตล็ด 
๔. กฎ กติกา ข้อตกลงในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
๑. อบอุ่นร่างกาย     
๒. อธิบายและสาธิต     
๓. การปฏิบัติ      
๔. สรุป (พูดคุย)      
๕. สาระวิชาพลศึกษาสอนบูรณาการในชั้นเรียน  

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้  

๑. สังเกตพฤติกรรมในระหว่างการเรียนการสอน      
๒. ทดสอบปฏิบัติจริง 
๓. สัมภาษณ์ 

 
แหล่งการเรียนรู้ และสื่ออุปกรณ์ 

๑. สนามหญ้า     
๒. ห้องเรียน ห้องสมุด และสถานทีต่่าง ๆ 
๓. ร่วมเรียนรู้กับครแูละเพื่อนๆ                          
๔. หนังสือ อนิเทอร์เน็ต และอืน่ ๆ 
๕. ลูกบอลเลก็ 



๓๑ 

ก าหนดการสอน สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (พลศกึษา)    
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๑  ภาคเรียนที่ ๓  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดาห์ที ่
๑ 

ธ.ค. 

๑๑ จ. 
 
 

สัปดาห์ที ่
๘ 

ม.ค. – ก.พ. 

๒๘ จ. 

การรับและส่งบอลด้วยมือและเท้า 
การเลีย้งบอลด้วยเท้าอ้อมหลัก 

ระเบียบแถว 

๑๒ อ. ๒๙ อ. 
๑๓ พ. ๓๐ พ. 
๑๓ พฤ. การวิ่งทางตรงและการวิ่งซิกแซ็ก 

(กฎและกติกาในการแข่งขัน) 
๓๑ พฤ. 

๑๔ ศ. ๑ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๒ 

ธ.ค. 

๑๗ จ. 
เกมกีฬา 

การวิ่งทางตรง การวิ่งซิกแซ็ก 
และการวิ่งผลดั 

(กฎและกติกาในการแข่งขัน) 

สัปดาห์ที ่
๙ 

ก.พ. 

๔ จ. 

การรับและส่งบอลด้วยมือและเท้า 
การเลีย้งบอลด้วยเท้าอ้อมหลัก 

ระเบียบแถว 

๑๘ อ. ๕ อ. 
๑๙ พ. ๖ พ. 
๒๐ พฤ. ๗ พฤ. 
๒๑ ศ. ๘ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๓ 

ธ.ค. 

๒๔ จ. 
เกมกีฬา 

การวิ่งผลดั, ว่ิงผลดัส่งบอล 
(กฎและกติกาในการแข่งขัน) 

สัปดาห์ที ่
๑๐ 
ก.พ. 

๑๑ จ. 

การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
และการทดสอบ 

๒๕ อ. ๑๒ อ. 
๒๖ พ. ๑๓ พ. 
๒๗ พฤ. ๑๔ พฤ. 
๒๘ ศ. กิจกรรมท าบญุปีใหม ่ ๑๕ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๔ 

ธ.ค.-ม.ค. 

๓๑ จ. หยุดวันสิ้นป ี

สัปดาห์ที ่
๑๑ 
ก.พ. 

๑๘ จ. 

ทบทวน 
สอบปลายภาค 
เตรียมโครงการ 

๑ อ. หยุดวันข้ึนปีใหม ่ ๑๙ อ. 
๒ พ. หยุดวันท าบุญโรงเรยีน ๒๐ พ. 
๓ พฤ. การขว้างไกลและวิ่งผลัดกระสอบ 

(กฎและกติกาในการแข่งขัน) 
๒๑ พฤ. 

๔ ศ. ๒๒ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๕ 

ม.ค. 

๗ จ. 

เกมกีฬา 
การขว้างไกลและวิ่งผลัดกระสอบ 

(กฎและกติกาในการแข่งขัน) 

สัปดาห์ที ่
๑๒ 

ก.พ. – มี.ค. 

๒๕ จ. 
๘ อ. ๒๖ อ. 
๙ พ. ๒๗ พ. 

๑๐ พฤ. ๒๘ พฤ. งานผลิใบ ตอน ยอดอ่อนของต้นกล้า 
๑๑ ศ. ๑ ศ. สรุปงาน 

สัปดาห์ที ่
๖ 

ม.ค. 

๑๔ จ. เกมกีฬา การเล่นชักเย่อ 
มารยาทในการเล่นกีฬา 

สัปดาห์ที ่
๑๓ 
ม.ีค. 

๔ จ. งาน Making melody 
๑๕ อ. ๕ อ. งานวิพิธทัศนา 
๑๖ พ. หยุดวันคร ู ๖ พ. สรุปงาน 
๑๗ พฤ. การเล่นชักเย่อ 

มารยาทในการเล่นกีฬา 
 

๑๘ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๗ 

ม.ค. 

๒๑ จ. การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
และการทดสอบ 

    
๒๒ อ. 
๒๓ พ. 

กีฬาสานพลัง ๒๔ พฤ. 
๒๕ ศ. 

 



๓๒ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ว่ายน้ า ๑ พ ๑๑๑๐๓ 
ภาคเรียนที่ ๓  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

........................................................................................... ....................................................................................................................  
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

๑. ปฏิบัติการจับกระดานสั้นเตะเท้าได้ ระยะ ๒๕ - ๕๐ เมตร 
๒. ปฏิบัติการจับกระดานยาวเตะเทา้ได้ ระยะ ๑๒ - ๕๐ เมตร 
๓. ปฏิบัติการจับกระดานยาวเตะเทา้หมุนแขนได้ 
๔. จัดระเบียบของร่างกายในการว่ายน้ าท่าฟรีสไตล์ได้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

สัปดาห์ที่ ๑  การลอยตัว, การจับกระดานสั้นเตะเท้า 
สัปดาห์ที่ ๒  การลอยตัว, การจับกระดานสั้นเตะเท้า 
สัปดาห์ที่ ๓  การลอยตัว, การจับกระดานสั้นเตะเท้า, การจับกระดานยาวเตะเท้า 
สัปดาห์ที่ ๔  การลอยตัว, การจับกระดานสั้นเตะเท้า, การจับกระดานยาวเตะเท้า 
สัปดาห์ที่ ๕  การลอยตัว, การจับกระดานสั้นเตะเท้า, การจับกระดานยาวเตะเท้า 
สัปดาห์ที่ ๖  การลอยตัว, การจับกระดานสั้นเตะเท้า, การจับกระดานยาวเตะเท้า 
สัปดาห์ที่ ๗  การจับกระดานยาวเตะเท้า, การหมุนแขน 
สัปดาห์ที่ ๘  การจับกระดานยาวเตะเท้า, การหมุนแขน 
สัปดาห์ที่ ๙  การจับกระดานยาวเตะเท้า, การหมุนแขน 
สัปดาห์ที่ ๑๐ ทดสอบการจับกระดานสั้นเตะเท้า 
สัปดาห์ที่ ๑๑ ทดสอบการจับกระดานยาวเตะเท้า และหมุนแขน 
สัปดาห์ที่ ๑๒ เตรียมงานปิดภาคเรียน 
สัปดาห์ที่ ๑๓ กิจกรรมปิดภาคเรียน 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

๑. สังเกตพฤติกรรมในระหว่างการเรียนการสอน      
๒. ทดสอบปฏิบัติจริง 
๓. สัมภาษณ์ 

 
แหล่งการเรียนรู้ และสื่ออุปกรณ์ 

๑. สระว่ายน้ า 
๒. กระดานโฟม 

 
 
 
 
 



๓๓ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

ภาษาอังกฤษ ๑  อ ๑๑๑๐๑ 
ภาคเรียนที่ ๓ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

............................................................................................................................................................................................................... 
ตัวชี้วัด 

๑. ระบุตัวอักษรและเสียง อ่านออกเสียงและสะกดค าง่ายๆ ถูกต้องตามหลักการอ่าน (ต ๑.๑ ป.๑/๒) 
๒. ตอบค าถามจากการฟังเรือ่งใกล้ตัว (ต ๑.๑ ป.๑/๔) 
๓. บอกความต้องการง่ายๆ ของตนเองตามแบบที่ฟัง (ต ๑.๒ ป.๑/๓) 
๔. พูดและท าท่าประกอบตามวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา (ต ๒.๑ ป.๑/๑) 
๕. บอกชื่อและค าศัพทเ์กี่ยวกับเทศกาลส าคัญของเจ้าของภาษา (ต ๒.๑ ป.๑/๒) 
๖. บอกค าศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น (ต.๓.๑ ป.๑/๑) 
๗. ฟัง/พูดในสถานการณ์ง่ายๆ ที่เกดิขึ้นในห้องเรียน (ต ๔.๑ ป.๑/๑) 
๘. ใช้ภาษาต่างประเทศเพื่อรวบรวมค าศัพท์ที่เกี่ยวข้องใกล้ตัว (ต ๔.๒ ป.๑/๑) 

 
สาระการเรียนรู ้

๑. บทอ่านเกี่ยวกับเรื่องใกล้ตัวหรอืนิทานที่มีภาพประกอบ 
๒. วัฒนธรรมของข้าวของภาษา เช่น การใช้สีหน้าท่าทางประกอบการพูดขณะแนะน าตนเอง การสัมผัสมือ การโบกมือ 

การแสดงอาการตอบรับหรอืปฏิเสธ 
๓. ค าศัพท์เกี่ยวกบัเทศกาลส าคัญของเจ้าของภาษา เช่น วันคริสต์มาส วันขึ้นปีใหม่ วันวาเลนไทน์ 
๔. การใช้ภาษาในการฟัง/พูดในสถานการณ์ง่ายๆที่เกิดขึ้นในห้องเรียน 
๕. ตัวอักษร(letter names) เสียงตัวอักษร(letter sounds) และสระ(vowel sounds) และการสะกดค า 

หลักในการอ่านออกเสียง เช่น การออกเสียงพยัญชนะต้นค าและพยัญชนะท้ายค า การออกเสียงเน้นหนัก-เบา 
ในค าและกลุ่มค า (stress) การออกเสียงตามระดับเสียงสูง-ต่ า(intonation) ในประโยค 

๖. ค าศัพท์ ส านวนภาษา และประโยคที่ใช้บอกความต้องการ เช่น I want../ Please,… /etc. 
๗. ค าศัพท์ที่เกี่ยวข้องกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 
๘. ใช้ภาษาต่างประเทศในการรวบรวมค าศัพท์ทีเ่กี่ยวขอ้งใกล้ตัวจากสื่อต่าง ๆ 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

๑. การแสดงบทบาทสมมติ หรือ (Role Play) 
๒. การสนทนาในห้องเรียนกับเจ้าของภาษาให้คุ้นเคยกับภาษาอังกฤษแบบธรรมชาติ 
๓. เรียนรู้ผ่านเกมส์ต่าง ๆ 
๔. เรียนรู้ค าสั่งต่าง ๆ ในภาษาอังกฤษระดับพื้นฐาน 
๕. เรียนรู้การใช้รูปแบบประโยคขั้นพื้นฐาน 
๖. เรียนรู้บทเพลงภาษาอังกฤษส าหรับเด็ก 
๗. เรียนรู้จากนิทานภาษาอังกฤษ 
๘. เรียนรู้ค าศัพท์ต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวขอ้งกับบทเรียนด้วยการค้นคว้าจากหนังสือค าศัพทแ์ละพจนานุกรม 
๙. เรียนรู้ผ่านกิจกรรมภาษาอังกฤษต่าง ๆ เช่นงานปิดภาคเรียนหรืองานเฉลิมฉลองทางวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 

 



๓๔ 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
๑. ความสนใจในชั่วโมงเรียน 
๒. การส่งงานที่มอบหมาย 
๓. การปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียน 
๔. การท าแบบทดสอบ 

 
แหล่งการเรียนรู้ 

๑. แบบเรียน 
๒. แบบฝึกหัด 
๓. สื่อวีดิทัศน ์
๔. ภาพ 
๕. บัตรค า 
๖. บาทสมมติ 
๗. หนังสืออ่านเสริม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๕ 

ก าหนดการสอน สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  ภาคเรียนที่ ๓  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดาห์ที ่

๑ 

ธ.ค. 

๑๑ จ. 
 สัปดาห์ที ่

๘ 
ม.ค. – ก.พ. 

๒๘ จ. Unit 11 and 12 Vocabulary : 
Verbs (ride a bike, sing a song, play 
basketball, draw a picture, swim, 

play the guitar etc…) 
Phonics: -o- words 

(dog, pot, hot, mop etc…) 

๑๒ อ. ๒๙ อ. 
๑๓ พ. ๓๐ พ. 
๑๓ พฤ. Welcome back to school 

Review term 2 

๓๑ พฤ. 
๑๔ ศ. ๑ ศ. 

สัปดาห์ที ่

๒ 

ธ.ค. 

๑๗ จ. Unit 9 Conversation : What’s wrong? 
Unit 9 Vocabulary : Adjectives (tall, 

short, fat, thin, old, young) 
Phonics: -at words 

(cat, bat, hat, rat, etc…) 

สัปดาห์ที ่
๙ 

ก.พ. 

๔ จ. Unit 11 Practice : 
I/You/He/She/It can/can’t … 

(I can ride a bike. I can’t swim) 
Phonics: -u- words 

(sun, run, jump, duck etc…) 

๑๘ อ. ๕ อ. 
๑๙ พ. ๖ พ. 
๒๐ พฤ. ๗ พฤ. 
๒๑ ศ. ๘ ศ. 

สัปดาห์ที ่

๓ 

ธ.ค. 

๒๔ จ. Unit 9 Practice : He/ She is/isn’t … 
(He is tall. He isn’t short.) 

Phonics: -ap and -an words  
(map, cap, can, fan, pan etc…) 

สัปดาห์ที ่
๑๐ 
ก.พ. 

๑๑ จ. Unit 12 Practice : 
Yes/No questions with ‘Can…’ 

(Can you swim? Yes, I can.) 
Phonics: review and compare  

five short vowel sounds 

๒๕ อ. ๑๒ อ. 
๒๖ พ. ๑๓ พ. 
๒๗ พฤ. ๑๔ พฤ. 
๒๘ ศ. กิจกรรมท าบญุปีใหม ่ ๑๕ ศ. 

สัปดาห์ที ่

๔ 

ธ.ค.-ม.ค. 

๓๑ จ. หยุดวันสิ้นป ี

สัปดาห์ที ่
๑๑ 
ก.พ. 

๑๘ จ. 

ทบทวน 
สอบปลายภาค 
เตรียมโครงการ 

๑ อ. หยุดวันข้ึนปีใหม ่ ๑๙ อ. 
๒ พ. หยุดวันท าบุญโรงเรยีน ๒๐ พ. 
๓ พฤ. 

Unit 9 Practice & Phonics 
๒๑ พฤ. 

๔ ศ. ๒๒ ศ. 

สัปดาห์ที ่

๕ 

ม.ค. 

๗ จ. Unit 10 Vocabulary : Occupations 
(doctor, nurse, police officer, teacher, 

firefighter etc…) 
Phonics: -e- words  

(bed, ten, pen, leg etc…) 

สัปดาห์ที ่
๑๒ 

ก.พ. – มี.ค. 

๒๕ จ. 
๘ อ. ๒๖ อ. 
๙ พ. ๒๗ พ. 

๑๐ พฤ. ๒๘ พฤ. งานผลิใบ ตอน ยอดอ่อนของต้นกล้า 
๑๑ ศ. ๑ ศ. สรุปงาน 

สัปดาห์ที ่

๖ 

ม.ค. 

๑๔ จ. Unit 10 Practice : Yes/No questions 
with ‘Is…’ (Is he a doctor? Yes, he is.) 

สัปดาห์ที ่
๑๓ 
ม.ีค. 

๔ จ. งาน Making melody 
๑๕ อ. ๕ อ. งานวิพิธทัศนา 
๑๖ พ. หยุดวันคร ู ๖ พ. สรุปงาน 
๑๗ พฤ. Phonics : -i- words  

(big, pig, six, tin etc…) 
 

๑๘ ศ. 

สัปดาห์ที ่

๗ 

ม.ค. 

๒๑ จ. 
Unit 10 Practice & Phonics 

    
๒๒ อ. 
๒๓ พ. 

กีฬาสานพลัง ๒๔ พฤ. 
๒๕ ศ. 

 



๓๖ 

ขอบข่ายการเรยีนรู ้
สาระการเรียนรูเ้พิ่มเติม 

สารสนเทศ ๑ ว ๑๑๒๐๑ 
ภาคเรียนที่ ๓ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

............................................................................................................ .......................................................................................... 
ผลการเรียนรู ้

๑. เขียนโปรแกรมอย่างง่าย โดยใช้ซอฟแวรห์รือสื่อ 
๒. ใช้เทคโนโลยีในการสร้าง จัดเก็บ เรียกใช้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ 
๓. ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างปลอดภัย ปฏิบัติตามข้อตกลงในการใช้คอมพิวเตอร์รว่มกัน ดูแล รกัษาอุปกรณเ์บื้องต้น 

ใช้งานอย่างเหมาะสม 
 

สาระการเรียนรู ้
๑. การใช้งานโปรแกรมเพนท์ (PAINT) เบื้องต้น 
๒. การเขียนโปรแกรมเป็นการสร้างล าดับของค าสั่งให้คอมพิวเตอร์ท างาน 
๓. ตัวอย่างโปรแกรม เช่น เขียนโปรแกรมสั่งให้ตัวละครย้ายต าแหน่ง ย่อขยายขนาด เปลี่ยนรูปร่าง 
๔. ซอฟต์แวร์หรือสื่อที่ใช้ในการเขียนโปรแกรม เช่น Code.org 
๕. การสร้างและจัดเก็บไฟล์อย่างเปน็ระบบจะท าให้เรียกใช้ ค้นหาขอ้มูลได้ง่ายและรวดเรว็ 
๖. การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างปลอดภัย เช่น รู้จักข้อมูลส่วนตัว อันตรายจากการเผยแพร่ขอ้มูล ส่วนตัว 

และไม่บอกข้อมูลส่วนตัวกับบคุคลอื่นยกเวน้ผู้ปกครองหรือครู 
แจ้งผู้เกี่ยวข้องเม่ือต้องการความช่วยเหลือเกี่ยวกับการใช้งาน 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
๑. ส ารวจ สังเกต และจดบันทึก 
๒. ร่วมอภิปรายกิจกรรมในห้องเรียน 
๓. ฝึกทักษะพื้นฐานการท างาน 
๔. ศึกษาจากแหลง่ข้อมูลจริง 
๕. การสร้างสรรค์ชิน้งาน 

 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผลด้านความรู้ ความคิด ความสามารถ ทักษะ กระบวนการ เจตคติ คุณธรรม 

จริยธรรมด้านการท างานโดยสังเกตจาก 
๑. ชิ้นงาน ผลงาน 
๒. การท ากิจกรรมกลุ่ม-ย่อย (เจตคติในการท างาน) 
๓. ใบงาน 
๔. ทักษะความสามารถในการท างาน 
๕. การวัด และประเมินผลการปฏิบตัิงาน 

 
 
 
 

แหล่งการเรียนรู้ 



๓๗ 

๑. สภาพแวดล้อมในโรงเรียน และหอ้งเรียน 
๒. สภาพแวดล้อมรอบตัวเด็ก 
๓. มุมหนังสือ ห้องสมุด และเทคโนโลยีสารสนเทศ 
๔. แหล่งข้อมูลจริง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก าหนดการสอน สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม (สารสนเทศ) 



๓๘ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๑  ภาคเรียนที่ ๓  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 
สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดาห์ที ่

๑ 

ธ.ค. 

๑๐ จ. 
 สัปดาห์ที ่

๘ 
ม.ค. – ก.พ. 

๒๘ จ. 

เขียนโปรแกรมอย่างง่าย 
Code.org 

๑๑ อ. ๒๙ อ. 
๑๒ พ. ๓๐ พ. 
๑๓ พฤ. 

คุยข้อตกลง ทบทวนเนื้อหาเดมิ 
๓๑ พฤ. 

๑๔ ศ. ๑ ศ. 

สัปดาห์ที ่

๒ 

ธ.ค. 

๑๗ จ. 

การดูแลรักษาอุปกรณ ์
คอมพิวเตอร์พื้นฐาน 

สัปดาห์ที ่
๙ 

ก.พ. 

๔ จ. 

เขียนโปรแกรมอย่างง่าย 
Code.org 

๑๘ อ. ๕ อ. 
๑๙ พ. ๖ พ. 
๒๐ พฤ. ๗ พฤ. 
๒๑ ศ. ๘ ศ. 

สัปดาห์ที ่

๓ 

ธ.ค. 

๒๔ จ. 

การใช้โปรแกรม Typing Master 
(ฝึกพิมพ์ภาษาอังกฤษ) 

สัปดาห์ที ่
๑๐ 
ก.พ. 

๑๑ จ. 

 
สอบปลายภาค 

 

๒๕ อ. ๑๒ อ. 
๒๖ พ. ๑๓ พ. 
๒๗ พฤ. ๑๔ พฤ. 
๒๘ ศ. กิจกรรมท าบญุปีใหม ่ ๑๕ ศ. 

สัปดาห์ที ่

๔ 

ธ.ค.-ม.ค. 

๓๑ จ. หยุดวันสิ้นป ี

สัปดาห์ที ่
๑๑ 
ก.พ. 

๑๘ จ. 

สอบปลายภาค 
เตรียมโครงการ 

๑ อ. หยุดวันข้ึนปีใหม ่ ๑๙ อ. 
๒ พ. หยุดวันท าบุญโรงเรยีน ๒๐ พ. 
๓ พฤ. 

การใช้งานโปรแกรม Paint เบื้องต้น 
๒๑ พฤ. 

๔ ศ. ๒๒ ศ. 

สัปดาห์ที ่

๕ 

ม.ค. 

๗ จ. 

การใช้งานโปรแกรม Paint เบื้องต้น 
สัปดาห์ที ่

๑๒ 
ก.พ. – มี.ค. 

๒๕ จ. 
๘ อ. ๒๖ อ. 
๙ พ. ๒๗ พ. 

๑๐ พฤ. ๒๘ พฤ. งานผลิใบ ตอน ยอดอ่อนของต้นกล้า 
๑๑ ศ. ๑ ศ. สรุปงาน 

สัปดาห์ที ่

๖ 

ม.ค. 

๑๔ จ. เขียนโปรแกรมอย่างง่าย 
Code.org 

สัปดาห์ที ่
๑๓ 
ม.ีค. 

๔ จ. งาน Making melody 
๑๕ อ. ๕ อ. งานวิพิธทัศนา 
๑๖ พ. หยุดวันคร ู ๖ พ. สรุปงาน 
๑๗ พฤ. 

  
๑๘ ศ. 

สัปดาห์ที ่

๗ 

ม.ค. 

๒๑ จ. เขียนโปรแกรมอย่างง่าย 
Code.org 

    
๒๒ อ. 
๒๓ พ. 

กีฬาสานพลัง ๒๔ พฤ. 
๒๕ ศ. 

 


