
 โรงเรียนวรรณสว่างจิต 

คู่มือหน่วยการเรียนรู ้

“ศักยภาพพลังกาย - จิต” 

(Potential of physical & mind) 

และ 

แนวทางการเรยีนรู้แต่ละกลุ่มสาระ 

 

ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 



ค าน า 
 

“มนุษย์ ”หมายถึง สัตว์ที่รู้จักใช้เหตุผล มีจิตใจสูง ซึ่งสิ่งจ าเป็นส าหรับการเจริญเติบโตและการมีชีวิต
อยู่ของมนุษย์นั้นแบ่งได้เป็น ๒ จ าพวกใหญ่ๆ คือ สิ่งจ าเป็นส าหรับร่างกาย (Physical needs) เช่น อากาศ
ส าหรับหายใจ   อุณหภูมิที่เหมาะสม   เครื่องนุ่งห่ม    ที่อยู่อาศัย    การรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บป่วย เป็นต้น 
นอกจากนี้มนุษย์ยังมีสิ่งจ าเป็น ส าหรับจิตใจ (Psychological  needs) ที่จะท าให้มนุษย์นั้นอยู่อย่างปกติสุข
สามารถเป็นคนที่มี คุณภาพ คือ สามารถประกอบการงานให้เป็นประโยชน์กับตนเอง ครอบครัวและสังคม                
ถ้าเด็กได้รับแต่สิ่งจ าเป็นส าหรับร่างกายอย่างครบบริบูรณ์ แต่ถ้าขาดสิ่งจ าเป็นส าหรับจิตใจ เราก็อาจได้เด็กที่มี 
รูปร่างแข็งแรงสูงใหญ่ตามเกณฑ์มาตรฐานทุกประการ แต่อาจมีท่าทางไม่เป็นสุข หงอยเหงาไม่ร่าเริงแจ่มใส                 
มีพฤติกรรมก้าวร้าว ชอบท าลาย หรือไม่สามารถรับผิดชอบได้ตามวัย เช่น ไม่สามารถเรียนหนังสือได้และ                    
ไม่สามารถจัดการกับอารมณ์และความคิดในด้านลบได้ 

 “หน่วยศักยภาพพลังกาย - จิต” เป็นหน่วยการเรียนรู้ในภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
นักเรียนจะได้เรียนรู้การเปลี่ยนทางด้านสรีระและระบบต่างๆ ภายในร่างกายที่มีผลต่อสภาพจิตใจ อารมณ์ 
และสังคม ดังนั้น เมื่อนักเรียนมีความรู้   ความเข้าใจเรื่องการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ แล้ว   นักเรียนก็จะ
สามารถดูแลตัวเองและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง   เข้าใจศักยภาพและสามารถดึงศักยภาพในด้านต่างๆ           
ของตนเองมาใช้ได้อย่างเหมาะสมและอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 
                  คณะผู้จัดท า 

        คุณครูชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

- ความส าคญัของศาสนาท่ีตนนับถอื  

- พุทธประวัต ิ

- ประวัตสิาวก ชาดกเรื่องเล่า และศาสนิกชนตัวอย่าง 

- หลักธรรมส าคัญของศาสนาต่างๆ 

- บุคคลตัวอย่างในประเทศตามหลกัศาสนา 

- การพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาท่ีตนนับถือ  
- ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ  

เพื่อแก้ปัญหาอบายมุขและสิ่งเสพติด  

- ศาสนพิธี พิธีกรรมของศาสนา  
- สถานท่ีต่างๆ ในศาสนสถาน  
- มรรยาทของความเป็นศาสนิกชนท่ีดี  
- แสดงตนเป็นศาสนิกชนของศาสนาที่ตนนับถือ  
 

- โซ่อาหารและสายใยอาหาร 

- สิ่งมีชีวิตกับสภาพแวดล้อมในท้องถิ่น  
สารและสมบัตขิองสาร 

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 

- การเจริญเติบโตของมนุษย์จากวัยแรกเกิด 

จนถงึวัยผู้ใหญ่  

- การท างานท่ีสัมพันธ์กันของระบบอวัยวะ 

ของมนุษย์  

- สารอาหารที่เหมาะสมกับเพศและวัย  

ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

- กลุ่มสิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่ต่างๆ  
- โซ่อาหารและสายใยอาหาร 

- สิ่งมีชีวิตกับสภาพแวดล้อมในท้องถิ่น  
สารและสมบัตขิองสารสาระการเรียนรูก้ารงานอาชีพ 

การด ารงชีวิตและครอบครัว         -    มารยาทในการท างาน 

การอาชีพ                              -    อาชีพและคุณธรรมทีส่ัมพนัธ์กับอาชีพท่ีสนใจ 

ศักยภาพพลังกาย – จิต 

สาระการเรียนรู้สุขศึกษา 

การเจริญเติบโตและพัฒนาการมนุษย ์

- ความส าคญัและวิธีการดูแลระบบสืบพันธุ์  
ระบบไหลเวยีนโลหิต และระบบหายใจ  

ชีวิตและครอบครัว 
- พฤติกรรมเสี่ยงในเรื่องเพศ  

การติดเชื้อเอดส์ และการตั้งครรภก์่อนวัยอันควร  
- การสร้างและรักษาสมัพันธภาพกบัผู้อื่น  
การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ  

และการป้องกันโรค 

- สมรรถภาพทางกาย 

ความปลอดภัยในชีวิต 

- สารเสพตดิ  
 

 
 

หน้าที่พลเมือง   

- มารยาทไทย 

- ข้อตกลง กติกา กฎ ระเบียบ 

   ในห้องเรียนและโรงเรียน 

- บทบาทหน้าท่ีของการเป็นสมาชิกที่ดี 

  ของห้องเรียนและโรงเรียน 

- คุณลักษณะของผู้มีวินัยในตนเอง 



๔ 

หน่วยการเรียน “หน่วยศักยภาพพลังกาย - จิต” 
ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

…………………………………………………………………………..………………………………..…………………………………………………………….……… 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 นักเรียนสามารถสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งมชีีวิตในเร่ืองพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม จิตใจ และสตปิัญญา
โดยใช้อายตนะทัง้ ๖ หรือประสบการณ์ผ่านกระบวนการคิด วิเคราะห์ และถ่ายทอดออกมาเปน็พฤติกรรมเชิงบวก เพื่อเป็น
แนวทางในการด าเนนิชวีิต และปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสมตามธรรมชาต ิ

หน่วยที่ ๑ “มองอย่างลึก” 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 รู้และเข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต การเปลี่ยนแปลง  พัฒนาการทางร่างกาย ซึ่งประกอบด้วยระบบต่างๆ 
ของสิ่งมีชีวิตที่มีผลต่อสภาพจิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา จิตปัญญาและเห็นคุณค่าของการมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี 
 

สาระการเรียนรูวิ้ทยาศาสตร์ 
สาระสิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
๑. ระบบย่อยอาหาร ท าหน้าที่ย่อยอาหารให้เป็นสารอาหารขนาดเล็กแล้วจะถูกดูดซึมเข้าสู่ระบบหมุนเวียนเลือด แก๊ส

ออกซิเจนที่ได้จากระบบหายใจ จะท าให้สารอาหารเกิดการเปลีย่นแปลงจนกลายเปน็พลังงานทีร่่างกายน าไปใชไ้ด้ 
๒. สารอาหาร ได้แก่ โปรตีน คารโ์บไฮเดรต ไขมัน แร่ธาตุ วิตามิน และน้ า มีความจ าเป็นต่อร่างกาย มนุษยจ์ าเปน็ต้อง

ได้รับสารอาหารในสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย เพื่อการเจริญเติบโตและการด ารงชวีิต 
สาระสิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
๑. มนุษย์มีการเจริญเติบโตและมีการเปลี่ยนแปลงทางดา้นรา่งกายตั้งแต่แรกเกิดจนเป็นผู้ใหญ่ 

สาระการเรียนรูสุ้ขศึกษา 
สาระ การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
๑. ความส าคัญของระบบสบืพนัธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต และ

พัฒนาการ 
๒. วิธีการดูแลรักษาระบบสบืพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให้ท างานตามปกติ  

    สาระ การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 
๑. วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
๒. การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

สาระชีวิตและครอบครัว 
๑. ความส าคัญของการสรา้งและรกัษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น   
๒. ปัจจัยทีช่่วยให้การท างานกลุ่มประสบความส าเร็จ   

- ความสามารถส่วนบุคคล      -    ความรับผิดชอบ 

- บทบาทหนา้ที่ของสมาชิกในกลุม่   

- การยอมรับความคิดเห็นและความแตกต่างระหว่างบุคคล   
๓. พฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอดส์ และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

สาระความปลอดภัยในชีวิต 
๑. สาเหตุของการติดสารเสพติด   



๕ 

๒. ทักษะการสื่อสารให้ผู้อื่นหลีกเลีย่งสารเสพติด 
 
สาระการเรียนรูก้ารงานอาชีพและเทคโนโลย ี

สาระ การด ารงชีวิตและครอบครัว 
๑. มารยาทในการท างานกบัสมาชกิในครอบครัวและผู้อื่น 

สาระ การอาชีพ 
๑. การส ารวจตนเอง 

- ความสนใจ ความสามารถ และทักษะ 
๒. คุณธรรมในการประกอบอาชีพเช่น  

- ความซื่อสัตย ์    -    ความยุติธรร 

- ความขยัน อดทน    -    ความรับผิดชอบ 
 

สาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม 
สาระหน้าที่พลเมือง  

      ๑. ข้อตกลง กติกา กฎระเบียบ ในห้องเรียนและโรงเรียน  
- การใช้สิ่งของ เคร่ืองใช้ วัสดุอุปกรณ์ และสถานที่ของส่วนรวม 

      - การดูแลรักษาสิ่งของ เคร่ืองใช้ วัสดุอุปกรณ์ และสถานที่ของส่วนรวม 
๒. บทบาทหน้าที่ของการเปน็สมาชิกที่ดีของห้องเรียนและโรงเรียน 

- การเป็นผู้น าและการเป็นสมาชิกที่ดี 
- การยึดถือประโยชน์ของส่วนรวมเป็นส าคัญ 
- การใช้สิทธิและหน้าที่ 
- การใช้เสรีภาพอย่างรับผิดชอบ 
กิจกรรมต่าง ๆ ของห้องเรียนและโรงเรียน 

 

หน่วยที่ ๒ “ตรึกตรองด้วยใจ” 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

เพื่อให้นักเรียนได้วิเคราะห์การรับรู้ของตนเองของกระบวนการเรียนรู้ของจิตผ่านอายตนะทั้ง๖ ซึ่งเป็นแนวทางในการ
น าไปสู่การตัดสินใจในการแสดงพฤติกรรม 

สาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนา และวัฒนธรรม 
สาระ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
๑. พุทธศาสนาในฐานะเปน็ศาสนาประจ าชาติ เชน่ เปน็เอกลักษณ์ของชาติไทย เป็นรากฐานและมรดกทางวัฒนธรรมไทย

เป็นศูนย์รวมจิตใจ และเป็นหลกัในการพัฒนาชาติไทย 
๒. สรุปพุทธประวัติ (ทบทวน) 

- ปลงอายสุังขาร   -    การถวายพระเพลิง 
- ปัจฉิมสาวก    -    แจกพระบรมสารีริกธาต ุ
- ปรินิพพาน   -    สังเวชนียสถาน ๔ 

๓. พุทธสาวก พทุธสาวิกา   
- พระราธะ  

๔. ชาดก 



๖ 

- ทีฆีติโกสลชาดก    -    สัพพทาฐชิาดก 
๕. ศาสนิกชนตัวอย่าง 

- พ่อขุนรามค าแหงมหาราช  -    สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระปรมานชุิตชิโนรส 
๖. พระรัตนตรัย 

o ศรัทธา ๔ 
- พระพุทธ 

o พุทธกิจ ๕ 
- พระธรรม    

o อริยสัจ ๔ 
o หลักกรรม 

- พระสงฆ ์
๗. ไตรสิกขา 

- ศีล สมาธิ ปัญญา 
๘. โอวาท ๓ 

- ไม่ท าชั่ว     
o เบญจศีล   อบายมุข ๖  อกุศลมูล ๓   

- ท าความดี    
o เบญจธรรม  กุศลมูล ๓   พละ ๔   คารวะ ๖ 
o กตัญญูกตเวทีต่อพระมหากษัตริย์  
o มงคล ๓๘ 
 มีวินัย  
 การงานไม่มีโทษ  
 ไม่ประมาทในธรรม  

- ท าจิตให้บริสุทธิ์ (บริหารจิตและเจริญปัญญา) 
๙. พุทธศาสนสุภาษิต 

- สจฺเจน  กิตฺตึ  ปปฺโปต ิ คนจะได้เกียรติด้วยสัจจะ   
- ยถาวาที  ตถาการี       พูดเช่นไร  ท าเช่นนั้น 

๑๐. ตัวอย่างการกระท าความดีของบุคคลในประเทศ  
๑๑. สวดมนตไ์หว้พระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย และแผ่เมตตา    
๑๒. ความหมายของสติสัมปชัญญะ สมาธิและปัญญา 
๑๓. วิธีปฏิบัติ และประโยชน์ของการบริหารจิต และเจริญปัญญา 
๑๔. ฝึกการยืน การเดิน การนัง่ และการนอนอย่างมีสติ  
๑๕. ฝึกการก าหนดรู้ ความรู้สึก เมื่อตาเห็นรูป หูฟังเสียง จมูกดมกลิน่ ลิ้นลิ้มรส กายสัมผัสสิ่งที่มากระทบใจ รับรู้

ธรรมารมณ ์
๑๖. ฝึกให้มีสมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน 
๑๗. หลักธรรม  :  อริยสัจ  ๔  หลักกรรม 
๑๘. โอวาท ๓  :  เบญจศีล–เบญจธรรม  อบายมุข ๖  อกุศลมูล ๓  กุศลมูล ๓ 
๑๙. หลักธรรมส าคัญของศาสนาต่าง ๆ  



๗ 

- พระพุทธศาสนา  :  อริยสัจ ๔  โอวาท ๓ ฯลฯ 
- ศาสนาอิสลาม  :  หลักศรัทธา หลักปฏิบัติ หลักจริยธรรม  
- คริสต์ศาสนา :  บัญญัติ ๑๐ ประการ 

๒๐. ศาสนพิธีของศาสนาต่างๆ 
- พระพุทธศาสนา  : ศาสนพิธีที่เป็นพุทธบัญญัติ เชน่ บรรพชา อุปสมบท  

  : ศาสนพิธีที่เก่ียวเนื่องกับพระพทุธศาสนา เชน่ ท าบุญ พิธีเนื่องในวันส าคัญทางศาสนา 

  : ศาสนาอิสลาม เชน่ การละหมาด การถือศีลอด การบ าเพ็ญฮัจญ์ ฯลฯ 

  : คริสต์ศาสนา เช่น ศีลล้างบาป ศีลอภัยบาป ศลีก าลัง ศลีมหาสนิท ฯลฯ 

  : ศาสนาฮินดู เช่น พิธีศราทธ์ พธิีบูชาเทวดา 

๒๑. ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับสถานทีต่่างๆ ภายในวัด เชน่ เขตพุทธาวาส  สงัฆาวาส 
๒๒. การปฏิบัติตนที่เหมาะสมภายในวัด 
๒๓. มรรยาทของศาสนิกชน 

- การถวายของแด่พระภิกษุ 
- การปฏิบัติตนในขณะฟังธรรม 
- การปฏิบัติตนตามแนวทางของพุทธศาสนิกชน เพื่อประโยชน์ตอ่ศาสนา 

๒๔. ทบทวนอาราธนาศีล อาราธนาธรรม และอาราธนาพระปริตร 
๒๕. พิธีทอดผ้าป่า 
๒๖. พิธีทอดกฐิน  
๒๗. ระเบียบพิธีในการท าบุญงานอวมงคล 
๒๘. การปฏิบัติตนที่ถูกต้องในศาสนพิธี พิธีกรรม และวันส าคัญทางศาสนา เช่น วนัมาฆบูชา วนัวิสาขบูชาวันอัฐมบีูชา                

วันอาสาฬหบูชา วนัธรรมสวนะ 
๒๙. ประโยชน์ของการเข้าร่วมในศาสนพิธีพิธีกรรม  และวนัส าคัญทางศาสนา 
๓๐. การแสดงตนเปน็พุทธมามกะ 

- ขั้นเตรียมการ 
- ขั้นพิธีการ  

 
สาระหน้าที่พลเมือง  
 ๑. มารยาทไทย 

 - การแสดงความเคารพ  
 - การสนทนา 
 - การปฏิบัติตนตามกาลเทศะ 

 - การต้อนรับผู้มาเยือน 
๒. คุณลักษณะของผู้มีวินัยในตนเอง  

 - ความซื่อสัตย์สุจริต  
 - ขยันหมั่นเพียรอดทน  
 - ใฝ่หาความรู ้
 - ตั้งใจปฏิบัติหนา้ที่  



๘ 

- ยอมรับผลที่เกิดจากการกระท าของตนเอง 

หน่วยที่ ๓ “ห่วงใยสังคม” 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

เพื่อให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความคิดจากการรับรู้ไปสู่การปฏิบัติตามกระบวนการที่เหมาะสมอย่างสร้างสรรค์โดย
มีความสามารถ และความเข้มแข็งทางจิตเป็นพื้นฐาน 

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 สาระสารและสมบตัิของสาร 

๑. สารอาจปรากฏในสถานะของแข็ง ของเหลว หรือแก๊ส สารทั้งสามสถานะมีสมบัติบางประการเหมือนกันและบาง
ประการแตกต่างกัน 

๒. การจ าแนกสารอาจจ าแนกโดยใช้สถานะ การน าไฟฟ้า การน าความร้อนหรือสมบัติอื่นเป็นเกณฑ์ได้ 
๓. ในการแยกสารบางชนิดทีผ่สมกนัออกจากกัน ต้องใช้วิธีการต่างๆที่เหมาะสม ซึ่งอาจจะท าไดโ้ดยการร่อน การ

ตกตะกอน การกรอง การระเหิด การระเหยแห้ง ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสมบัติของสารที่เป็นสว่นผสมในสารผสมนั้นๆ 
๔. จ าแนกประเภทของสารต่างๆที่ใช้ในชีวิตประจ าวันตามการใชป้ระโยชน์แบ่งได้เป็นสารปรุงรสอาหาร สารแต่งสี

อาหาร สารท าความสะอาด สารก าจัดแมลงและศัตรูพชื ซึ่งสารแต่ละประเภทมีความเปน็กรด-เบสแตกต่างกัน 
๕. การใช้สารต่างๆในชีวิตประจ าวนัต้องเลือกใช้ให้ถูกต้องตามวัตถุประสงค์ของการใช้งานปลอดภยัต่อสิ่งมีชีวิตและ

สิ่งแวดล้อม 
๖. เมื่อสารเกิดการเปลี่ยนแปลงเปน็สารละลายหรือเปลี่ยนสถานะ สารแต่ละชนิดยังคงแสดงสมบตัิของสารเดิม 
๗. การเปลี่ยนแปลงทางเคมี หรือการเกิดปฏิกิริยาเคมี ท าให้มีสารใหม่เกิดขึ้นและสมบัติของสารจะเปลี่ยนแปลงไปจาก

เดิม 
๘. การเปลี่ยนแปลงของสาร ทั้งการละลาย การเปลี่ยนสถานะและการเกิดสารใหม่ต่างก็มีผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

   สาระชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
๑. กลุ่มสิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่ต่างๆมีความสัมพันธ์กัน และมีความสัมพันธ์กับแหล่งที่อยู่ในลักษณะของแหล่งอาหารแหล่ง

ที่อยู่อาศัย แหล่งสืบพนัธุ์ และแหล่งเลี้ยงดูลูกอ่อน 
๒. ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวติกับสิ่งมีชีวิตในรูปของโซ่อาหารและสายใยอาหาร ท าให้เกิดการถ่ายทอดพลังงานจากผูผ้ลิต

สู่ผู้บริโภค 
๓. สิ่งมีชีวิตที่อาศัยในแต่ละแหล่งทีอ่ยู่จะมีโครงสร้างที่เหมาะสมต่อการด ารงชีวิตในแหล่งที่อยู่นัน้ และสามารถปรับตัวให้

เข้ากับสภาพแวดล้อม เพื่อหาอาหารและมีชวีิตอยู่รอด 
  สาระธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

๑. ตั้งค าถามเก่ียวกับประเดน็ หรือเร่ือง หรือสถานการณ์ ที่จะศึกษาตามที่ก าหนดให้และตามความสนใจ  
๒. วางแผนการสังเกต เสนอการส ารวจตรวจสอบ หรือศึกษาค้นคว้า คาดการณ์สิง่ที่จะพบจากการส ารวจตรวจสอบ 
๓. เลือกอุปกรณ์ และวิธีการส ารวจตรวจสอบที่ถูกต้องเหมาะสมให้ได้ผลที่ครอบคลุมและเชื่อถือได้ 
๔. บันทึกข้อมูลในเชิงปริมาณและคุณภาพ วิเคราะห์ และตรวจสอบผลกับสิง่ที่คาดการณ์ไวน้ าเสนอผลและข้อสรุป  
๕. สร้างค าถามใหม่เพื่อการส ารวจตรวจสอบต่อไป   
๖. แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ อธิบาย ลงความเห็นและสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
๗. บันทึกและอธิบายผลการส ารวจ ตรวจสอบตามความเป็นจริง มเีหตุผลและมีประจักษพ์ยานอ้างอิง  
๘. น าเสนอ จัดแสดงผลงาน โดยอธิบายด้วยวาจา และเขียนรายงานแสดงกระบวนการและผลของงานให้ผู้อื่นเข้าใจ 



๙ 

สาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
สาระ การด ารงชีวิตและครอบครัว 
๑. การมีจิตส านึกในการใช้พลงังานและทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่าเป็นคุณธรรมในการท างาน 

สาระ เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
๑. การใช้คอมพิวเตอร์ในการค้นหาข้อมูล เช่น ค้นหาข้อมูลในเครื่องคอมพิวเตอร์ ค้นหาข้อมูลจากอินเตอร์เน็ตค้นหา

ข้อมูลจากซีดีรอม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐ 

ก าหนดการสอนบูรณาการ หน่วย “ศักยภาพพลังกาย - จิต” (Potential of physical & mind)  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดาห์ที ่ 
๑ 

พ.ค. 

๒๑ จ. 
 

สัปดาห์ที่  
๘ 

ก.ค. 

๙ จ. 
เตรียมตัวสู่วัยรุ่น 

๒๒ อ. ๑๐ อ. 
๒๓ พ. “Who  am  I” ๑๑ พ. 

เรียนรู้วยัผู้ใหญ ่
๒๔ พฤ. 

ระบบร่างกาย 

๑๒ พฤ. 
๒๕ ศ. ๑๓ ศ. 

เข้าใจวัยชรา 

สัปดาห์ที ่ 
๒ 

พ.ค. – มิ.ย. 

๒๘ จ. 

สัปดาห์ที่  
๙ 

ก.ค. 

๑๖ จ. 

๒๙ อ. หยุดวันวิสาขบูชา ๑๗ อ. ใส่ใจเพื่อนเรา  
(ห่วงโซ่อาหาร) ๓๐ พ. 

ความสัมพันธข์องระบบต่างๆ 

๑๘ พ. 
๓๑ พฤ. ๑๙ พฤ. ถวายเทียนพรรษา 
๑ ศ. ๒๐ ศ. กิจกรรมสานพลังครั้งท่ี ๒ 

สัปดาห์ที่ ๓ 
มิ.ย. 

๔ จ. 

สัปดาห์ที่  
๑๐ 
ก.ค. 

๒๓ จ. 

สอบปลายภาค 
๕ อ. ๒๔ อ. 
๖ พ. 

กายพร้อม ใจพร้อม 
(สมรรถนะทางด้านรา่งกาย) 
(เตรียมพร้อมสภาวะจิตใจ) 

๒๕ พ. 
๗ พฤ. ๒๖ พฤ. 

๘ ศ. ๒๗ ศ. หยุดวันอาสาฬหบูชา 

สัปดาห์ที ่ 
๔ 

มิ.ย. 

๑๑ จ. 

สัปดาห์ที่  
๑๑ 

ก.ค.-ส.ค. 

๓๐ จ. หยุดชดเชยวันเฉลิมพระชนมพรรษา ร. ๑๐ 

๑๒ อ. ๓๑ อ. 
จัดเตรียมโครงการห่วงใยสังคม 

๑๓ พ. 
ค่ายพุทธบุตร 

๑ พ. 
๑๔ พฤ. ๒ พฤ. จัดกิจกรรมงานห่วงใยสังคม 
๑๕ ศ. กาย-ใจสมบูรณ์  

 (หลักธรรมน าสุข) 

๓ ศ. สรุปกิจกรรม 

สัปดาห์ที ่ 
๕ 

มิ.ย. 

๑๘ จ. 

สัปดาห์ที่  
๑๒ 
ส.ค. 

๖ จ. 

เตรียมงานปิดภาค ๑๙ อ. ๗ อ. 

๒๐ พ. ซ้อมกิจกรรมวันไหว้คร ู ๘ พ. 

๒๑ พฤ. กิจกรรมวันไหว้คร ู ๙ พฤ. ซ้อมกิจกรรมงานวันแม ่

๒๒ ศ. 
(สารและสารอาหาร) 

๑๐ ศ. กิจกรรมวันแม่แห่งชาต ิ

สัปดาห์ที ่ 
๖ 

มิ.ย. 

๒๕ จ. 

สัปดาห์ที่  
๑๓ 
ส.ค. 

๑๓ จ. หยุดชดเชยวันแม่แห่งชาติ 

๒๖ อ. ๑๔ อ. 
เตรียมงานปิดภาค 

๒๗ พ. การเติบโตช่วงวัย ๑๕ พ. 
๒๘ พฤ. กิจกรรมเด็กเอ๋ย เด็กน้อย ๑๖ พฤ. กิจกรรมงานปิดภาคประถมปลาย 
๒๙ ศ. กิจกรรมสานพลังครั้งท่ี ๑ ๑๗ ศ. กิจกรรมสานพลังครั้งท่ี ๓ 

สัปดาห์ที ่ 
๗ 

ก.ค. 

๒ จ. สังเกตพฤติกรรมน้อง 

 
๓ อ. 

กิจกรรมเลี้ยงน้อง (วัยเด็ก) 
๔ พ. 
๕ พฤ. 
๖ ศ. 



๑๑ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

วิทยาศาสตร์ ๖  ว ๑๖๑๐๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖     

…………………………………………………………………………..………………………………..…………………………………………………………….……… 
ตัวชี้วัด 

๑. อธิบายการเจริญเติบโตของมนษุย์จากวัยแรกเกิดจนถึงวัยผู้ใหญ่ (ว ๑.๑ ป.๖/๑)  
๒. อธิบายการท างานที่สัมพันธ์กันของระบบย่อยอาหาร ระบบหายใจ และระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์   

(ว ๑.๑ ป.๖/๒) 

๓. วิเคราะห์สารอาหารและอภิปรายความจ าเปน็ที่ร่างกายต้องได้รับสารอาหารในสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย                  
(ว ๑.๑ ป.๖/๓) 

๔. ส ารวจและอภิปรายความสัมพันธ์ของกลุ่มสิ่งมีชีวิตในแหลง่ที่อยูต่่าง ๆ (ว ๒.๑ ป.๖/๑) 
๕. อธิบายความสัมพันธ์ของสิง่มีชีวติกับสิ่งมีชวีิตในรูปของโซ่อาหารและสายใยอาหาร (ว ๒.๑ ป.๖/๒) 
๖. สืบค้นข้อมูลและอธิบายความสมัพันธ์ระหว่างการด ารงชวีิตของสิ่งมีชีวิตกบัสภาพแวดล้อมในทอ้งถิ่น 

 (ว ๒.๑ ป.๖/๓) 

๗. ทดลองและอธิบายสมบัติของของแข็ง ของเหลว และแก๊ส (ว ๓.๑ ป.๖/๑)   
๘. จ าแนกสารเป็นกลุ่มโดยใช้สถานะหรือเกณฑ์อ่ืนที่ก าหนดเอง  (ว ๓.๑ ป.๖/๒) 
๙. ทดลองและอธิบายวิธีการแยกสารบางชนดิที่ผสมกัน โดยการร่อน การตกตะกอน  การกรอง การระเหิด การระเหย

แห้ง (ว ๓.๑ ป.๖/๓)  
๑๐. ส ารวจและจ าแนกประเภทของสารต่าง ๆ ที่ใช้ในชีวิตประจ าวนั โดยใชส้มบัติและการใชป้ระโยชน์ของสารเป็นเกณฑ์ 

(ว ๓.๑ ป.๖/๔)   
๑๑. อภิปรายการเลือกใช้สารแต่ละประเภทได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย (ว ๓.๑ ป.๖/๕)  
๑๒. ทดลองและอธิบายสมบัติของสารเมื่อสารเกิดการละลายและเปลี่ยนสถานะ (ว ๓.๒ ป.๖/๑) 
๑๓. วิเคราะห์และอธิบายการเปลี่ยนแปลงที่ท าให้เกิดสารใหม่และมีสมบัติเปลีย่นแปลงไป (ว ๓.๒ ป.๖/๒) 
๑๔. อภิปรายการเปลี่ยนแปลงของสารที่ก่อให้เกิดผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม (ว ๓.๒ ป.๖/๓) 
๑๕. ตั้งค าถามเก่ียวกับประเดน็ หรือเร่ือง หรือสถานการณ์ ที่จะศึกษาตามที่ก าหนดให้และตามความสนใจ (ว ๘.๑ ป.๖/๑)  
๑๖. วางแผนการสังเกต เสนอการส ารวจตรวจสอบ หรือศึกษาค้นคว้า และคาดการณ์สิ่งที่จะพบจากการส ารวจตรวจสอบ 

(ว ๘.๑ ป.๖/๒) 
๑๗. เลือกอุปกรณ์ และวิธีการส ารวจตรวจสอบที่ถูกต้องเหมาะสมให้ได้ผลที่ครอบคลุมและเชื่อถือได ้(ว ๘.๑ ป.๖/๓) 
๑๘. บันทึกข้อมูลในเชิงปริมาณและคุณภาพ วิเคราะห์ และตรวจสอบผลกับสิง่ที่คาดการณ์ไว้ น าเสนอผลและข้อสรุป                 

(ว ๘.๑ ป.๖/๔) 
๑๙. สร้างค าถามใหม่เพื่อการส ารวจตรวจสอบต่อไป (ว ๘.๑ ป.๖/๕) 
๒๐. แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ อธิบาย ลงความเห็นและสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ (ว ๘.๑ ป.๖/๖) 
๒๑. บันทึกและอธิบายผลการส ารวจ ตรวจสอบตามความเป็นจริง มเีหตุผลและมีประจักษพ์ยานอ้างอิง (ว ๘.๑ ป.๖/๗) 
๒๒. น าเสนอ จัดแสดงผลงานโดยอธิบายด้วยวาจา และเขียนรายงานแสดงกระบวนการและผลของงานให้ผู้อื่นเข้าใจ 

 (ว ๘.๑ ป.๖/๘) 

 



๑๒ 

สาระการเรียนรู ้
   สาระ สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 

๑. มนุษย์มีการเจริญเติบโตและมีการเปลี่ยนแปลงทางดา้นรา่งกายตั้งแต่แรกเกิดจนเป็นผู้ใหญ่ 
๒. ระบบย่อยอาหาร ท าหน้าที่ย่อยอาหารให้เป็นสารอาหารขนาดเล็กแล้วจะถูกดูดซึมเข้าสู่ระบบหมุนเวียนเลือด แก๊ส

ออกซิเจนที่ได้จากระบบหายใจ จะท าให้สารอาหารเกิดการเปลีย่นแปลงจนกลายเปน็พลังงานทีร่่างกายน าไปใชไ้ด้ 
๓. สารอาหาร ได้แก่ โปรตีน คารโ์บไฮเดรต ไขมัน แร่ธาตุ วิตามิน และน้ า มีความจ าเป็นต่อร่างกาย มนุษยจ์ าเปน็ต้อง

ได้รับสารอาหารในสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย เพื่อการเจริญเติบโตและการด ารงชวีิต 
 

   สาระ ชีวติกับสิ่งแวดล้อม 
๑. กลุ่มสิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่ต่าง ๆ มีความสัมพนัธ์กัน และมีความสัมพันธ์กับแหล่งที่อยู่ในลักษณะของแหล่งอาหาร 

แหล่งที่อยู่อาศัย แหล่งสืบพนัธุ์ และแหล่งเลี้ยงดลููกอ่อน 
๒. ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวติกับสิ่งมีชีวิตในรูปของโซ่อาหารและสายใยอาหาร ท าให้เกิดการถ่ายทอดพลังงานจากผูผ้ลิต 

สู่ผู้บริโภค 
๓. สิ่งมีชีวิตที่อาศัยในแต่ละแหล่งทีอ่ยู่ จะมีโครงสร้างที่เหมาะสมตอ่การด ารงชีวิตในแหล่งที่อยู่นั้น  และสามารถปรับตัว

ให้เข้ากับสภาพแวดล้อม เพื่อหาอาหารและมชีีวิตอยู่รอด 
 

   สาระ สารและสมบัติของสาร 
๑. สารอาจปรากฏในสถานะของแข็ง ของเหลว หรือแก๊ส สารทั้งสามสถานะ มีสมบัติบางประการเหมือนกัน และบาง

ประการแตกต่างกัน 
๒. การจ าแนกสารอาจจ าแนกโดยใช้สถานะ การน าไฟฟ้า การน าความร้อนหรือสมบัติอื่นเป็นเกณฑ์ได้ 
๓. ในการแยกสารบางชนิดทีผ่สมกนัออกจากกัน ต้องใช้วิธีการต่าง ๆ ที่เหมาะสม ซึ่งอาจจะท าได้ โดยการร่อน การ

ตกตะกอน การกรอง การระเหิด การระเหยแห้ง ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสมบัติของสารที่เป็นสว่นผสมในสารผสมนั้น ๆ 
๔. จ าแนกประเภทของสารต่าง ๆ ที่ใช้ในชีวิตประจ าวันตามการใชป้ระโยชน์ แบง่ได้เปน็สารปรุงรสอาหาร สารแต่งสี

อาหาร สารท าความสะอาด สารก าจัดแมลงและศัตรูพชื ซึ่งสารแต่ละประเภทมีความเปน็กรด-เบสแตกต่างกัน 
๕. การใช้สารต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันต้องเลือกใช้ให้ถูกต้องตามวัตถุประสงค์ของการใช้งานปลอดภัยต่อสิ่งมีชีวิตและ

สิ่งแวดล้อม 
๖. เมื่อสารเกิดการเปลี่ยนแปลงเปน็สารละลายหรือเปลี่ยนสถานะ สารแต่ละชนิดยังคงแสดงสมบัติของสารเดิม 
๗. การเปลี่ยนแปลงทางเคมี หรือการเกิดปฏิกิริยาเคมี ท าให้มีสารใหม่เกิดขึ้นและสมบัติของสารจะเปลี่ยนแปลงไป                 

จากเดิม 
๘. การเปลี่ยนแปลงของสาร ทั้งการละลาย การเปลี่ยนสถานะและการเกิดสารใหม่ ต่างก็มีผลต่อสิง่มีชีวิตและ

สิ่งแวดล้อม 
 

   สาระ ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
๑. ตั้งค าถามเก่ียวกับประเดน็ หรือเร่ือง หรือสถานการณ์ ที่จะศึกษาตามที่ก าหนดให้และตามความสนใจ  
๒. วางแผนการสังเกต เสนอการส ารวจตรวจสอบ หรือศึกษาค้นคว้า คาดการณ์สิง่ที่จะพบจากการส ารวจตรวจสอบ 
๓. เลือกอุปกรณ์ และวิธีการส ารวจตรวจสอบที่ถูกต้องเหมาะสมให้ได้ผลที่ครอบคลุมและเชื่อถือได้ 
๔. บันทึกข้อมูลในเชิงปริมาณและคุณภาพ วิเคราะห์ และตรวจสอบผลกับสิง่ที่คาดการณ์ไวน้ าเสนอผลและข้อสรุป  
๕. สร้างค าถามใหม่เพื่อการส ารวจตรวจสอบต่อไป   
๖. แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ อธิบาย ลงความเห็นและสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้  



๑๓ 

๗. บันทึกและอธิบายผลการส ารวจ ตรวจสอบตามความเป็นจริง มเีหตุผลและมีประจักษพ์ยานอ้างอิง  
๘. น าเสนอ จัดแสดงผลงาน โดยอธิบายด้วยวาจา และเขียนรายงานแสดงกระบวนการและผลของงานให้ผู้อื่นเข้าใจ 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

๑. ศึกษาจากแหล่งข้อมูลจริง 
๒. ออกส ารวจและฝึกสังเกต บนัทกึ 
๓. การอภิปรายในห้อง 
๔. การทัศนศึกษา 
๕. การท าโครงการทีส่นใจ 
๖. การทดลอง 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ความคิด ความสามารถ ทักษะกระบวนการ เจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมในวิชาวิทยาศาสตร์ โดยสังเกตจาก 

๑. ชิ้นงาน ผลงาน 
๒. การท ากิจกรรม (มีการใช้ทักษะทางวิทยาศาสตร์หรือไม่) 
๓. ใบงาน 
๔. บันทึกของผู้เรียน 
๕. ความสามารถในการท างาน 
๖. การวัดและประเมนิผลภาคปฏิบตัิ 

 
แหล่งการเรียนรู ้

๑. สภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนและห้องเรียน 
๒. สภาพแวดล้อมรอบๆ ตัว 
๓. มุมหนังสือและห้องสมุด 
๔. สถานทีท่ี่เก่ียวกับการเรียนรู้ 
๕. สื่อ เทคโนโลยสีารสนเทศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ๖   ส ๑๖๑๐๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

…………………………………………………………………………..………………………………..…………………………………………………………….……… 
ตัวชี้วัด 

๑. วิเคราะห์ความส าคัญของพระพทุธศาสนาในฐานะเป็นศาสนาประจ าชาติ  หรือความส าคัญของศาสนาที่ตนนบัถือ 
 (ส ๑.๑ ป.๖/๑) 

๒. สรุปพุทธประวัติตั้งแตป่ลงอายสุังขารจนถึงสังเวชนียสถาน หรือประวัติศาสดาที่ตนนบัถือตามที่ก าหนด   
(ส ๑.๑ ป.๖/๒) 

๓. เห็นคุณค่าและประพฤติตนตามแบบอย่างการด าเนนิชีวิตและขอ้คิดจากประวัติสาวก ชาดก  เรื่องเล่า และศาสนิกชน
ตัวอย่างตามที่ก าหนด (ส ๑.๑ ป.๖/๓) 

๔. วิเคราะห์ความส าคัญและเคารพ  พระรัตนตรัย ปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท ๓  ในพระพุทธศาสนาหรือ
หลักธรรมของศาสนาที่ตนนบัถือตามที่ก าหนด (ส ๑.๑ ป.๖/๔) 

๕. ชื่นชมการท าความดีของบุคคลในประเทศตามหลักศาสนา  พร้อมทั้งบอกแนวปฏบิัติในการด าเนนิชีวติ (ส ๑.๑ ป.๖/๕) 

๖. เห็นคุณค่าและสวดมนต์แผ่เมตตา และบริหารจิตเจริญปัญญา มีสติที่เป็นพืน้ฐานของสมาธิในพระพุทธศาสนา หรือ 
การพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนบัถือตามที่ก าหนด (ส ๑.๑ ป.๖/๖) 

๗. ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ เพื่อแก้ปัญหาอบายมุขและสิ่งเสพติด (ส ๑.๑ ป.๖/๗) 

๘. อธิบายหลักธรรมส าคัญของศาสนาอ่ืนๆ โดยสังเขป (ส ๑.๑ ป.๖/๘) 
๙. อธิบายลักษณะส าคัญของศาสนพิธี พิธีกรรมของศาสนาอ่ืนๆ และปฏบิัติตนได้อย่างเหมาะสมเมื่อต้องเข้าร่วมพิธี 

 (ส ๑.๑ ป.๖/๙) 
๑๐. อธิบายความรู้เกี่ยวกับสถานที่ตา่งๆในศาสนสถาน และปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสม (ส ๑.๒ ป.๖/๑) 
๑๑. มีมรรยาทของความเป็นศาสนิกชนที่ดี ตามที่ก าหนด (ส ๑.๒ ป.๖/๒) 

๑๒. อธิบายประโยชน์ของการเข้าร่วมในศาสนพิธี  พิธีกรรม และกิจกรรมในวันส าคัญทางศาสนา ตามที่ก าหนดและปฏบิัติ

ตนได้ถูกต้อง (ส ๑.๒ ป.๖/๓) 
๑๓. แสดงตนเปน็พุทธมามกะ หรือแสดงตนเปน็ศาสนิกชนของศาสนาที่ตนนบัถือ (ส ๑.๒ ป.๖/๔) 

 
สาระการเรียนรู ้
   สาระ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

๑. พุทธศาสนาในฐานะเปน็ศาสนาประจ าชาติ เชน่ เป็นเอกลักษณ์ของชาติไทย เป็นรากฐานและมรดกทางวัฒนธรรมไทย 
เป็นศูนย์รวมจิตใจ และเป็นหลกัในการพัฒนาชาติไทย 

๒. สรุปพุทธประวัติ (ทบทวน ) 
- ปลงอายสุังขาร   -    การถวายพระเพลิง 
- ปัจฉิมสาวก    -    แจกพระบรมสารีริกธาต ุ
- ปรินิพพาน   -    สังเวชนียสถาน ๔ 

๓. พุทธสาวก พทุธสาวิกา   
-   พระราธะ  

 



๑๕ 

๔. ชาดก 
- ทีฆีติโกสลชาดก  
- สัพพทาฐชิาดก                    

๕. ศาสนิกชนตัวอย่าง 
- พ่อขุนรามค าแหงมหาราช  
- สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระปรมานุชิตชิโนรส  

๖. พระรัตนตรัย    
o ศรัทธา ๔  

- พระพุทธ   
o พุทธกิจ ๕  

- พระธรรม    
o อริยสัจ ๔   
o หลักกรรม  

- พระสงฆ ์

๗. ไตรสิกขา   

- ศีล สมาธิ ปัญญา 

๘. โอวาท ๓   

- ไม่ท าชั่ว     
o เบญจศีล   
o อบายมุข ๖   
o อกุศลมูล ๓   

- ท าความดี    
o เบญจธรรม   
o กุศลมูล ๓   
o พละ ๔  
o คารวะ ๖   
o กตัญญูกตเวทีต่อพระมหากษัตริย์  
o มงคล ๓๘   

 มีวินัย  
 การงานไม่มีโทษ  
 ไม่ประมาทในธรรม  

- ท าจิตให้บริสุทธิ์ (บริหารจิตและเจริญปัญญา) 
๙. พุทธศาสนสุภาษิต  

- สจฺเจน  กิตฺตึ  ปปฺโปติ      คนจะได้เกียรติด้วยสัจจะ   
- ยถาวาที  ตถาการี        พูดเช่นไร  ท าเช่นนั้น 

๑๐. ตัวอย่างการกระท าความดีของบุคคลในประเทศ  



๑๖ 

๑๑. สวดมนตไ์หว้พระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย และแผ่เมตตา    
๑๒. ความหมายของสติสัมปชัญญะ สมาธิและปัญญา 
๑๓. วิธีปฏิบัติ และประโยชน์ของการบริหารจิต และเจริญปัญญา 
๑๔. ฝึกการยืน การเดิน การนัง่ และการนอนอย่างมีสติ  
๑๕. ฝึกการก าหนดรู้ ความรู้สึก เมื่อตาเห็นรูป หูฟังเสียง จมูกดมกลิน่ ลิ้นลิ้มรส กายสัมผัสสิ่งที่มากระทบใจรับรู้ธรรมารณ์ 
๑๖. ฝึกให้มีสมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน 
๑๗. หลักธรรม  :  อริยสัจ  ๔  หลักกรรม 
๑๘. โอวาท  ๓  :  เบญจศีล–เบญจธรรม อบายมุข ๖ อกุศลมูล ๓ กุศลมูล ๓ 
๑๙. หลักธรรมส าคัญของศาสนาต่าง ๆ  

- พระพุทธศาสนา : อริยสัจ ๔ โอวาท  ๓  ฯลฯ 
- ศาสนาอิสลาม  : หลักศรัทธา หลักปฏิบัติ หลักจริยธรรม  
- คริสต์ศาสนา  : บัญญัติ  ๑๐ ประการ 

๒๐. ศาสนพิธีของศาสนาต่างๆ 
- พระพุทธศาสนา  : ศาสนพิธีที่เป็นพุทธบัญญัติ เชน่ บรรพชา อปุสมบท  

    : ศาสนพิธีที่เก่ียวเนื่องกับพระพทุธศาสนา เชน่ ท าบุญ พิธีเนื่องในวันส าคัญทางศาสนา   
    : ศาสนาอิสลาม เชน่ การละหมาด การถือศีลอด การบ าเพ็ญฮัจญ์ ฯลฯ 
    : คริสต์ศาสนา เช่น ศีลล้างบาป ศีลอภัยบาป ศลีก าลัง ศลีมหาสนิท ฯลฯ 
    : ศาสนาฮินดู เช่น พิธีศราทธ์ พธิีบูชาเทวดา 
๒๑. ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับสถานทีต่่าง ๆ ภายในวัด เชน่ เขตพุทธาวาส  สังฆาวาส   
๒๒. การปฏิบัติตนที่เหมาะสมภายในวัด 
๒๓. มรรยาทของศาสนิกชน 

- การถวายของแด่พระภิกษุ 
- การปฏิบัติตนในขณะฟังธรรม 
- การปฏิบัติตนตามแนวทางของพุทธศาสนิกชน เพื่อประโยชน์ตอ่ศาสนา 

๒๔. ทบทวนอาราธนาศีล อาราธนาธรรม และอาราธนาพระปริตร 
๒๕. พิธีทอดผ้าป่า 
๒๖. พิธีทอดกฐิน  
๒๗. ระเบียบพิธีในการท าบุญงานอวมงคล 
๒๘. การปฏิบัติตนที่ถูกต้องในศาสนพิธี พิธีกรรม และวันส าคัญทางศาสนา เช่น วนัมาฆบูชา วนัวิสาขบูชา วันอัฐมบีูชา วัน

อาสาฬหบชูา วนัธรรมสวนะ 
๒๙. ประโยชน์ของการเข้าร่วมในศาสนพิธี พิธีกรรม และวนัส าคัญทางศาสนา 
๓๐. การแสดงตนเปน็พุทธมามกะ 

- ขั้นเตรียมการ    
- ขั้นพิธีการ  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
๑. ส ารวจสภาพแวดล้อมรอบๆ ตัว 
๒. จดบันทึกผลการส ารวจสภาพแวดล้อมรอบๆ ตัว 
๓. สัมภาษณ์ พูดคุยกบับุคคลตา่งๆ 



๑๗ 

๔. ทัศนศึกษานอกสถานที ่
๕. วิเคราะห์ สรุป จากสถานการณท์ี่เกิดขึ้นจริง 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
       การวัดและประเมินผลด้านการเรียนรู้ ความคิดเหตุผล ดา้นทักษะวิธีการปฏบิัติ ด้านการสร้างสรรค์ผลงาน และจิตใจ 

๑. การตอบค าถามในชั้นเรียน 
๒. การพูดคุย อภิปรายในชัน้เรียน 
๓. สอบปากเปล่า 
๔. อ่านบนัทึกเหตุการณ์ของผู้เรียน 
๕. การเขียนแสดงความคิดเห็น 
๖. แบบฝึกหัดประจ าวนั 
๗. สร้างสรรค์ผลงาน 

แหล่งการเรียนรู ้
๑. ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมรอบตวั 
๒. ใบงาน แบบฝึกหัด 
๓. หนังสือ ข้อมูลจากแหล่งต่างๆ ภาพถ่าย  
๔. แหล่งทัศนศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘ 

ขอบข่ายการเรียนรู้รายวิชาเพิ่มเติม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

หน้าที่พลเมือง  ๖    ส ๑๖๒๐๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

…………………………………………………………………………..………………………………..…………………………………………………………….……… 
ผลการเรียนรู ้
จุดเน้นที่ ๑ ความเป็นไทย 

 ลักษณะทีด่ีของคนไทย (มารยาทไทย กตัญญูกตเวที เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละ) 
               ๑. ปฏิบัติตนและชักชวนผู้อื่นให้มีมารยาทไทย 
จุดเน้นที่ ๓ ความเป็นพลเมือดีในระบอบประชาธปิไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

 การด าเนินชีวิตตามวิถีประชาธิปไตย 
        ๒. ปฏิบัติตนและแนะน าผู้อื่นให้ปฏิบัติตามข้อตกลง กตกิา กฎ ระเบียบ ของห้องเรียนและโรงเรียน 

 การมีส่วนร่วมทางการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเปน็ประมุข 
        ๓. เห็นคุณค่าและปฏิบัตตินตามบทบาทหนา้ที่ มีสว่นร่วมและรับผิดชอบในการตัดสินใจในกิจกรรมของห้องเรียน 
            และโรงเรียน 

จุดเน้นที่ ๕ ความมีวินัยในตนเอง 

 ซื่อสัตย์สุจริต ขยันหมั่นเพียร อดทน ใฝ่หาความรู้ ตั้งใจปฏิบตัิหน้าที่ ยอมรับผลที่เกิดจากการกระท าของ
ตนเอง 

        ๔. ปฏิบัติตนเปน็ผู้มีวนิัยในตนเอง 
 
สาระการเรียนรู ้

๑. มารยาทไทย  
- การแสดงความเคารพ  
- การสนทนา 
- การปฏิบัติตนตามกาลเทศะ 
- การต้อนรับผู้มาเยือน 

๒. ข้อตกลง กติกา กฎ ระเบียบ ในห้องเรียนและโรงเรียน  
- การใช้สิ่งของ เคร่ืองใช้ วัสดุอุปกรณ์ และสถานที่ของส่วนรวม 
- การดูแลรักษาสิ่งของ เคร่ืองใช้ วัสดุอุปกรณ์ และสถานที่ของสว่นรวม 

๓. บทบาทหนา้ที่ของการเป็นสมาชิกที่ดีของห้องเรียนและโรงเรียน 
- การเป็นผู้น าและการเป็นสมาชกิที่ดี 
- การยึดถือประโยชน์ของส่วนรวมเป็นส าคัญ 
- การใช้สิทธิและหน้าที่ 
- การใช้เสรีภาพอย่างรับผิดชอบ 

๔. กิจกรรมต่าง ๆ ของห้องเรียนและโรงเรียน 
๕. คุณลักษณะของผู้มีวินยัในตนเอง  

- ความซื่อสัตย์สุจริต  
- ขยันหมั่นเพียร อดทน  
- ใฝ่หาความรู ้ 



๑๙ 

- ตั้งใจปฏิบัติหนา้ที่  
- ยอมรับผลที่เกิดจากการกระท าของตนเอง 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

๑. จัดการเรียนรู้ตามจุดเน้นแตล่ะจุดเน้น โดยบูรณาการจุดเน้นที่ ๕ ความมีวินัยในตนเอง ที่สอดคล้องกับผลการเรียนรู้
และสาระการเรียนรู้ของจุดเน้นที่ ๑-๔ ที่เก่ียวข้อง 

๒. เน้นให้ผู้เรียนตระหนักและเห็นคุณค่าในเร่ืองที่เรียนรู้และลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งเปน็การต่อยอดการเรียนรู้จากรายวิชา
พื้นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

๓. จัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเหตุการณ์ สถานการณ์ ที่เก่ียวข้องกับจุดเน้นทั้ง ๕ จุดเนน้ 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 การวัดและประเมนิผลดา้นการเรียนรู้  เน้นไปที่การวัดและประเมินผลในชั้นเรียน ซึ่งจะน าไปสูก่ารชี้ให้เห็นถึงสภาพที่
แท้จริงของผู้เรียน และสภาพจรงิของการเรียนการสอนจากพฤติกรรมที่ผู้เรียนได้แสดงออก  
   
แหล่งการเรียนรู ้
๑. สิ่งแวดล้อมรอบตัว 
๒. เหตุการณ์ สถานการณ์ ต่าง ๆ 
๓. กิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

สุขศึกษา ๖   พ ๑๖๑o๑ 
ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

…………………………………………………………………………..………………………………..…………………………………………………………….……… 
ตัวชี้วัด 

๑. อธิบายความส าคัญของระบบสบืพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจที่มีผลต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการ (พ ๑.๑ ป.๖/๑) 

๒. อธิบายวิธีการดูแลรักษาระบบสบืพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให้ท างานตามปกติ (พ ๑.๑ ป.๖/๒) 
๓. อธิบายความส าคัญของการสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น (พ ๒.๑ ป.๖/๑) 
๔. วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอดส์และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  

(พ ๒.๑ ป.๖/๒) 
๕. สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง (พ ๔.๑ ป.๖/๔) 
๖. วิเคราะห์สาเหตุของการติดสารเสพติดและชักชวนให้ผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด (พ ๕.๑ ป.๖/๓) 

 
สาระการเรียนรู ้
    สาระ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

๑. ความส าคัญของระบบสบืพนัธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจที่มีผลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการ 

๒. วิธีการดูแลรักษาระบบสบืพันธุ์ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจให้ท างานตามปกติ  
    สาระ ชีวิตและครอบครัว 

๑. ความส าคัญของการสรา้งและรกัษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น   
๒. ปัจจัยทีช่่วยให้การท างานกลุ่มประสบความส าเร็จ   

- ความสามารถส่วนบุคคล   

- บทบาทหนา้ที่ของสมาชิกในกลุม่   

- การยอมรับความคิดเห็นและความแตกต่างระหว่างบุคคล   

- ความรับผิดชอบ 
๓. พฤติกรรมเสี่ยงที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อเอดส์ และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

 

    สาระ การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 
๑. วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย  
๒. การสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 

    สาระ ความปลอดภัยในชีวิต 
๑. สาเหตุของการติดสารเสพติด   
๒. ทักษะการสื่อสารให้ผู้อื่นหลีกเลีย่งสารเสพติด 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้



๒๑ 

๑. การศึกษาจากแหล่งข้อมูลจริง 
๒. การใช้ทักษะกระบวนการในการปฏิบัติและเรียนรู้ 
๓. การอภิปรายในห้อง 
๔. กิจกรรมกลุ่ม 
๕. การสืบค้นข้อมูลจากสื่อต่าง ๆ 
๖. การจดบันทึกข้อมูล 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 การวัดและประเมนิผลจะมีในดา้นความรู ้ความคิด ความสามารถ ทักษะและกระบวนการ เจตคติ คุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม โดยจะสงัเกตจาก 

๑. กิจกรรมทักษะ 
๒. การประเมินความรู้ก่อนและหลงัเรียน 
๓. การวัดและประเมนิผลการเรียนรู้ด้านความรู้ 
๔. การวัดและประเมนิผลการเรียนรู้ด้านทักษะ/ กระบวนการ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
๕. การบันทึกของผู้เรียน 

 
แหล่งการเรียนรู ้

๑. สภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนและห้องเรียน 
๒. สภาพแวดล้อมรอบๆ ตัวเด็ก 
๓. มุมหนังสือ, ห้องสมุดและสื่อสารสนเทศ 
๔. สถานทีท่ี่เก่ียวกับการเรียนรู้ 
๕. วิทยากร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๒ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

การงานอาชีพและเทคโนโลยี ๖  ง ๑๖๑๐๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖   

…………………………………………………………………………..………………………………..…………………………………………………………….……… 
ตัวชี้วัด 

๑.  ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในการท างานกับครอบครัวและผู้อื่น (ง ๑.๑ ป.๖/๓) 
๒.  ใช้คอมพิวเตอร์ในการค้นหาข้อมูล (ง ๓.๑ ป.๖/๒) 
๓.  ส ารวจตนเองเพื่อวางแผนในการเลือกอาชีพ (ง ๔.๑ ป.๖/๑) 
๔.  ระบุความรู้ ความสามารถและคุณธรรมที่สัมพนัธ์กับอาชีพที่สนใจ (ง ๔.๑ ป.๖/๒) 

 
สาระการเรียนรู ้
    สาระ การด ารงชีวิตและครอบครัว 

๑. มารยาทในการท างานกบัสมาชกิในครอบครัวและผู้อื่น 
๒. การมีจิตส านึกในการใช้พลงังานและทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่าเป็นคุณธรรมในการท างาน 

    สาระ เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
๑. การใช้คอมพิวเตอร์ในการค้นหาข้อมูล เช่น ค้นหาข้อมูลในเครื่องคอมพิวเตอร์ ค้นหาข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต 

ค้นหาข้อมูลจากซีดีรอม 
    สาระ การอาชีพ 

๑. การส ารวจตนเอง 

- ความสนใจ ความสามารถ และทักษะ 
๒. คุณธรรมในการประกอบอาชีพ เช่น  

- ความซื่อสัตย ์

- ความขยัน  อดทน 

- ความยุติธรรม 

- ความรับผิดชอบ  
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
๑. ส ารวจ สังเกต และจดบนัทึก 
๒. ทัศนศึกษานอกสถานที ่
๓. ร่วมอภิปรายกิจกรรมในห้องเรียน 
๔. ฝึกทักษะพื้นฐานการท างาน 
๕. ศึกษาจากแหล่งข้อมูลจริง 
๖. ท าโครงการจากความสนใจ 

 
 
 



๒๓ 

การวัดประเมินผลการเรียนรู้ 
การวัด และประเมนิผลดา้นความรู้ ความคิด ความสามารถ ทักษะ กระบวนการ เจตคติ คุณธรรม จริยธรรม 

ด้านการท างานโดยสังเกตจาก 
๑. ชิ้นงาน ผลงาน 
๒. การท ากิจกรรมกลุ่ม-ย่อย (เจตคติในการท างาน) 
๓. ใบงาน 
๔. สมุดบันทึก 
๕. ทักษะความสามารถในการท างาน 
๖. การวัด และประเมนิผลในการปฏิบัติงาน 

แหล่งการเรียนรู ้
๑. สภาพแวดล้อมในโรงเรียน และห้องเรียน 
๒. สภาพแวดล้อมรอบตัวเด็ก 
๓. มุมหนังสือ ห้องสมุด และเทคโนโลยสีารสนเทศ 
๔. สถานที่อื่นๆ ที่เก่ียวกับเนื้อหาการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๔ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

ภาษาไทย ๖ ท ๑๖๑๐๑  
ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

…………………………………………………………………………..………………………………..…………………………………………………………….……… 
ตัวชี้วัด 

๑. อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองได้ถูกต้อง (ท ๑.๑ ป.๖/๑) 
๒. อธิบายความหมายของค า ประโยค และข้อความที่เป็นโวหาร (ท ๑.๑ ป.๖/๒) 
๓. อธิบายการน าความรู้และความคิดจากเรื่องที่อ่านไปตัดสนิใจแก้ปัญหาในการด าเนนิชวีิต (ท ๑.๑ ป.๖/๕) 
๔. อ่านงานเขียนเชิงอธิบาย ค าสั่ง ข้อเสนอแนะและปฏบิัติตาม (ท ๑.๑ ป.๖/๖) 
๕. มีมารยาทในการอ่าน (ท ๑.๑ ป.๖/๙) 
๖. คัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดและคร่ึงบรรทัด (ท ๒.๑ ป.๖/๑) 
๗. เขียนแผนภาพโครงเร่ืองและแผนภาพความคิดเพื่อใช้พฒันางานเขียน (ท ๒.๑ ป.๖/๓) 
๘. เขียนเรียงความ (ท ๒.๑ ป.๖/๔) 
๙. เขียนย่อความจากเรื่องที่อ่าน (ท ๒.๑ ป.๖/๕) 
๑๐. เขียนเร่ืองตามจินตนาการและสร้างสรรค์ (ท ๒.๑ ป.๖/๘) 
๑๑. มีมารยาทในการเขียน (ท ๒.๑ ป.๖/๙) 
๑๒. พูดโน้มน้าวอย่างมีเหตุผล (ท ๓.๑ ป.๖/๕) 
๑๓. มีมารยาทในการฟัง การดู การพูด (ท ๓.๑ ป.๖/๖) 
๑๔. วิเคราะห์ชนิดและหน้าที่ของค าในประโยค (ท ๔.๑ ป.๖/๑) 
๑๕. ท่องจ าบทอาขยานตามที่ก าหนดและบทร้อยกรองที่มีคุณค่าตามความสนใจ (ท ๕.๑ ป.๖/๔) 

สาระการเรียนรู ้
    การอ่าน 

๑. การอ่านออกเสียงและการบอกความหมายของบทร้อยแก้วและบทร้อยกรอง ประกอบด้วย 
- ค าที่มีพยัญชนะควบกล้ า 
- ค าที่มีอักษรน า 
- ค าที่มีตัวการันต ์
- ข้อความที่เป็นโวหารตา่งๆ 

๒. การอ่านจับใจความจากสื่อตา่งๆ  
- เร่ืองสั้นๆ  
- นิทานและเพลงพื้นบ้าน  
- พระบรมราโชวาท 
- สารคด ี
- งานเขียนประเภทโน้มน้าว 
- การอ่านเร็ว 

     ๓.  การอ่านงานเขียนเชิงอธิบาย ค าสั่ง ข้อแนะน าและปฏบิัติตาม 
- การใช้พจนานุกรม 
- การปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกันในสังคม 



๒๕ 

- ข้อตกลงในการอยู่ร่วมกันในโรงเรียนและการใช้สถานทีส่าธารณะในชุมชนและท้องถิ่น 
    ๔.  มารยาทในการอ่าน 

   

   การเขียน 
๑. การคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดและคร่ึงบรรทัดตามรูปแบบการเขียนตัวอักษรไทย 
๒. เขียนแผนภาพโครงเร่ืองและแผนภาพความคิด 
๓. การเขียนเรียงความ 
๔. เขียนย่อความจากสื่อต่างๆ เช่น นิทาน ความเรียงประเภทต่างๆ ประกาศ แจ้งความ แถลงการณ์ จดหมาย ค า

สอน โอวาท ค าปราศรัย สุนทรพจน์ รายงาน ระเบียบ ค าสั่ง 
๕. การเขียนเร่ืองตามจินตนาการและสร้างสรรค์   
๖. มารยาทในการเขียน 

   

   การฟัง การดู และการพูด 
๑.  พูดโน้มนา้วในสถานการณ์ตา่งๆ 

- การเลือกตั้งกรรมการนักเรียน   
๒.  มารยาทในการฟัง การดู การพูด 

 

     หลักการใช้ภาษาไทย 
๑. ชนิดและหน้าที่ของค า 

- ค านาม 
- ค าสรรพนาม 
- ค ากริยา  
- ค าวิเศษณ์ 
- ค าบุพบท 
- ค าเชื่อม 
- ค าอุทาน 

 

     วรรณคดีและวรรณกรรม 
๑. บทอาขยานและบทร้อยกรองที่มีคุณค่า 

-  บทอาขยานตามที่ก าหนด 
-  บทร้อยกรองตามความสนใจ 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

๑. บูรณาการร่วมกับสาระการเรียนรู้หลัก 
๒. เร่ืองเล่าประสบการณ์ตา่งๆ  
๓. สอนตรงผ่านกิจกรรม 
๔. การค้นคว้าจากแหล่งการเรียนรู้ที่สนใจ 
๕. จัดกิจกรรมการพูด 

 
 



๒๖ 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
๑. ด้านความรู้ 

- การทดสอบตรง 
- ความถูกต้องของชิ้นงาน 
- การท ากิจกรรมการอ่าน เขียน 

๒. ด้านทักษะกระบวนการ 
- การดู การฟัง และตอบค าถามจากเรื่องที่เรียน 
- การแสดงความคิดเห็น 
- ความคิดสร้างสรรค์ในการท างาน 

๓. ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
- สนใจและตัง้ใจในการท ากิจกรรม 
- ความรับผิดชอบในการท างาน 
- มารยาทในการท างาน 

แหล่งการเรียนรู ้
๑. สื่อเทคโนโลย ี
๒. สภาพแวดล้อมในห้องเรียนและในโรงเรียน 
๓. คู่มือแบบเรียน 
๔. ห้องสมุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๗ 

ก าหนดการสอน สาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดาห์ที ่
๑ 

พ.ค. 

๒๑ จ. 
 

สัปดาห์ที่  
๘ 

ก.ค. 

๙ จ. 
การอ่านสารคดี : ย่อความ 

๒๒ อ. ๑๐ อ. 
๒๓ พ. ข้อตกลงในการอยู่ร่วมกัน ๑๑ พ. แผนภาพโครงเรื่อง 

๒๔ พฤ. บทอาขยาน,คัดลายมือ ๑๒ พฤ. แผนภาพความคิด 

๒๕ ศ. พาที/ล าน า ๑๓ ศ. พาที/ล าน า 

สัปดาห์ที ่ 
๒ 

พ.ค. – มิ.ย. 

๒๘ จ. อักษรน า 

สัปดาห์ที่  
๙ 

ก.ค. 

๑๖ จ. การเขียนเรื่องตามจินตนาการ 
๒๙ อ. หยุดวันวิสาขบูชา ๑๗ อ. 

การเขียนเรียงความ 
๓๐ พ. ควบกล้ า,การันต ์ ๑๘ พ. 
๓๑ พฤ. พูดโน้มน้าว : เลือกตั้งคณะกรรมการ ๑๙ พฤ. ถวายเทียนพรรษา 
๑ ศ. พาที/ล าน า ๒๐ ศ. กิจกรรมสานพลังครั้งท่ี ๒ 

สัปดาห์ที ่ 
๓ 

มิ.ย. 

๔ จ. พูดโน้มน้าว : เลือกตั้งคณะกรรมการ 

สัปดาห์ที่  
๑๐ 
ก.ค. 

๒๓ จ. 

สอบปลายภาค 
๕ อ. 

       ค านาม 
๒๔ อ. 

๖ พ. ๒๕ พ. 
๗ พฤ. สรรพนาม ๒๖ พฤ. 
๘ ศ. พาที/ล าน า ๒๗ ศ. หยุดวันอาสาฬหบูชา 

สัปดาห์ที ่ 
๔ 

มิ.ย. 

๑๑ จ. สรรพนาม 

สัปดาห์ที่  
๑๑ 
ส.ค. 

๓๐ จ. หยุดชดเชยวันเฉลิมพระชนมพรรษา ร. ๑๐ 

๑๒ อ. ค ากริยา ๓๑ อ. 

เตรียมโครงการห่วงใยสังคม 
๑๓ พ. 

ค่ายพุทธบุตร 
๑ พ. 

๑๔ พฤ. ๒ พฤ. 

๑๕ ศ. พาที/ล าน า ๓ ศ. 

สัปดาห์ที ่ 
๕ 

มิ.ย. 

๑๘ จ. ค ากริยา 

สัปดาห์ที่  
๑๒ 
ส.ค. 

๖ จ. 

เตรียมงานปิดภาค ๑๙ อ. ค าวิเศษณ ์ ๗ อ. 

๒๐ พ. ซ้อมกิจกรรมวันไหว้คร ู ๘ พ. 

๒๑ พฤ. กิจกรรมวันไหว้คร ู ๙ พฤ. ซ้อมกิจกรรมวันแม่แห่งชาต ิ

๒๒ ศ. พาที/ล าน า ๑๐ ศ. กิจกรรมวันแม่แห่งชาต ิ

สัปดาห์ที ่ 
๖ 

มิ.ย. 

๒๕ จ. ค าวิเศษณ ์

สัปดาห์ที่  
๑๓ 
ส.ค. 

๑๓ จ. หยุดชดเชยวันแม่แห่งชาติ 
๒๖ อ. 

ค าสันธาน 
๑๔ อ. 

เตรียมกิจกรรมงานปิดภาค 
๒๗ พ. ๑๕ พ. 
๒๘ พฤ. ค าอุทาน ๑๖ พฤ. กิจกรรมงานปิดภาคประถมปลาย 
๒๙ ศ. กิจกรรมสานพลังครั้งท่ี ๑ ๑๗ ศ. กิจกรรมสานพลังครั้งท่ี ๓ 

สัปดาห์ที ่ 
๗ 

ก.ค. 

๒ จ. การใช้พจนานุกรม 

 
๓ อ. 

การอ่านจับใจความ ย่อความ ๔ พ. 
๕ พฤ. 
๖ ศ. พาที/ล าน า 



๒๘ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

คณิตศาสตร์ ๖   ค ๑๖๑๐๑ 
ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

…………………………………………………………………………..………………………………..…………………………………………………………….……… 
ตัวชี้วัด 

๑. วิเคราะห์และแสดงวิธีหาค าตอบของโจทย์ปญัหาและโจทยป์ัญหาระคนของจ านวนนบั เศษส่วน จ านวนคละทศนยิม 
และร้อยละ พร้อมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ  และสร้างโจทยป์ัญหาเกี่ยวกับจ านวนนบัได้ 
 (ค ๑.๒ ป.๖/๒)   

๒. บอกค่าประมาณใกล้เคียงจ านวนเต็มหลักต่าง ๆ ของจ านวนนบั และน าไปใชไ้ด้ (ค ๑.๓ ป.๖/๑)  
๓. ใช้สมบัติการสลับที่  สมบัติการเปลี่ยนหมู่ และสมบัติการแจกแจงในการคิดค านวณ (ค ๑.๔ ป.๖/๑)  
๔. หา  ห.ร.ม. และ  ค.ร.น.  ของจ านวนนบั (ค ๑.๔ ป.๖/๒) 
๕. แก้ปัญหาเกี่ยวกับแบบรูป (ค ๔.๑ ป.๖/๑) 
๖. เขียนสมการจากสถานการณ์หรือปัญหา และแก้สมการพร้อมทัง้ตรวจค าตอบ (ค ๔.๒ ป.๖/๑) 
๗. ใช้วิธีการที่หลากหลายแก้ปัญหา(ค ๖.๑ ป.๖/๑) 
๘. ใช้ความรู้ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์และเทคโนโลยใีนการแก้ปญัหาในสถานการณ์ตา่งๆ ได้อย่างเหมาะสม 

(ค ๖.๑ ป.๖/๒) 
๙. ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ และสรุปผลได้อย่างเหมาะสม (ค ๖.๑ ป.๖/๓) 
๑๐. ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณติศาสตร์ในการสื่อสาร การสื่อความหมาย และการน าเสนอได้อย่างถูกต้องและ

เหมาะสม (ค ๖.๑ ป.๖/๔) 
๑๑. เชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืน ๆ (ค ๖.๑ ป.๖/๕) 
๑๒. มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ (ค ๖.๑ ป.๖/๖) 

 
สาระการเรียนรู ้
    สาระ จ านวนและการด าเนินการ 

๑. โจทย์ปัญหาการบวก  การลบ  การคูณ การหาร  และการบวก ลบ  คูณ  หารระคนของจ านวนนบั 
๒. การสร้างโจทย์ปัญหาการบวก การลบ การคูณ  การหาร และการบวก ลบ  คูณ  หารระคนของจ านวนนบั 
๓. ค่าประมาณใกล้เคียงเป็นจ านวน เต็มหมื่น เต็มแสน และเต็มลา้น 
๔. การบวก การคูณ 
๕. การบวก ลบ คูณ หารระคน   
๖. ตัวประกอบ จ านวนเฉพาะ และตัวประกอบเฉพาะ 
๗. การหา ห.ร.ม. 
๘. การหา ค.ร.น.   

    สาระ พีชคณิต 
๑. ปัญหาเกี่ยวกับแบบรปู 
๒. สมการเชิงเส้นที่มตีัวไม่ทราบคา่หนึ่งตัว 
๓. การแก้สมการโดยใช้สมบัติของการเท่ากันเก่ียวกับการบวก การลบ การคูณ หรือการหาร 
๔. การแก้โจทย์ปัญหาด้วยสมการ 



๒๙ 

    สาระ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
๑. ใช้วิธีการที่หลากหลายแก้ปัญหา 
๒. ใช้ความรู้ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์และเทคโนโลยใีนการแก้ปญัหาในสถานการณ์ตา่ง ๆ ได้อย่าง

เหมาะสม  
๓. ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ และสรุปผลได้อย่างเหมาะสม  
๔. ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณติศาสตร์ในการสื่อสาร การสื่อความหมาย และการน าเสนอได้อย่างถูกต้องและ

เหมาะสม  
๕. เชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืน ๆ  
๖. มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

๑. สังเกตจากการตอบ-ถามค าถามระหว่างร่วมกิจกรรม 
๒. ความเป็นระเบียบรอบคอบในการท างาน 
๓. มีความรับผิดชอบต่องานทีไ่ด้รับมอบหมาย 
๔. ใช้ความรู้ทางคณติศาสตร์แก้ปญัหาในชีวิตประจ าวัน 
๕. การทดสอบ 

 
แหล่งการเรียนรู ้

๑. สิ่งแวดล้อมภายในห้องเรียน 
๒. โรงเรียน และสิง่แวดล้อมรอบตวั 
๓. ห้องสมุด 
๔. สื่ออุปกรณ์ทางคณิตศาสตร์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๐ 

ก าหนดการสอน สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดาห์ที ่ 
๑ 

พ.ค. 

๒๑ จ. 
 

สัปดาห์ที่  
๘ 

ก.ค. 

๙ จ. 

สมการ 
สมการทีม่ีตัวไม่ทราบค่า 

การแก้สมการ 

๒๒ อ. ๑๐ อ. 
๒๓ พ. จ านวนนับ 

ค่าประมาณจ านวนเต็ม 
๑๑ พ. 

๒๔ พฤ. ๑๒ พฤ. 
๒๕ ศ. 

สมบัติของจ านวนนับ 
๑๓ ศ. 

สัปดาห์ที ่ 
๒ 

พ.ค. – มิ.ย. 

๒๘ จ. 

สัปดาห์ที่  
๙ 

ก.ค. 

๑๖ จ. 
โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับสมการ 

๒๙ อ. หยุดวันวิสาขบูชา ๑๗ อ. 
๓๐ พ. สมบัติของจ านวนนับ ๑๘ พ. ทดสอบย่อย ครั้งที่ ๔ 
๓๑ พฤ. 

การบวก การลบ การคณู การหาร 
และโจทย์ปัญหา 

๑๙ พฤ. ถวายเทียนพรรษา 
๑ ศ. ๒๐ ศ. กิจกรรมสานพลังครั้งท่ี ๒ 

สัปดาห์ที ่ 
๓ 

มิ.ย. 

๔ จ. 

สัปดาห์ที่  
๑๐ 
ก.ค. 

๒๓ จ. 

สอบปลายภาค 
๕ อ. 

การบวก ลบ คูณ หารระคน  
และโจทย์ปัญหาระคน 

๒๔ อ. 
๖ พ. ๒๕ พ. 
๗ พฤ. ๒๖ พฤ. 
๘ ศ. ทดสอบย่อย ครั้งที่ ๑ ๒๗ ศ. หยุดวันอาสาฬหบูชา 

สัปดาห์ที ่ 
๔ 

มิ.ย. 

๑๑ จ. 
แบบรูปของจ านวน 

สัปดาห์ที่  
๑๑ 
ส.ค. 

๓๐ จ. หยุดชดเชยวันเฉลิมพระชนมพรรษา ร. ๑๐ 

๑๒ อ. ๓๑ อ. 

เตรียมโครงการห่วงใยสังคม 
๑๓ พ. 

ค่ายพุทธบุตร 
๑ พ. 

๑๔ พฤ. ๒ พฤ. 
๑๕ ศ. 

การแก้ปัญหาแบบรูปของจ านวน 
๓ ศ. 

สัปดาห์ที ่ 
๕ 

มิ.ย. 

๑๘ จ. 

สัปดาห์ที่  
๑๒ 
ส.ค. 

๖ จ. 

เตรียมงานปิดภาค ๑๙ อ. ๗ อ. 

๒๐ พ. ซ้อมกิจกรรมวันไหว้คร ู ๘ พ. 

๒๑ พฤ. กิจกรรมวันไหว้คร ู ๙ พฤ. ซ้อมกิจกรรมวันแม่แห่งชาต ิ

๒๒ ศ. ทดสอบย่อย ครั้งที่ ๒ ๑๐ ศ. กิจกรรมวันแม่แห่งชาต ิ

สัปดาห์ที่ ๖ 
มิ.ย. 

๒๕ จ. ตัวประกอบ 
การหาตัวประกอบ 

จ านวนเฉพาะ 
การแยกตัวประกอบ 

สัปดาห์ที่  
๑๓ 
ส.ค. 

๑๓ จ. หยุดชดเชยวันแม่แห่งชาติ 
๒๖ อ. ๑๔ อ. 

เตรียมงานปิดภาค 
๒๗ พ. ๑๕ พ. 
๒๘ พฤ. ๑๖ พฤ. กิจกรรมงานปิดภาคประถมปลาย 
๒๙ ศ. กิจกรรมสานพลังครั้งท่ี ๑ ๑๗ ศ. กิจกรรมสานพลังครั้งท่ี ๓ 

สัปดาห์ที ่ 
๗ 

ก.ค. 

๒ จ. 
การหา ห.ร.ม. และ ค.ร.น. 

ความสัมพันธ์และโจทย์ปัญหา 
ห.ร.ม. และ ค.ร.น. 

 
๓ อ. 
๔ พ. 
๕ พฤ. 
๖ ศ. ทดสอบย่อย ครั้งที่ ๓ 



๓๑ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
 ทัศนศิลป์  ๖  ศ ๑๖๑๐๑ 

ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
…………………………………………………………………………..………………………………..…………………………………………………………….……… 

ตัวชี้วัด 
๑. อภิปรายหลักการจัดขนาดสัดสว่นความสมดุลในการสร้างงานทัศนศิลป์ (ศ ๑.๑ ป.๖/๒) 
๒. สร้างงานทัศนศิลปจ์ากรูปแบบ ๒ มิติ เป็น ๓ มิติ โดยใช้หลักการของแสงเงาและน้ าหนัก (ศ ๑.๑ ป.๖/๓) 
๓. สร้างสรรค์งานปัน้โดยใช้หลักการเพิ่มและลด (ศ ๑.๑ ป.๖/๔) 
๔. สร้างสรรค์งานทัศนศลิป์ โดยใชห้ลักการของรูปและพื้นที่วา่ง (ศ ๑.๑ ป.๖/๕) 

สาระการเรียนรู้  
๑. หลักการจัดขนาด สัดส่วน ความสมดุล ในงานทัศนศิลป์ 
๒. งานทัศนศิลป์รูปแบบ ๒ มิติ และ ๓ มิติ 
๓. การใช้หลักการเพิ่มและลดในการสร้างสรรค์งานปัน้ 
๔. รูปและพื้นที่ว่างในงานทัศนศิลป์ 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
๑. ส ารวจ สังเกต และจดบนัทึก 
๒. ทัศนศึกษานอกสถานที ่
๓. ร่วมอภิปรายกิจกรรมในห้องเรียน 
๔. ฝึกทักษะพื้นฐานการท างาน 
๕. ศึกษาจากแหล่งข้อมูลจริง 
๖. ท าโครงการจากความสนใจ 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
     ๑. การสังเกตความสนใจในชั่วโมงเรียน 
     ๒. การส่งงานที่มอบหมาย 
     ๓. การปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียน 
 

แหล่งการเรียนรู ้
๑. สภาพแวดล้อมในโรงเรียน และห้องปฏิบัติการ 
๒. สภาพแวดล้อมรอบตัวเด็ก 
๓. มุมหนังสือ ห้องสมุด และเทคโนโลยสีารสนเทศ 
๔. สถานที่อื่นๆ ที่เก่ียวกับเนื้อหาการเรียนรู้ 

 
 



๓๒ 

ก าหนดการสอนสาระศิลปะ (ทัศนศิลป)์ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดาห์ที่  
๑ 

พ.ค. 

๒๑ จ. 
 

สัปดาห์ที่  
๘ 

ก.ค. 

๙ จ. 
ขนาด สัดส่วน ความสมดลุ 

โมเสกปลือกไข ่
(แช่ไข่ ออกแบบภาพ) 

 

๒๒ อ. ๑๐ อ. 
๒๓ พ. 

สร้างสรรคเ์ศษวัสด ุ
(ระบบร่างกาย) 

๑๑ พ. 
๒๔ พฤ. ๑๒ พฤ. 
๒๕ ศ. ๑๓ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๒ 

พ.ค. – มิ.ย. 

๒๘ จ.  

สัปดาห์ที่  
๙ 

ก.ค. 

๑๖ จ. 
ขนาด สัดส่วน ความสมดลุ 

โมเสกเปลือกไข ่
(ติดโมเสก) 

 

๒๙ อ. หยุดวันวิสาขบูชา ๑๗ อ. 
๓๐ พ.  

สร้างสรรคเ์ศษวัสด ุ
(ระบบร่างกาย) 

๑๘ พ. 
๓๑ พฤ. ๑๙ พฤ. 
๑ ศ. ๒๐ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๓ 

มิ.ย. 

๔ จ. 

งานปั้น ลด-ทอน 
ออกแบบลายกระจัง 

(งานเข้าพรรษา) 

สัปดาห์ที่  
๑๐ 
ก.ค. 

๒๓ จ. ขนาด สัดส่วน ความสมดลุ 
โมเสกเปลือกไข ่

(ติดโมเสก) 
 

๕ อ. ๒๔ อ. 
๖ พ. ๒๕ พ. 
๗ พฤ. ๒๖ พฤ. 
๘ ศ. ๒๗ ศ. หยุดวันอาสาฬหบูชา 

สัปดาห์ที่  
๔ 

มิ.ย. 

๑๑ จ. 

งานปั้น ลด-ทอน 
แกะลายกระจังตามที่ออกแบบ 

(งานเข้าพรรษา) 

สัปดาห์ที่  
๑๑ 
ส.ค. 

๓๐ จ. 
หยุดชดเชยวันเฉลิมพระชนมพรรษา ร. 

๑๐ 
๑๒ อ. ๓๑ อ. 

ทบทวน-เก็บงาน 
๑๓ พ. ๑ พ. 
๑๔ พฤ. ๒ พฤ. 
๑๕ ศ. ๓ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๕ 

มิ.ย. 

๑๘ จ. 
งานปั้น ลด-ทอน 

ระบายสีลายกระจัง 
(งานเข้าพรรษา) 

สัปดาห์ที่  
๑๒ 
ส.ค. 

๖ จ. 

สอบปฏิบัต ิ
๑๙ อ. ๗ อ. 
๒๐ พ. ๘ พ. 
๒๑ พฤ. ๙ พฤ. 
๒๒ ศ. ๑๐ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๖ 

มิ.ย. 

๒๕ จ. 

รูปร่างและพื้นท่ีว่าง 
(ช่วงอายุ)  
งานกลุ่ม 

สัปดาห์ที่  
๑๓ 
ส.ค. 

๑๓ จ. ชดเชยวันแม่แห่งชาต ิ
๒๖ อ. ๑๔ อ. 

เตรียมงานปิดภาค 
๒๗ พ. ๑๕ พ. 
๒๘ พฤ. ๑๖ พฤ. กิจกรรมงานปิดภาคประถมปลาย 
๒๙ ศ. ๑๗ ศ. กิจกรรมสานพลังครั้งท่ี ๓ 

สัปดาห์ที่  
๗ 

ก.ค. 

๒ จ. 

รูปร่างและพื้นท่ีว่าง 
(ช่วงอายุ)  
งานกลุ่ม 

 
๓ อ. 
๔ พ. 
๕ พฤ. 
๖ ศ. 



๓๓ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
ดนตรีไทย ๖   ศ ๑๖๑๐๒ 

ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
…………………………………………………………………………..………………………………..…………………………………………………………….……… 
ตัวชี้วัด 

๑. บรรยายเพลงที่ฟงั โดยอาศัยองค์ประกอบดนตรีและศัพท์สังคีต  (ศ ๒.๑ ป.๖/๑) 
๒. อ่าน เขียนโนต้ไทยเพลงและสากลท านองงา่ยๆ (ศ ๒.๑ ป.๖/๓) 
๓. บรรยายความรู้สึกที่มีต่อดนตรี  (ศ ๒.๑ ป.๖/๕) 

 

สาระการเรียนรู ้
๑. องค์ประกอบดนตรีและศัพท์สังคีต 
๒. เครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี 
๓. โน้ตบทเพลงไทย อัตราจังหวะสองชั้น 
๔. การบรรยายความรู้สึกและแสดงความคิดเห็นที่มีต่อบทเพลง 

- เนื้อหาในบทเพลง 
- องค์ประกอบในบทเพลง 
- คุณภาพเสียงในบทเพลง 

   

เนื้อหา                                                                               
๑. องค์ประกอบดนตรีและศัพท์สังคีต 
๒. การอ่านเขียนโนต้เพลง  
๓. การปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย 
๔. บรรยายความรู้สึกที่มีต่อดนตร ี

 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
๑. การอภิปรายแลกเปลี่ยนความคดิเห็นบรรยายความรู้สึกที่มีต่อดนตรี 
๒. การฝึกการอ่านโน้ตเพลงการบันทึกโน้ตเพลง 
๓. ฝึกการบรรเลงเครื่องดนตรีไทย 
๔. การอธิบายองค์ประกอบดนตรีและศัพท์สงัคีต 

 
 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
๑. การสังเกต 
๒. การทดสอบ 
๓. การปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย        

 
 

แหล่งการเรียนรู ้
    ๑.  ห้องดนตรีไทย 



๓๔ 

ก าหนดการสอนสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรไีทย) 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดาห์ที่  
๑ 

พ.ค. 

๒๑ จ. 
 

สัปดาห์ที่  
๘ 

ก.ค. 

๙ จ. 

การศึกษาเนื้อร้องเพลงเขมรพายเรือ 
๒๒ อ. ๑๐ อ. 
๒๓ พ. 

พูดคุยข้อตกลงเบื้องต้น ในการเรียน 
๑๑ พ. 

๒๔ พฤ. ๑๒ พฤ. 
๒๕ ศ. ๑๓ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๒ 

พ.ค. – มิ.ย. 

๒๘ จ.  

สัปดาห์ที่  
๙ 

ก.ค. 

๑๖ จ. 

การบรรเลงเพลงเขมรพายเรือ 
๒๙ อ. หยุดวันวิสาขบูชา ๑๗ อ. 
๓๐ พ. 

ความหมายของศัพท์สังคีต 
๑๘ พ. 

๓๑ พฤ. ๑๙ พฤ. 
๑ ศ. ๒๐ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๓ 

มิ.ย. 

๔ จ. 

การบรรยายเพลงที่ฟังโดยใช้ศัพท์สังคีต 
สัปดาห์ที่  

๑๐ 
ก.ค. 

๒๓ จ. 

การบรรเลงเพลงเขมรพายเรือ 
๕ อ. ๒๔ อ. 
๖ พ. ๒๕ พ. 
๗ พฤ. ๒๖ พฤ. 
๘ ศ. ๒๗ ศ. หยุดวันอาสาฬหบูชา 

สัปดาห์ที่  
๔ 

มิ.ย. 

๑๑ จ. 

การอ่านเขียนโนต้เพลงไทยเบื้องตน้ 
สัปดาห์ที่  

๑๑ 
ส.ค. 

๓๐ จ. หยุดชดเชยวันเฉลิมพระชนมพรรษา ร. ๑๐ 

๑๒ อ. ๓๑ อ. 

การบรรเลงเพลงเขมรพายเรือ 
๑๓ พ. ๑ พ. 
๑๔ พฤ. ๒ พฤ. 
๑๕ ศ. ๓ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๕ 

มิ.ย. 

๑๘ จ. 

การบรรยายความรูส้ึกท่ีมีต่อเพลงไทย 
ในแต่ละประเภท 

สัปดาห์ที่  
๑๒ 
ส.ค. 

๖ จ. 

ทบทวน สอบปลายภาค เตรียม
โครงการปดิภาค 

๑๙ อ. ๗ อ. 
๒๐ พ. ๘ พ. 
๒๑ พฤ. ๙ พฤ. 
๒๒ ศ. ๑๐ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๖ 

มิ.ย. 

๒๕ จ. 

เพลงไทยส าเนียงชาตติ่างๆ 
สัปดาห์ที่  

๑๓ 
ส.ค. 

๑๓ จ. ชดเชยวันแม่แห่งชาต ิ
๒๖ อ. ๑๔ อ. 

เตรียมงานปิดภาค 
๒๗ พ. ๑๕ พ. 
๒๘ พฤ. ๑๖ พฤ. กิจกรรมงานปิดภาคประถมปลาย 
๒๙ ศ. ๑๗ ศ. กิจกรรมสานพลังครั้งท่ี ๓ 

สัปดาห์ที่  
๗ 

ก.ค. 

๒ จ. 

เพลงไทยส าเนียงเขมร     
๓ อ. 
๔ พ. 
๕ พฤ. 
๖ ศ. 

 



๓๕ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
ดนตรีสากล ๖   ศ ๑๖๑๐๓ 

ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
…………………………………………………………………………..………………………………..…………………………………………………………….……… 
ตัวชี้วัด 

๑. บรรยายเพลงที่ฟงั โดยอาศัยองค์ประกอบดนตรีและศัพท์สังคีต (ศ ๒.๑ ป.๖/๑) 
๒. จ าแนกประเภทและบทบาทหนา้ที่เคร่ืองดนตรีที่มาจากวัฒนธรรมต่างๆ (ศ ๒.๑ ป.๖/๒) 
๓. อ่าน เขียน โนต้ไทยและโน้ตสากลท านองงา่ยๆ (ศ ๒.๑ ป.๖/๓) 
๔. ใช้เคร่ืองดนตรีบรรเลงประกอบการร้องเพลง ด้นสด ที่มีจงัหวะ และท านองง่ายๆ (ศ ๒.๑ ป.๖/๔)  
๕. บรรยายความรู้สึกที่มีต่อดนตรี (ศ ๒.๑ ป.๖/๕) 
๖. แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับท านองจังหวะการประสานเสียงและคุณภาพเสียงของเพลงที่ฟัง (ศ ๒.๑ ป.๖/๖) 
๗. จ าแนกดนตรีที่มาจากยุคสมัยทีต่่างกัน (ศ ๒.๒ ป.๖/๒)   
๘. อภิปรายอิทธิพลของวัฒนธรรมต่อดนตรีในท้องถิ่น (ศ ๒.๒ ป.๖/๓) 

 

สาระการเรียนรู ้
๑. องค์ประกอบดนตรีและศัพท์สังคีต 
๒. บทบาทหนา้ที่ของเคร่ืองดนตรี 
๓. ประเภทของเคร่ืองดนตรีสากล 
๔. เครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี 

- โน้ตเพลงสากลในบนัไดเสียง C Major 
๕. การร้องเพลงประกอบดนตร ี
๖. การสร้างสรรค์รูปแบบจังหวะและท านองด้วยเครื่องดนตรี 
๗. การบรรยายความรู้สึกและแสดงความคิดเห็นที่มีต่อบทเพลง 

- เนื้อหาในบทเพลง 
- องค์ประกอบในบทเพลง 
- คุณภาพเสียงในบทเพลง 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
๑. แบ่งกลุ่มฝึกการฟังเสียงโนต้ตัว C-G ๗ ระดับเสียงตัวโน้ต 
๒. ฝึกอ่านตัวโน้ตตามแบบฝึกหัดเล่มที่ ๑ เรียนรู ้เครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตรี  
๓. ปฏิบัติ Recorder เพลงในแบบฝึกหัดเล่มที่ ๑ และการสร้างสรรค์จังหวะและท านองด้วยเครื่องดนตรี 
๔. แบ่งกลุ่มชายหญิง ฝึกร้องโน้ตเพลง ชาตไิทย เพลง สรรเสริญพระบารมี เพลง มาร์ชโรงเรียน ฝกึการร้องเพลง และการ

บรรยายความรู้สึกและแสดงความคิดเห็นที่มีต่อบทเพลง 
 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
๑. สังเกตจากการร่วมกิจกรรม และการปฏิบัติกิจกรรม 
๒. การทดสอบ 
๓. การสอบปฏิบัต ิ



๓๖ 

 
แหล่งการเรียนรู ้

๑. ห้องเรียนดนตรีสากล 
๒. ห้องสมุด 
๓. สื่อการสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๗ 

ก าหนดการสอนสาระศิลปะ (ดนตรีสากล) 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๑  

สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดาห์ที่  
๑ 

พ.ค. 

๒๑ จ. 
 

สัปดาห์ที่  
๘ 

ก.ค. 

๙ จ. 
-ทบทวน หน้า ๔ , ๑๐ 

– ร้อง บรรเลง เพลง เรือนอนุบาล 
หน้า๑๘,๑๙ 

#มอบงานสง่คลิป “พัฒนาตามวัย” 

๒๒ อ. ๑๐ อ. 
๒๓ พ. -ฟัง ร้อง เคลื่อนไหว ปฏิบตั ิ

Scale&Caden D harmonic minor 
–ฟัง ร้อง เพลง ระบบร่างกาย หนา้๑๒,๑๓ 

#มอบงานหน้า๖ 

๑๑ พ. 
๒๔ พฤ. ๑๒ พฤ. 

๒๕ ศ. ๑๓ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๒ 

พ.ค. – มิ.ย. 

๒๘ จ.  

สัปดาห์ที่  
๙ 

ก.ค. 

๑๖ จ. 

ทบทวน ฝึกซ้อม  
Scale F Major & D minor 

๒๙ อ. หยุดวันวิสาขบูชา ๑๗ อ. 
๓๐ พ. -ฟัง ร้อง เคลื่อนไหว ปฏิบัติ 

Scale&Caden D harmonic minor 
- ร้อง บรรเลง เพลง ระบบร่างกาย  

หน้า๑๒,๑๓  #มอบงานหน้า๗ 

๑๘ พ. 
๓๑ พฤ. ๑๙ พฤ. 

๑ ศ. ๒๐ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๓ 

มิ.ย. 

๔ จ. 
-ฟัง ร้อง เคลื่อนไหว ปฏิบัติ 
Scale&Caden F Major 

–ฟัง ร้อง เพลง พัฒนาตามวัย  
หน้า๑๔,๑๕  #มอบงานหน้า๑๑ 

สัปดาห์ที่  
๑๐ 
ก.ค. 

๒๓ จ. 
ทบทวน ฝึกซ้อม  

Scale F Major & D minor 
เพลง ระบบร่างกาย 

๕ อ. ๒๔ อ. 
๖ พ. ๒๕ พ. 
๗ พฤ. ๒๖ พฤ. 
๘ ศ. ๒๗ ศ. หยุดวันอาสาฬหบูชา 

สัปดาห์ที่  
๔ 

มิ.ย. 

๑๑ จ. -ฟัง ร้อง เคลื่อนไหว ปฏิบัติ 
Scale&Caden F Major 

–ฟัง ร้อง เพลง พัฒนาตามวัย หน้า
๑๔,๑๕ 

#มอบงานหน้า๑๖ 

สัปดาห์ที่  
๑๑ 
ส.ค. 

๓๐ จ. หยุดชดเชยวันเฉลิมพระชนมพรรษา ร. ๑๐ 

๑๒ อ. ๓๑ อ. 
ทบทวน ฝึกซ้อม  

เพลง พัฒนาตามวัย 
เพลง ๒๕ ปีวรรณสว่างจติ 

๑๓ พ. ๑ พ. 
๑๔ พฤ. ๒ พฤ. 
๑๕ ศ. ๓ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๕ 

มิ.ย. 

๑๘ จ. -ฟัง ร้อง เคลื่อนไหว ปฏิบัติ 
Scale&Caden F Major  

– ร้อง บรรเลง เพลง พัฒนาตามวัย หน้า
๑๔,๑๕ 

#มอบงานหน้า๑๗ 

สัปดาห์ที่  
๑๒ 
ส.ค. 

๖ จ. 

ทบทวน สอบปลายภาค  
เตรียมโครงการปิดภาค 

๑๙ อ. ๗ อ. 
๒๐ พ. ๘ พ. 
๒๑ พฤ. ๙ พฤ. 
๒๒ ศ. ๑๐ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๖ 

มิ.ย. 

๒๕ จ. 
-ทบทวน หน้า ๔ , ๑๐ 

– ฟัง ร้อง เพลง ๒๕ปีวรรณสว่างจิต 
หน้า๑๘,๑๙ 

#มอบงานสง่คลิป “ระบบร่างกาย” 

สัปดาห์ที่  
๑๓ 
ส.ค. 

๑๓ จ. ชดเชยวันแม่แห่งชาต ิ
๒๖ อ. ๑๔ อ. 

เตรียมงานปิดภาค 
๒๗ พ. ๑๕ พ. 
๒๘ พฤ. ๑๖ พฤ. กิจกรรมงานปิดภาคประถมปลาย 
๒๙ ศ. ๑๗ ศ. กิจกรรมสานพลังครั้งท่ี ๓ 

สัปดาห์ที่  
๗ 

ก.ค. 

๒ จ. 

-ทบทวน หน้า ๔ , ๑๐ 
– ร้อง บรรเลง เพลง ๒๕ปีวรรณสว่างจิต  

หน้า๑๘,๑๙ 
    

๓ อ. 
๔ พ. 
๕ พฤ. 
๖ ศ. 



๓๘ 

 
ขอบข่ายการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
นาฏศิลป์ ๖   ศ ๑๖๑๐๔ 

ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
…………………………………………………………………………..………………………………..…………………………………………………………….……… 
ตัวชี้วัด 

๑. บรรยายความรู้สึกของตนเองทีม่ีต่องานนาฏศิลป์และการละครอย่างสร้างสรรค์ (ศ ๓.๑ ป.๖/๔) 
๒. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์และการละครกับสิ่งที่ประสบในชีวิตประจ าวัน (ศ ๓.๑ ป.๖/๖) 
๓. อธิบายสิ่งที่มีความส าคัญต่อการแสดงนาฏศิลป์และละคร (ศ ๓.๒ ป.๖/๑) 
๔. ระบุประโยชน์ที่ได้รับจากการแสดงหรือการชมการแสดงนาฏศลิป์และละคร (ศ ๓.๒ ป.๖/๒) 

 
สาระการเรียนรู ้

๑. บทบาทและหน้าที่ในงานนาฏศลิป์และการละคร 
๒. องค์ประกอบทางนาฏศิลป์และการละคร 
๓. ความหมาย ความเปน็มา ความส าคัญของนาฏศลิป์และละคร 

- บุคคลส าคัญ 
- คุณค่า 

๔. การแสดงนาฏศิลป์และละครในวันส าคัญของโรงเรียน 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

๑. ศึกษาจากแหล่งข้อมูลทางด้านวฒันธรรม 
๒. ศึกษา วิเคราะห์ จากวีดีทัศน์และเครื่องบันทึกเสียง 
๓. การอภิปราย 
๔. ฝึกการสังเกตและปฏบิัติจากการสาธิตของครู 
๕. การน าเสนอผลงาน 
๖. การท าโครงงาน 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

การวัดและประเมนิผลการเรียนรู้วัดในด้านความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ทักษะทางดา้นนาฏศิลป์ เจตคติต่อ
ศิลปวัฒนธรรมไทย โดยสงัเกตจาก 

๑. พฤติกรรมของผู้เรียน 
๒. ใบงาน 
๓. บันทึกของผู้เรียน 
๔. ผลงานทีน่ าเสนอ 
๕. ความสามารถในการปฏิบตั ิ
๖. การวัดและประเมนิผลภาคปฏิบตัิ 
๗. การท าโครงงาน 



๓๙ 

แหล่งการเรียนรู ้
๑. ห้องดนตรีและนาฏศิลป ์
๒. หนังสือ 
๓. วีดิทัศน์ เครื่องบันทึกเสียง 
๔. สถานทีท่ี่เก่ียวข้องกับการเรียนรู้ 
๕. ครูและผู้ปกครอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๐ 

ก าหนดการสอนสาระศิลปะ (นาฏศิลป์) 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดาห์ที ่
๑ 

พ.ค. 

๒๑ จ. 
 

สัปดาห์ที ่
๘ 

ก.ค. 

๙ จ. 

การแสดงท่าทางประกอบ 
เพลงปลุกใจ 

(เพลงกรุงศรีอยุธยา) 

๒๒ อ. ๑๐ อ. 
๒๓ พ. 

พูดคุยข้อตกลง 
มารยาทในช้ันเรยีน 

๑๑ พ. 
๒๔ พฤ. ๑๒ พฤ. 
๒๕ ศ. ๑๓ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๒ 

พ.ค.– มิ.ย. 

๒๘ จ.  

สัปดาห์ที ่
๙ 

ก.ค. 

๑๖ จ. 

การแสดงท่าทางประกอบ 
เพลงปลุกใจ 

(เพลงกรุงศรีอยุธยา) 

๒๙ อ. หยุดวันวิสาขบูชา ๑๗ อ. 
๓๐ พ. ความหมาย ท่ีมา ความส าคัญ 

องค์ประกอบ 
และประเภทของนาฏศลิปไ์ทย 

๑๘ พ. 
๓๑ พฤ. ๑๙ พฤ. 
๑ ศ. ๒๐ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๓ 

มิ.ย. 

๔ จ. 

บุคคลส าคัญในวงการนาฏศิลป์และการ
ละคร 

สัปดาห์ที ่
๑๐ 
ก.ค. 

๒๓ จ. 
การแสดงท่าทางประกอบ 

เพลงปลุกใจ 
(เพลงกรุงศรีอยุธยา) 

๕ อ. ๒๔ อ. 
๖ พ. ๒๕ พ. 
๗ พฤ. ๒๖ พฤ. 
๘ ศ. ๒๗ ศ. หยุดวันอาสาฬหบูชา 

สัปดาห์ที ่
๔ 

มิ.ย. 

๑๑ จ. 

มารยาทในการชมการแสดง 
และประโยชน์ที่ได้รับจากการชม 

การแสดงนาฏศิลปไ์ทย 

สัปดาห์ที ่
๑๑ 
ส.ค. 

๓๐ จ. 
หยุดชดเชยวันเฉลิมพระชนมพรรษา ร. 

๑๐ 
๑๒ อ. ๓๑ อ. 

ทบทวน 
๑๓ พ. ๑ พ. 
๑๔ พฤ. ๒ พฤ. 
๑๕ ศ. ๓ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๕ 

มิ.ย. 

๑๘ จ. 

สรุปและรายงาน 
สัปดาห์ที ่

๑๒ 
ส.ค. 

๖ จ. 

สอบปลายภาค 
๑๙ อ. ๗ อ. 
๒๐ พ. ๘ พ. 
๒๑ พฤ. ๙ พฤ. 
๒๒ ศ. ๑๐ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๖ 

มิ.ย. 

๒๕ จ. 

ประวัติความเป็นมา 
เพลงปลุกใจ 

(เพลงกรุงศรีอยุธยา) 

สัปดาห์ที่  
๑๓ 
ส.ค. 

๑๓ จ. ชดเชยวันแม่แห่งชาต ิ
๒๖ อ. ๑๔ อ. 

สอบปลายภาค 
๒๗ พ. ๑๕ พ. 
๒๘ พฤ. ๑๖ พฤ. กิจกรรมงานปิดภาคประถมปลาย 
๒๙ ศ. ๑๗ ศ. กิจกรรมสานพลังครั้งท่ี ๓ 

สัปดาห์ที ่
๗ 

ก.ค. 

๒ จ. 

การแสดงท่าทางประกอบ 
เพลงปลุกใจ 

(เพลงกรุงศรีอยุธยา) 
 

๓ อ. 
๔ พ. 
๕ พฤ. 
๖ ศ. 



๔๑ 

ก าหนดการสอนสาระศิลปะ (โขน) 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดาห์ที ่
๑ 

พ.ค. 

๒๑ จ. 
 

สัปดาห์ที ่
๘ 

ก.ค. 

๙ จ. 

กราวนอก กราวใน 
(ตัวเอก) 

๒๒ อ. ๑๐ อ. 
๒๓ พ. 

พูดคุยข้อตกลง 
มารยาทในช้ันเรยีน 

๑๑ พ. 
๒๔ พฤ. ๑๒ พฤ. 
๒๕ ศ. ๑๓ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๒ 

พ.ค.– มิ.ย. 

๒๘ จ.  

สัปดาห์ที ่
๙ 

ก.ค. 

๑๖ จ. 

กราวนอก กราวใน 
(ตัวเอก) 

๒๙ อ. หยุดวันวิสาขบูชา ๑๗ อ. 
๓๐ พ. 

กราวนอก กราวใน 
(ตัวเอก) 

๑๘ พ. 
๓๑ พฤ. ๑๙ พฤ. 
๑ ศ. ๒๐ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๓ 

มิ.ย. 

๔ จ. 

กราวนอก กราวใน 
(ตัวเอก) 

สัปดาห์ที ่
๑๐ 
ก.ค. 

๒๓ จ. 

กราวนอก กราวใน 
(ตัวเอก) 

๕ อ. ๒๔ อ. 
๖ พ. ๒๕ พ. 
๗ พฤ. ๒๖ พฤ. 
๘ ศ. ๒๗ ศ. หยุดวันอาสาฬหบูชา 

สัปดาห์ที ่
๔ 

มิ.ย. 

๑๑ จ. 

กราวนอก กราวใน 
(ตัวเอก) 

สัปดาห์ที ่
๑๑ 
ส.ค. 

๓๐ จ. หยุดชดเชยวันเฉลิมพระชนมพรรษา ร. ๑๐ 

๑๒ อ. ๓๑ อ. 

ทบทวน 
๑๓ พ. ๑ พ. 
๑๔ พฤ. ๒ พฤ. 
๑๕ ศ. ๓ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๕ 

มิ.ย. 

๑๘ จ. 

กราวนอก กราวใน 
(ตัวเอก) 

สัปดาห์ที ่
๑๒ 
ส.ค. 

๖ จ. 

สอบปลายภาค 
๑๙ อ. ๗ อ. 
๒๐ พ. ๘ พ. 
๒๑ พฤ. ๙ พฤ. 
๒๒ ศ. ๑๐ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๖ 

มิ.ย. 

๒๕ จ. 

กราวนอก กราวใน 
(ตัวเอก) 

สัปดาห์ที่  
๑๓ 
ส.ค. 

๑๓ จ. ชดเชยวันแม่แห่งชาต ิ
๒๖ อ. ๑๔ อ. 

สอบปลายภาค 
๒๗ พ. ๑๕ พ. 
๒๘ พฤ. ๑๖ พฤ. กิจกรรมงานปิดภาคประถมปลาย 
๒๙ ศ. ๑๗ ศ. กิจกรรมสานพลังครั้งท่ี ๓ 

สัปดาห์ที ่
๗ 

ก.ค. 

๒ จ. 

กราวนอก กราวใน 
(ตัวเอก) 

    
๓ อ. 
๔ พ. 
๕ พฤ. 
๖ ศ. 

 



๔๒ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

พลศึกษา ๖  พ ๑๖๑๐๒ 
ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  

…………………………………………………………………………..………………………………..…………………………………………………………….……… 
ตัวชี้วัด 

๑. แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อ่ืนในลักษณะแบบผลดัและแบบผสมผสานได้ตามล าดับทัง้แบบอยู่กับที่เคลื่อนที่ 
และใช้อุปกรณ์ประกอบ และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง (พ ๓.๑ ป.๖/๑) 

๒. จ าแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรง และความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกายในการเล่นเกม เล่น
กีฬา และน าผลมาปรับปรุง เพิ่มพูนวิธีปฏบิัติของตนและผู้อื่น (พ ๓.๑ ป.๖/๒) 

๓. ใช้ทักษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพูนความสามารถของตนเองและผู้อ่ืนในการเลน่กีฬา (พ ๓.๑ ป.๖/๔) 
๔. เล่นกีฬาที่ตนเองชื่นชอบและสามารถประเมินทักษะการเล่นของตนเองเป็นประจ า (พ ๓.๒ ป.๖/๓) 
๕. ปฏิบัติตามกฎ กติกาตามชนิดกฬีาที่เล่น โดยค านึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น (พ ๓.๒ ป.๖/๔) 
๖. เล่นเกมและกีฬาด้วยความสามคัคีและมีน้ าใจนักกีฬา (พ ๓.๒ ป.๖/๖) 

 
สาระการเรียนรู้  
    สาระ การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

๑. การเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อ่ืนแบบผลัดในลักษณะผสมผสานในการร่วมกิจกรรมทางกาย เช่น  กิจกรรมแบบผลัด                   
กายบริหารประกอบเพลง ยดืหยุ่นขั้นพื้นฐานที่ใช้ทา่ต่อเนื่อง และการต่อตัวท่าง่ายๆ 

๒. การเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง การใช้แรง และความสมดุลกบัการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว ในการเล่นเกมและ
กีฬา 

๓. การใช้ข้อมูลด้านทักษะกลไกเพือ่ปรับปรุงและเพิ่มพนูความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย และเลน่กีฬา 
๔. การเล่นกีฬาประเภทบุคคลและประเภททีมที่ชืน่ชอบ 
๕. การประเมินทักษะการเล่นกีฬาของตน 
๖. กฎ กติกาในการเล่นกีฬาไทย กฬีาสากลตามชนิดกีฬาที่เลน่ 
๗. การสร้างความสามัคคีและความมีน้ าใจนักกีฬาในการเล่นเกมและกีฬา 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

๑. อบอุ่นร่างกาย  
๒. อธิบายและสาธติ  
๓. การปฏิบัติ  
๔. เกม 
๕. สรุป (พูดคุย) 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

๑. สังเกตพฤติกรรมในระหว่างการเรียนการสอน     
๒. ทดสอบปฏบิัติจริง       
๓. สัมภาษณ์   



๔๓ 

แหล่งการเรียนรู้ และสื่ออุปกรณ์ 
๑. สนามหญา้  
๒. ห้องเรียน ห้องสมุด และสถานทีต่่างๆ  
๓. ร่วมเรียนรู้กับครูและเพื่อนๆ  
๔. หนังสือ อินเทอร์เน็ต และอ่ืนๆ  
๕. ลูกฟุตบอล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๔ 

ก าหนดการสอน สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (พลศึกษา)  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ภาคเรียนที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดาห์ที่  
๑ 

พ.ค. 

๒๑ จ. 
 

สัปดาห์ที่  
๘ 

ก.ค. 

๙ จ. 

การเลีย้งลูกบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 
ระเบียบแถว 

กิจกรรมแบบผลัด 

๒๒ อ. ๑๐ อ. 
๒๓ พ. 

พูดคุยข้อตกลง แนะน าตัว 
กิจกรรมที่เรียน เกมสร้างความสมัพันธ์ 

๑๑ พ. 
๒๔ พฤ. ๑๒ พฤ. 
๒๕ ศ. ๑๓ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๒ 

พ.ค. – มิ.ย. 

๒๘ จ.  

สัปดาห์ที่  
๙ 

ก.ค. 

๑๖ จ. 

การเลีย้งลูกบอลด้วยหลังเท้า 
ระเบียบแถว 

กิจกรรมแบบผลัด 

๒๙ อ. หยุดวันวิสาขบูชา ๑๗ อ. 
๓๐ พ. ประวัติกีฬาฟุตบอล 

สนามและอุปกรณ์และกติกา 
การสร้างความคุ้นเคยกับลูกฟุตบอล 

๑๘ พ. 
๓๑ พฤ. ๑๙ พฤ. 
๑ ศ. ๒๐ ศ. 

สัปดาห์ที ่
 ๓ 
มิ.ย. 

๔ จ. 

การสร้างความคุ้นเคยกับลูกฟุตบอล 
ด้วยมือและเท้า 

ระเบียบแถว กิจกรรมเกม 

สัปดาห์ที่ 
๑๐ 
ก.ค. 

๒๓ จ. 

การรับส่งบอล การเลี้ยงบอลและ 
การจับบอลด้วยฝ่าเท้า ระเบียบแถว 

๕ อ. ๒๔ อ. 
๖ พ. ๒๕ พ. 
๗ พฤ. ๒๖ พฤ. 
๘ ศ. ๒๗ ศ. หยุดวันอาสาฬหบูชา 

สัปดาห์ที่  
๔ 

มิ.ย. 

๑๑ จ. 

การรับส่งบอลด้วยข้างเท้าด้านใน 
และการจับบอลด้วยฝ่าเท้า  

ระเบียบแถว 

สัปดาห์ที่ 
๑๑ 
ส.ค. 

๓๐ จ. หยุดชดเชยวันเฉลิมพระชนมพรรษา ร. ๑๐ 

๑๒ อ. ๓๑ อ. 

การจับบอลด้วยฝ่าเท้า ระเบียบแถว 
๑๓ พ. ๑ พ. 
๑๔ พฤ. ๒ พฤ. 
๑๕ ศ. ๓ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๕ 

มิ.ย. 

๑๘ จ. 
การรับส่งบอลด้วยข้างเท้าด้านนอก 

และการจับบอลด้วยฝ่าเท้า ระเบยีบแถว 
กิจกรรมแบบผลัด 

สัปดาห์ที่ 
๑๒ 
ส.ค. 

๖ จ. 

สอบปลายภาค 

๑๙ อ. ๗ อ. 
๒๐ พ. ๘ พ. 
๒๑ พฤ. ๙ พฤ. 
๒๒ ศ. ๑๐ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๖ 

มิ.ย. 

๒๕ จ. 

การรับส่งบอลด้วยหลังเท้า 
และการจับบอลด้วยฝ่าเท้า ระเบยีบแถว 

สัปดาห์ที่ 
๑๓ 
ส.ค. 

๑๓ จ. ชดเชยวันแม่แห่งชาต ิ
๒๖ อ. ๑๔ อ. 

เตรียมโครงการปิดภาค 
๒๗ พ. ๑๕ พ. 
๒๘ พฤ. ๑๖ พฤ. กิจกรรมงานปิดภาคประถมปลาย 
๒๙ ศ. ๑๗ ศ. กิจกรรมสานพลังครั้งท่ี ๓ 

สัปดาห์ที่  
๗ 

ก.ค. 

๒ จ. 

กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
ครั้งท่ี ๑ 

    
๓ อ. 
๔ พ. 
๕ พฤ. 
๖ ศ. 

 



๔๕ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ว่ายน้ า ๖  พ ๑๖๑๐๓ 
ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

…………………………………………………………………………..………………………………..…………………………………………………………….……… 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

๑. นักเรียนสามารถว่ายน้ าทา่ฟรีสไตล์ ท่ากรรเชียง ทา่กบ และท่าผีเสื้อ ได้อย่างสมบูรณ์ สวยงาม ในระยะ ๕๐ - ๑๐๐ 
เมตรได้ 

๒. นักเรียนสามารถว่ายผลัด ๔ x ๒๕ เมตร ได้ 
๓. นักเรียนสามารถเรียนรู้กติกาการว่ายน้ าได้อย่างถูกต้อง 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

สัปดาห์ที่ ๑ ทบทวนการว่ายน้ าท่าฟรีสไตล์ ทา่กบ ทา่กรรเชียง ท่าผีเสื้อ 
สัปดาห์ที่ ๒ ระเบยีบร่างกายในการว่ายน้ าท่าฟรีสไตล์ ท่ากบ ทา่กรรเชียง ท่าผีเสื้อ  
สัปดาห์ที่ ๓ ระเบยีบร่างกายในการว่ายน้ าท่าฟรีสไตล์ ท่ากบ ทา่กรรเชียง ท่าผีเสื้อ 
สัปดาห์ที่ ๔ ระเบยีบร่างกายในการว่ายน้ าท่าฟรีสไตล์ ท่ากบ ทา่กรรเชียง ท่าผีเสื้อ 
สัปดาห์ที่ ๕ วา่ยน้ าทา่ผลดัฟรีสไตล์ ทา่กรรเชียง ท่ากบ ท่าผีเสือ้ ในระยะ ๕๐ เมตรได้ 
สัปดาห์ที่ ๖ วา่ยน้ าทา่ผลดัฟรีสไตล์ ทา่กรรเชียง ท่ากบ ท่าผีเสือ้ ในระยะ ๕๐ เมตรได้ 
สัปดาห์ที่ ๗ วา่ยน้ าทา่ผลดัฟรีสไตล์ ทา่กรรเชียง ท่ากบ ท่าผีเสือ้ ในระยะ ๕๐ เมตรได้ 
สัปดาห์ที่ ๘ วา่ยน้ าทา่ผลดัฟรีสไตล์ ทา่กรรเชียง ท่ากบ ท่าผีเสือ้ ในระยะ ๕๐ เมตรได้ 
สัปดาห์ที่ ๙  ทบทวนการว่ายน้ าฟรีสไตล์ ท่ากรรเชียง ทา่กบ ท่าผีเสื้อ การกระโดดจากขอบสระ, การออกตัวจากขอบสระ,

การแตะขอบสระ 
สัปดาห์ที ่๑๐ ทบทวนการว่ายน้ าฟรีสไตล ์ท่ากรรเชียง ท่ากบ ท่าผีเสื้อ การกระโดดจากขอบสระ, การออกตัวจากขอบสระ, 

การแตะขอบสระ 
สัปดาห์ที่ ๑๑ ทดสอบการวา่ยน้ าทา่ผลดัฟรีสไตล์ ทา่กรรเชียง ท่ากบ ทา่ผีเสื้อ ในระยะ ๕๐ - ๑๐๐ เมตร 
สัปดาห์ที่ ๑๒ ทดสอบการวา่ยน้ าทา่ผลดัฟรีสไตล์ ทา่กรรเชียง ท่ากบ ทา่ผีเสื้อ ในระยะ ๕๐ - ๑๐๐ เมตร 
สัปดาห์ที่ ๑๓ ทดสอบการวา่ยผลัดทีม ๔ x ๒๕ เมตร สรุปกิจกรรม 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้     

๑. สังเกตพฤติกรรมในระหว่างการเรียนการสอน 
๒. ทดสอบปฏบิัติจริง  
๓. สัมภาษณ ์

 
แหล่งการเรียนรู้ และสื่ออุปกรณ์ 

๑. สระว่ายน้ า 
๒. กระดานโฟม 

 
 



๔๖ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ 

ภาษาอังกฤษ ๖ อ ๑๖๑๐๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

…………………………………………………………………………..………………………………..…………………………………………………………….……… 
ตัวชี้วัด 

๑. ปฏิบัติตามค าสัง่ ค าขอร้อง และค าแนะน าที่ฟงัและอ่าน (ต ๑.๑ ป.๖/๑) 
๒. อ่านออกเสียงข้อความ นิทานและบทกลอนสัน้ๆ ถูกต้องตามหลักการอ่าน (ต ๑.๑ ป.๖/๒) 
๓. เลือก/ระบุประโยค หรือข้อความสั้นๆตรงตามภาพ สัญลักษณ์ หรือเคร่ืองหมายที่อ่าน (ต ๑.๑ ป.๖/๓) 
๔. พูด/เขียนโต้ตอบในการสื่อสารระหว่างบุคคล (ต ๑.๒ ป.๖/๑) 
๕. ใช้ค าสั่ง ค าขอร้องค าขออนุญาตและให้ค าแนะน า (ต ๑.๒ ป.๖/๒) 
๖. พูดและเขียนเพื่อขอและให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง เพื่อน ครอบครัวและเร่ืองใกล้ตัว (ต ๑.๒ ป.๖/๔) 
๗. พูด/เขียนให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง เพื่อน และสิ่งแวดล้อมใกล้ตวั (ต ๑.๓ ป.๖/๑) 
๘. บอกความเหมือน/ความแตกต่างระหว่างการออกสียงประโยคชนิดต่าง ๆ การใช้เครื่องหมายวรรคตอน  

และการล าดับค าตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย (ต ๒.๒ ป.๖/๑) 
๙. ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์ตา่ง ๆ ที่เกิดขึ้นในห้องเรียนและสถานศึกษา (ต ๔.๑ ป.๖/๑) 

 
สาระการเรียนรู ้
- ข้อความ นิทาน และบทกลอน 
- การใช้พจนานุกรม 
- หลักการอ่านออกเสียง เช่น การออกเสียงพยัญชนะต้นค าและพยัญชนะท้ายค า การออกเสียงเน้นหนัก-เบาในค าและ

กลุ่มค า การออกเสียงตามระดับเสียงสูง-ต่ า ในประโยค การออกเสียงเชื่อมโยง (linking sound) ในข้อความ การออก
เสียงบทกลอนตามจังหวะ 

- บทสนทนาที่ใช้ในการทักทาย กล่าวลา ขอบคุณ ขอโทษ ชมเชย การพูดแทรกอย่างสุภาพ ประโยค/ข้อความที่ใช้
แนะน าตนเอง เพื่อน และบุคลใกล้ตัวและส านวนการตอบรับ เช่น Hi/Hello/Good morning/Good 
afternoon/Good evening/How are you?/I"m fine./ 
Iam…/Goodbye./Bye./Thank you./I am sorry. How are you?/I'm fine./Very well./Thank you.And 

you?/Hello,I am.../Hello I am …This is my sister. Her name is..Hello,…/Nice to see you. Nice to see 

you too./ Goodbye./Bye./See you soon/later./Good/Very good./Thanks./Thank you./Thank you very 

muck./You’re welcome./It’s O.K. /That’s O.K./That all right./Not at all./Don’t worry./Never 

mind./Excuse me./Excuse me,Sir./Miss./Madam.etc. 

- ค าศัพท์ ส านวนภาษา และประโยคที่ใช้ขอและให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง เพื่อน ครอบครัว และเร่ืองใกล้ตัว เช่น What 
do you do?  I’m a/an…./What is she/he?...is a/an...(อาชีพ) How old/tall..? I am.. Is/Are/Can…or…? 
…is/are/can…  Is/Are…going to..or…?  …is/are going to ..etc. 

     -    ประโยคและข้อความทีใ่ช้ในการให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง กิจวัตรประจ าวนั เพื่อน สิ่งแวดล้อมใกล้ตัว  
เช่น ขอ้มูลส่วนบุคคลเร่ืองต่างๆ จ านวน ๑-๑,๐๐๐ ล าดับที่ วัน เดือน ปี ฤดูกาล เวลา กิจกรรมที่ท า  
สี ขนาด รูปทรง ต าแหนง่ของสิง่ต่างๆ ทิศทางง่ายๆ สภาพดนิฟ้า อากาศ อารมณ์ ความรู้สึก 



๔๗ 

- เครื่องหมายวรรคตอน 
- ประโยคที่ใช้ในการแสดงความคดิเห็น 
- การใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์ต่างๆที่เกิดขึ้นในห้องเรียน และสถานศึกษา 
- ค าสั่ง ค าขอร้อง ค าขออนุญาต ค าแนะน าที่มี ๒ - ๓ ขั้นตอน 
- การใช้ถ้อยค า น้ าเสียง และกริยาท่าทางตามมารยาทสงัคมและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา เชน่ การขอบคุณ ขอโทษ 

การใช้สีหน้าทา่ทางประกอบการพูด ขณะแนะน าตนเอง การสัมผัสมือ การโบกมือ การแสดงความรู้สึกชอบ/ไม่ชอบ 
การกล่าวอวยพร การแสดงอาการตอบรับหรือปฏิเสธ 

- ความเหมือน/ความแตกต่างระหว่างการออกเสียงประโยคชนิดต่างๆของเจ้าของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย 
- การใช้เคร่ืองหมายวรรคตอนและการล าดบัค าตามโครงสรา้งประโยคของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย 
- ประโยคหรือข้อความสัญลักษณเ์ครื่องหมาย และความหมายเก่ียวกับตนเองครอบครัวโรงเรียน  สิ่งแวดล้อมอาหาร

เครื่องดื่มเวลาว่างและนันทนาการสุขภาพและสวัสดิการการซื้อ -ขายและ 
ลมฟ้าอากาศและเป็นวงค าศัพทส์ะสมประมาณ๑,๐๕๐-๑,๒๐๐ค า (ค าศัพท์ที่เป็นรูปธรรม 

และนามธรรม) 

- ค าศัพท์ ส านวนภาษา และประโยคที่ใช้บอกความต้องการ ขอความช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการให้ความ
ช่วยเหลือ เช่น Please…/May..?/I need…/Help me!/can/could…?/yes,…/No,…ect. 

- กิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมเช่นการเล่นเกมการร้องเพลงการเล่านิทานบทบาทสมมต ิ
- การค้นคว้าการรวบรวมและการน าเสนอค าศัพท์ที่เก่ียวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

๑. การแสดงบทบาทสมมติหรือ (Role Play) 
๒. การสนทนาในห้องเรียนกับเจ้าของภาษาให้คุ้นเคยกับภาษาอังกฤษแบบธรรมชาติ 
๓. เรียนรู้ผ่านเกมต่าง ๆ 
๔. เรียนรู้ค าสั่งต่าง ๆ ในภาษาอังกฤษระดับพื้นฐาน 
๕. เรียนรู้การใช้รูปแบบประโยคข้ันพื้นฐาน 
๖. เรียนรู้บทเพลงภาษาอังกฤษส าหรับเด็ก 
๗. เรียนรู้จากนิทานภาษาอังกฤษ 
๘. เรียนรู้ค าศัพท์ต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับบทเรียนด้วยการค้นควา้จากหนังสือค าศัพท์และพจนานกุรม 
๙. เรียนรู้ผ่านกิจกรรมภาษาอังกฤษต่าง ๆ เช่น งานปิดภาคเรียนหรืองานเฉลิมฉลองทางวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 

 
การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ 

๑. ความสนใจในชั่วโมงเรียน 
๒. การส่งงานที่มอบหมาย 
๓. การปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียน 
๔. การท าแบบทดสอบ 

 
 
 



๔๘ 

แหล่งการเรียนรู ้
๑. แบบเรียน       
๒. แบบฝึกหัด                                               
๓. สื่อวีดิทัศน์ 
๔. ภาพ 
๕. บัตรค า 
๖. บทบาทสมมต ิ
๗. หนังสืออ่านเสริม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๙ 

ก าหนดการสอน สาระการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๖  ภาคเรียนที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

 
สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดาห์ที ่ 
๑ 

พ.ค. 

๒๑ จ. 
 

สัปดาห์ที่  
๘ 

ก.ค. 

๙ จ. 

Tag questions  
Reading Test 1  

๒๒ อ. ๑๐ อ. 
๒๓ พ. 

Warm up : Words Search 
๑๑ พ. 

๒๔ พฤ. ๑๒ พฤ. 
๒๕ ศ. ๑๓ ศ. 

สัปดาห์ที ่ 
๒ 

พ.ค. – มิ.ย. 

๒๘ จ. Unit 1: At May’s Department Store  

สัปดาห์ที่  
๙ 

ก.ค. 

๑๖ จ. 

Writing a short passage  
Worksheet 2  

๒๙ อ. หยุดวันวิสาขบูชา ๑๗ อ. 
๓๐ พ. 

Comparison 1 
๑๘ พ. 

๓๑ พฤ. ๑๙ พฤ. 
๑ ศ. ๒๐ ศ. 

สัปดาห์ที ่ 
๓ 

มิ.ย. 

๔ จ. 

Comparison and Superlative 2  
Reading : Sunnyville  

Dictation 1 

สัปดาห์ที่  
๑๐ 
ก.ค. 

๒๓ จ. 

Review 
๕ อ. ๒๔ อ. 
๖ พ. ๒๕ พ. 
๗ พฤ. ๒๖ พฤ. 
๘ ศ. ๒๗ ศ. หยุดวันอาสาฬหบูชา 

สัปดาห์ที ่ 
๔ 

มิ.ย. 

๑๑ จ. 
Unit2 : On Vacation  

Adjectives 1  
Reading : Sunnyville  

Dictation 2 

สัปดาห์ที่  
๑๑ 
ส.ค. 

๓๐ จ. หยุดชดเชยวันเฉลิมพระชนมพรรษา ร. ๑๐ 

๑๒ อ. ๓๑ อ. 

Final Examination 

๑๓ พ. ๑ พ. 
๑๔ พฤ. ๒ พฤ. 
๑๕ ศ. ๓ ศ. 

สัปดาห์ที่ ๕ 
มิ.ย. 

๑๘ จ. Unit 3: All the State Fair  

Adjective 2 

Reading: Sunnyville Weekly  

Dictation 3  

สัปดาห์ที่  
๑๒ 
ส.ค. 

๖ จ. 
๑๙ อ. ๗ อ. 
๒๐ พ. ๘ พ. 
๒๑ พฤ. ๙ พฤ. 
๒๒ ศ. ๑๐ ศ. 

สัปดาห์ที ่ 
๖ 

มิ.ย. 

๒๕ จ. 
Unit 4: At the Ranch  

Present Simple VS Present 
Continuous  
Worksheet 1 

สัปดาห์ที่  
๑๓ 
ส.ค. 

๑๓ จ. ชดเชยวันแม่แห่งชาต ิ
๒๖ อ. ๑๔ อ. 

เตรียมโครงการปิดภาค 
๒๗ พ. ๑๕ พ. 
๒๘ พฤ. ๑๖ พฤ. กิจกรรมงานปิดภาคประถมปลาย 
๒๙ ศ. ๑๗ ศ. กิจกรรมสานพลังครั้งท่ี ๓ 

สัปดาห์ที ่ 
๗ 

ก.ค. 

๒ จ. 

Past Simple Tense 
Reading: The A – OK Ranch  

Dictation 4  
 

๓ อ. 
๔ พ. 
๕ พฤ. 
๖ ศ. 



๕๐ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้เพ่ิมเติม 

สารสนเทศ ๖ ง ๑๖๒๐๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

…………………………………………………………………………..………………………………..…………………………………………………………….……… 
ผลการเรียนรู ้

๑. บอกข้ันตอนการปฏิบัติการการใช้คอมพิวเตอร์เพื่อการท างาน/การสร้างโฟลเดอร์ และการบนัทกึข้อมูล 
๒. บอกประโยชน์และโทษจากการใช้งานคอมพิวเตอร์ 
๓. ปฏิบัติการใช้คอมพิวเตอร์การค้นหาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ได้ 

 
สาระการเรียนรู ้

๑. การใช้งานคอมพิวเตอร์เพื่อการท างาน 
๒. การสร้างโฟลเดอร์งาน และการบันทึกข้อมูล 
๓. รู้ประโยชน์และโทษจากการใช้งานคอมพิวเตอร์ 
๔. การค้นหาข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
๑. ส ารวจ สังเกต และจดบนัทึก 
๒. ร่วมอภิปรายกิจกรรมในห้องเรียน 
๓. ฝึกทักษะพื้นฐานการท างาน 
๔. ศึกษาจากแหล่งข้อมูลจริง 
๕. การสร้างสรรค์ชิน้งาน 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
การวัด และประเมินผลดา้นความรู้ ความคิด ความสามารถ ทกัษะ กระบวนการ เจตคติ คุณธรรม จริยธรรมด้านการ

ท างานโดยสังเกตจาก 
๑. ชิ้นงาน ผลงาน 
๒. การท ากิจกรรมกลุ่ม-ย่อย (เจตคติในการท างาน) 
๓. ใบงาน 
๔. ทักษะความสามารถในการท างาน 
๕. การวัด และประเมนิผลการปฏบิัติงาน 

แหล่งการเรียนรู ้
๑. สภาพแวดล้อมในโรงเรียน และห้องเรียน 
๒. สภาพแวดล้อมรอบตัวเด็ก 
๓. มุมหนังสือ ห้องสมุด และเทคโนโลยสีารสนเทศ 
๔. แหล่งข้อมูลจริง 

 
 



๕๑ 

ก าหนดการสอน สาระการเรียนรู้เพ่ิมเติม (สารสนเทศ) 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  ภาคเรียนที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

 
สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดาห์ที ่ 
๑ 

พ.ค. 

๒๑ จ. 
 

สัปดาห์ที่  
๘ 

ก.ค. 

๙ จ. 

การใช้คอมพิวเตอร์ 
ในการค้นหาข้อมูล 

๒๒ อ. ๑๐ อ. 
๒๓ พ. ข้อตกลงและมารยาทในการใช้

เครื่องมือสารสนเทศและ 
ห้องสารสนเทศ 

๑๑ พ. 
๒๔ พฤ. ๑๒ พฤ. 

๒๕ ศ. ๑๓ ศ. 

สัปดาห์ที ่ 
๒ 

พ.ค. – มิ.ย. 

๒๘ จ.  

สัปดาห์ที่  
๙ 

ก.ค. 

๑๖ จ. 

การเก็บรักษาข้อมูล 
ในรูปแบบตา่งๆ 

๒๙ อ. หยุดวันวิสาขบูชา ๑๗ อ. 
๓๐ พ. 

ประวัติของคอมพิวเตอร์ 
๑๘ พ. 

๓๑ พฤ. ๑๙ พฤ. 
๑ ศ. ๒๐ ศ. 

สัปดาห์ที ่ 
๓ 

มิ.ย. 

๔ จ. 

ประโยชน์และโทษจากการใช้งาน
คอมพิวเตอร์ 

สัปดาห์ที่  
๑๐ 
ก.ค. 

๒๓ จ. 
การเก็บรักษาข้อมูล 

ในรูปแบบตา่งๆ 

๕ อ. ๒๔ อ. 
๖ พ. ๒๕ พ. 
๗ พฤ. ๒๖ พฤ. 
๘ ศ. ๒๗ ศ. หยุดวันอาสาฬหบูชา 

สัปดาห์ที ่ 
๔ 

มิ.ย. 

๑๑ จ. 

ระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์ 
สัปดาห์ที่  

๑๑ 
ส.ค. 

๓๐ จ. หยุดชดเชยวันเฉลิมพระชนมพรรษา ร. ๑๐ 

๑๒ อ. ๓๑ อ. 

ทบทวน 
สอบปลายภาค 

เตรียมโครงการปิดภาค 

๑๓ พ. ๑ พ. 
๑๔ พฤ. ๒ พฤ. 
๑๕ ศ. ๓ ศ. 

สัปดาห์ที ่ 
๕ 

มิ.ย. 

๑๘ จ. 

การใช้งาน Internet 
และการสืบคน้ข้อมูล 

สัปดาห์ที่  
๑๒ 
ส.ค. 

๖ จ. 
๑๙ อ. ๗ อ. 
๒๐ พ. ๘ พ. 
๒๑ พฤ. ๙ พฤ. 
๒๒ ศ. ๑๐ ศ. 

สัปดาห์ที ่ 
๖ 

มิ.ย. 

๒๕ จ. 

การใช้งาน Internet 
และการสืบคน้ข้อมูล 

สัปดาห์ที่  
๑๓ 
ส.ค. 

๑๓ จ. ชดเชยวันแม่แห่งชาต ิ
๒๖ อ. ๑๔ อ. 

เตรียมโครงการปิดภาค 
๒๗ พ. ๑๕ พ. 
๒๘ พฤ. ๑๖ พฤ. กิจกรรมงานปิดภาคประถมปลาย 
๒๙ ศ. ๑๗ ศ. กิจกรรมสานพลังครั้งท่ี ๓ 

สัปดาห์ที ่ 
๗ 

ก.ค. 

๒ จ. 

การใช้คอมพิวเตอร์ 
ในการค้นหาข้อมูล 

 
๓ อ. 
๔ พ. 
๕ พฤ. 
๖ ศ. 



๕๒ 

 


