
 

 โรงเรียนวรรณสว่างจิต 

คู่มือหน่วยการเรียนรู ้

“สมดุลแห่งจิต ชีวิตพึ่งกนั” 

และ 

แนวทางการเรยีนรู้แต่ละกลุ่มสาระ 

 

 

ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 



 

ค าน า 
 

จากการจัดการศึกษาที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยมีเป้าหมายเพ่ือพัฒนาให้ผู้เรียนมีความสมบูรณ์ทั้งทาง
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือสร้างคุณภาพชีวิตและสังคมบูรณาการอย่างสมดุล
ระหว่างปัญญาธรรม คุณธรรม และวัฒนธรรม โดยให้สังคมทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาได้ตรงตามความ
ต้องการของผู้เรียน 

จากหลักการดังกล่าวจึงเป็นที่มาของการจัดหน่วยการเรียนรู้  “สมดุลแห่งจิตชีวิตพ่ึงกัน” ที่ต้องการ
กระบวนการส่งเสริมให้เกิดความสมดุลระหว่างปัญญาธรรม คุณธรรมและวัฒนธรรมที่เกิดขึ้น เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการ
พัฒนาที่เหมาะสมกับช่วงวัย เป็นไปตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ ทั้งทางด้านสุขภาพร่างกาย  จิตใจสติปัญญา 
ความรู้และทักษะ คุณธรรมและจิตส านึกท่ีพึงประสงค์ สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีปกติสุข 
 
 

     คณะผู้จัดท า 
คุณครูชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

                          

 

 

      

 

      “สายใยชีวิต” 

 

 

 

 

      

                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                     

                                                                                                                                                        “มวลมิตรสัมพันธ”์ 

 

 

 

 

 

 

 

                     “สร้างสรรค์ชีวิตสมดุล

หน่วย “ สมดุลแห่งจิต ชวีิตพึ่งกัน ” 

สุขศึกษา 

- ระบบย่อยอาหาร 

- ระบบขับถ่าย 

- เพศ 

- สมรรถภาพทางกาย 

 

วิทยาศาสตร์ 

- พันธุกรรม                    

- ประเภทของพืชและสัตว์ 

- การสืบพันธุ์พืชและสัตว์ 

- การขยายพันธุ์พืชและสัตว์ 

- สมรรถภาพทางกาย 

 

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

- สถานภาพ  สิทธิ  เสรีภาพ                  

- หน้าท่ีพลเมือง 

 หน้าท่ีพลเมือง 

- จุดเน้นท่ี ๑ ความเป็นไทย  
- จุดเน้นที่ ๓ ความเป็นพลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
- จุดเน้นท่ี ๕ ความมีวินัยในตนเอง 

 

 

การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

- ทักษะและระบบการท างานเป็นข้ันตอน 

สุขศึกษา 

- การวางตัวต่อเพศตรงข้าม 

- ลักษณะครอบครัวที่อบอุ่น 

 

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

- หลักการเศรษฐกิจพอเพียง 

 

การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

- ทักษะและระบบการท างานเป็นข้ันตอน 

หน้าท่ีพลเมือง 

- จุดเน้นท่ี ๒ รักชาติ ยึดมั่นในศาสนา และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย ์  
- จุดเน้นท่ี ๕ ความมีวินัยในตนเอง 

 

 

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

- สรุปพุทธประวัติ        - พุทธจริยา ๓ 

     - มงคล ๓๘               - พุทธภาษิต             

     - หน้าท่ีชาวพุทธ         - วันส าคัญทางศาสนา 

     - พุทธชาดก           - ชาวพุทธตัวอย่าง               

 



 

หน่วย “สมดุลแห่งจิต ชวีิตพึ่งกัน” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

๑. ภูมิศาสตร์ 

    - ลกัษณะหนา้ที่องค์ประกอบ 

    - ความส าคัญการสร้างแผนที่เพื่อหาข้อมูลครอบครัว 

    - มิติสัมพันธ์เชิงท าเลที่ตั้ง 

๒. ศาสนา ศีลธรรม จรยิธรรม  

    - พุทธประวัต ิ  - วันส าคัญทางศาสนา      - พุทธจริยา ๓ 

    - มงคล ๓๘  - พุทธสุภาษิต      - หน้าที่ชาวพุทธ 

๓. เศรษฐศาสตร์ 

    - เศรษฐกิจพอเพียง   - หลักการ                    - การประยุกต ์

 

 

 

การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

๑. การด ารงชีวิตและครอบครัว 

    - งานบ้าน 

 - หลักการก าหนดรายการอาหาร 

 - หลักการเลือกซ้ืออาหาร/การจัดการ 

 - การเย็บผ้า 

    - งานเกษตร: การขยายพันธุ ์

    - งานประดษิฐ์:การประดิษฐ์ของใช้ 

๒. เทคโนโลย ี

    - ธรรมชาติของเทคโนโลย ี   

    - กระบวนการเทคโนโลย ี

 

 

สุขศึกษา 

๑. ปัจจยัที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 

สังคม 

   - ครอบครัว    - เพื่อน    - อาหาร 

   - พันธุกรรม    - สภาพแวดลอ้ม 

๒. การปรับตัวที่เหมาะสมกบัสภาพการเปลี่ยนแปลง 

 

วิทยาศาสตร์ 

๑. การด ารงชีวิตของพืช 

๒. การต ารงชีวิตของสัตว ์

๓. การด ารงพันธุข์องสิ่งมีชีวิต 

 

 

คณิตศาสตร์ 

๑. จ านวนนบั 

๒. สมบัติของจ านวนนับ 

๓. สมบัติการแจกแจง 

๔. เศษส่วนทศนิยม ร้อยละ 

๕. การบวก การลบ การคูณ การหาร  

 

 

ภาษาไทย 

๑. หลักภาษา 

 - ค าสันธาน ค าบุพบท ค าอุทาน 

     - ประโยค   - การใช้พจนานุกรม  

๒. การใช้ภาษา 

-การเลือกอ่านตามความสนใจ     - การปฏิบัติตนในการอา่น  

     - การเขียนแสดงความรู้สึก         - การอา่นร้อยแก้ว ร้อยกรอง 

๓. วรรณกรรมและวรรณคดี 

     - บทอาขยาน  - การสรุปความจากวรรณคดี 

๔. การเขียน 

    - เขยีนตามจินตนาการ                - การกรอกแบบรายการ 

หน้าท่ีพลเมือง 

๑. มารยาทไทย   ๒. พระบรมราโชวาท     

๓. กฎ ระเบียบ ในโรงเรียน    ๔. บทบาทหนา้ที ่   

๕. คุณลักษณะของผู้มีวินัยในตนเอง 

 



๕ 

หน่วยการเรียนบูรณาการ “สมดุลแห่งจิต ชีวิตพึ่งกัน” 
ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

........................................................................................................................................................................................................ 
จุดประสงค์การเรียนรู ้
 นักเรียนสามารถสืบค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง สิ่ งมีชีวิต และสิ่งไม่มีชีวิต โดยใช้ประสาทสัมผัส             
ทั้ง ๕ หรือประสบการณ์ ผ่านกระบวนการคิด วิเคราะห์ และถ่ายทอดออกมาเป็นพฤติกรรมเชิงบวกที่ส่งผลถึงพัฒนาการ                
ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม จิตใจ สติปัญญาและจิตปัญญาซึ่งเป็นแนวทางในการด ารงชีวิตและปฏิบัติตนได้เหมาะสมตาม
ธรรมชาติ 
หน่วยที่ ๑ “สายใยของชีวิต” 
จุดประสงค์การเรียนรู ้
 เพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงของมนุษย์ดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม สตปิัญญา จิตปัญญา และ
เรียนรู้เกี่ยวกับกระบวนการการเจริญเติบโต  การด ารงพนัธุ์ของสิ่งมีชีวิต (พืชและสัตว)์ โดยใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 
สาระการเรียนรู้สุขศึกษา 

สาระ การเจริญเตบิโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
๑. ความส าคัญของระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายที่มีผลต่อสขุภาพ การเจริญเติบโตและพฒันาการ   
๒. วิธีดูแลระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายให้ท างานตามปกติ 

 

สาระ ชวิีตและครอบครัว 
๑. การเปลี่ยนแปลงทางเพศ การดแูลตนเอง  

 

สาระ การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 
๑. ความส าคัญของการปฏบิัติตนตามสุขบัญญัติแห่งชาติ 
๒. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
๓. การปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

สาระ สิ่งมีชวิีตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
๑. ลักษณะของตนเองจะคลา้ยคลึงกับคนในครอบครัว 
๒. การถ่ายทอดลักษณะทางพนัธุกรรมเป็นการถ่ายทอดลักษณะบางลักษณะจากบรรพบุรุษสู่ลูกหลาน ซึง่บางลักษณะจะ

เหมือนพ่อหรือเหมือนแม่ หรืออาจมีลักษณะเหมือนปู่ ยา่ ตา ยาย 
๓. ดอกโดยทั่วไปประกอบด้วย กลบีเลี้ยง กลีบดอก เกสรเพศผู้และเกสรเพศเมีย 
๔. ส่วนประกอบของดอกที่ท าหน้าที่เก่ียวข้องกับการสืบพันธุไ์ด้แกเ่กสรเพศเมีย ประกอบด้วยรังไข่ ออวุลและเกสรเพศผู้ 

ประกอบด้วยอับเรณูและละอองเรณู 
๕. พืชดอกมีการสืบพนัธุ์ทั้งแบบอาศัยเพศและการสืบพนัธุ์แบบไมอ่าศัยเพศ 
๖. การขยายพันธุ์พชืเพื่อเพิ่มปริมาณและคุณภาพของพืช ท าได้หลายวิธี โดยการเพาะเมล็ด การปกัช า การตอนกิ่ง การ

ติดตา การทาบกิ่ง การเสียบยอด และการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 
๗. พืชดอกเมื่อเจริญเติบโตเต็มที่จะออกดอก ดอกได้รับการผสมพนัธุ์กลายเปน็ผล ผลมีเมลด็ซึ่งสามารถงอกเป็นต้นพืชต้น

ใหม่หมุนเวียนเป็นวัฏจักร 



๖ 

๘. สัตว์มีการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศและการสืบพนัธุ์แบบไม่อาศัยเพศ 
๙. การขยายพันธุส์ัตว์โดยวิธีการคัดเลือกพันธุ์และการผสมเทียม ท าให้มนุษย์ได้สัตว์ที่มปีริมาณและคุณภาพตามที่

ต้องการ 
๑๐. สัตว์บางชนิด เชน่ ผีเสื้อ ยุง กบ เม่ือไข่ได้รับการผสมพนัธุ์จะเจริญเป็นตัวอ่อนและตัวอ่อนเจริญเติบโตเป็นตัวเต็มวัย 

จนกระทั่งสามารถสบืพันธุไ์ด้ หมุนเวียนเป็นวัฏจักร 
๑๑. มนุษย์น าความรู้เกี่ยวกับวัฏจักรชีวิตของสัตว์มาใช้ประโยชน์มากมาย ทั้งทางด้านการเกษตร การอุตสาหกรรม และ

การดูแล รักษาสิ่งแวดล้อม 
๑๒. แบ่งออกเป็นสองประเภท คือ พืชดอกและพืชไม่มีดอก 
๑๓. พืชดอกแบ่งออกเป็นพืชใบเลี้ยงเดี่ยวกับพืชใบเลี้ยงคู่ โดยสงัเกตจากราก ล าตน้และใบ 
๑๔. การจ าแนกสัตว์เปน็กลุ่ม โดยใชล้ักษณะภายนอกและลักษณะภายในบางลักษณะเปน็เกณฑ์แบง่ออกได้เป็นสัตว์ มี

กระดูกสันหลังและสัตวไ์ม่มีกระดูกสันหลัง 
๑๕. สัตว์มีกระดูกสันหลังแบ่งเปน็กลุม่ปลา สัตว์สะเทินน้ าสะเทินบก สัตว์เลื้อยคลาน สัตวป์ีกและสตัว์เลี้ยงลูกด้วยน้ านม 

 

    สาระ ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
๑. ตั้งค าถามเก่ียวกับประเดน็ หรือเร่ือง หรือสถานการณ์ที่จะศึกษาตามที่ก าหนดให้ และตามความสนใจ  
๒. วางแผนการสังเกต เสนอการส ารวจตรวจสอบ หรือศึกษาค้นคว้า และคาดการณ์สิ่งที่จะพบจากการส ารวจตรวจสอบ  
๓. เลือกอุปกรณ์ที่ถูกต้องเหมาะสมในการส ารวจ  ตรวจสอบให้ได้ข้อมูลที่เชื่อถือได้ 
๔. บันทึกข้อมูลในเชิงปริมาณและคุณภาพ และตรวจสอบผลกบัสิง่ที่คาดการณไ์ว้ น าเสนอผลและข้อสรุป 
๕. สร้างค าถามใหม่เพื่อการส ารวจตรวจสอบต่อไป 
๖. แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ อธิบาย และสรุปสิ่งทีไ่ด้เรียนรู้ 
๗. บันทึกและอธิบายผลการส ารวจตรวจสอบตามความเป็นจริงมีการอ้างอิง 
๘. น าเสนอ จัดแสดงผลงาน โดยอธิบายด้วยวาจา หรือเขียนอธิบายแสดงกระบวนการและผลของงานให้ผู้อื่นเข้าใจ  

 

สาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
สาระ การด ารงชีวิตและครอบครัว 
๑. ขั้นตอนการท างาน เป็นสว่นหนึง่ของการปฏิบัติงานตามกระบวนการท างาน โดยท าตามล าดบัขัน้ตอนที่วางไว้ เช่น 

- การปลูกพืช 
- การท าบัญชีครัวเรือน 

๒. ทักษะการจัดการเป็นการจัดระบบงานและระบบคน เพื่อให้ท างานส าเร็จตามเปา้หมายอย่างมปีระสิทธิภาพ เช่น 
- การจัดโต๊ะอาหาร ตู้เย็น และห้องครัว 
- การท าความสะอาดห้องน้ า และห้องส้วม 

 
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

สาระ หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรมและการด าเนินชีวิตในสังคม 
๑. สถานภาพ บทบาท สิทธิเสรีภาพ หน้าที่ของพลเมืองดีเคารพเทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ อนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม ปฏิบัติตนตามกฎหมาย  
๒. คุณลักษณะของพลเมืองดีเช่น มุมานะ ท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม มีค่านิยมประชาธิปไตยมีคุณธรรม 
๓. เหตุการณ์ที่ละเมิดสิทธิเด็กในสงัคมไทย 
๔. แนวทางการปกป้องคุ้มครองตนเอง หรือผู้อื่นจากการละเมิดสิทธิเด็ก 



๗ 

๕. การปกป้องคุ้มครองสิทธิเด็กในสังคมไทย 
 

สาระ หน้าที่พลเมือง 
๑. มารยาทไทย  

- การสนทนา 
- การปฏิบัติตนตามกาลเทศะ 
- การต้อนรับผู้มาเยือน 

๒. บทบาทหน้าที่ของการเปน็สมาชิกที่ดีของห้องเรียนและโรงเรียน  
- การยึดถือหลักความจริง ความดีงาม ความถูกต้อง และหลักเหตุผล 
- การยึดถือประโยชน์ของส่วนรวมเป็นส าคัญ 
- การยึดหลักความเสมอภาคและความยุติธรรม 
- กิจกรรมต่าง ๆ ของห้องเรียนและโรงเรียน 

       ๓. คุณลักษณะของผู้มีวินยัในตนเอง  
- ความซื่อสัตย์สุจริต  
- ขยันหมั่นเพียร อดทน  
- ใฝ่หาความรู ้ 
- ตั้งใจปฏิบัติหนา้ที่  
- ยอมรับผลที่เกิดจากการกระท าของตนเอง 

 
หน่วยที่ ๒ “มวลมิตรสัมพันธ์” 
จุดประสงค์การเรียนรู ้
 เข้าใจถึงลักษณะความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตทัง้มนุษย์ พืชและสัตว์ ในการด ารงชวีิตอยู่ร่วมกันบนพื้นฐานชีวิตตามแนว
พระราชด าริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 

สาระการเรียนรู้สุขศึกษา 
สาระ ชีวิตและครอบครัว 
๑.   การวางตัวที่เหมาะสมกบัเพศตามวัฒนธรรมไทย 
๒. ลักษณะของครอบครัวที่อบอุ่นตามวัฒนธรรมไทย (ครอบครัวขยาย การนบัถือญาติ) 
๓. พฤติกรรมที่พึงประสงค์และไมพ่ึงประสงค์ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว 

 
 
 
 
 
 
 
 



๘ 

 

สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
สาระ เศรษฐศาสตร ์
หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
๑. การประยุกต์ใช้ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงในกิจกรรมต่าง ๆ ในครอบครัว โรงเรียนและชุมชนเช่น ประหยัด

พลังงานและค่าใช้จา่ยในบ้าน โรงเรียน การวางแผน การผลิตสนิค้าและบริการ เพื่อลดความสญูเสียทุกประเภท การ
ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

๒. ตัวอย่างการผลติสนิค้าและบริการในชมุชน เชน่ หนึ่งต าบลหนึง่ผลติภัณฑ์หรือโอทอป 
 

สาระ หน้าที่พลเมือง 
๑.  พระบรมราโชวาท  

- เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ 
- ความสามัคค ี

  หลักการทรงงาน 
- ท าตามล าดบัขั้น  
- ท างานอย่างมีความสุข 

๒.  กฎ ระเบียบ ในโรงเรียน  
- การรักษาความสะอาด 
- การรักษาของใช้ร่วมกัน 
- การดูแลพื้นที่ทีไ่ด้รับมอบหมาย 

   การใช้กระบวนการมสี่วนร่วมในการสร้างกฎ ระเบียบ ด้วยหลักเหตุและผล และยึดถือประโยชน์สว่นรวม 
 

สาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
     สาระ การด ารงชีวิตและครอบครัว 

๑. ขั้นตอนการท างาน เป็นสว่นหนึง่ของการปฏิบัติงานตามกระบวนการท างาน โดยท าตามล าดบัขัน้ตอนที่วางไว้ เช่น 
- การซ่อมแซม ซัก ตาก เก็บ รีด พับเสื้อผ้า 

๒. ทักษะการจัดการเป็นการจัดระบบงานและระบบคน เพื่อให้ท างานส าเร็จตามเปา้หมายอย่างมปีระสิทธิภาพ เช่น 
- การซ่อมแซมอุปกรณ์ของใช้ในบ้าน 
- การประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุเหลือใช้ที่มีอยู่ในท้องถิน่ 
- การจัดเก็บเอกสารส าคัญ 
- การดูแลรักษาและใชส้มบัตสิ่วนตัว 

๓. ความคิดสร้างสรรค์มี ๔ ลักษณะ ประกอบด้วย ความคิดริเริ่ม ความคล่องในการคิด ความยดืหยุ่นในการคิด                         
และความคิดละเอียดลออ 

๔. ความประณีตเปน็ลักษณะนสิัยในการท างาน 
๕. มารยาทในการท างานกบัสมาชกิในครอบครัว 
๖. การมีจิตส านึกในการใช้พลังงานและทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่าเป็นคุณธรรมในการท างาน 

 
 
 



๙ 

หน่วยที่ ๓ “สร้างสรรค์ชีวิตสมดุล”  
จุดประสงค์การเรียนรู ้
 รู้และเข้าใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  สามารถน าหลักธรรมมาเป็นแนวทางในการพัฒนาจิตใจเพื่อประโยชน์
ในการด ารงชีวิตอย่างรู้คุณค่า 
 
สาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

สาระ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
๑. มรดกทางวัฒนธรรมที่ได้รับจากพระพุทธศาสนา 

- มรดกทางด้านรูปธรรม เช่น ศาสนสถาน โบราณวัตถุ สถาปัตยกรรม 
- มรดกทางด้านจิตใจ เช่น หลักธรรมค าสั่งสอน ความเชื่อและคณุธรรมต่างๆ 

๒. การน าพระพทุธศาสนาไปใช้เปน็แนวทางในการพฒันาชาติไทย 
- พัฒนาด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อม เช่น ภาวนา๔ (กาย ศีล จติ ปัญญา) ไตรสิกขา (ศีล สมาธ ิปัญญา) และ

อริยสัจ ๔ 
- พัฒนาจิตใจ เช่น หลักโอวาท ๓ (ละความชั่ว ท าดี ท าจิตใจให้บริสุทธิ์) และการบริหารจิตและเจริญปัญญา 

๓. สรุปพุทธประวัติ  (ทบทวน) 
๔. โปรดพระพุทธบิดา (เสร็จกรุงกบิลพัสดุ)์ 
๕. พุทธกิจส าคัญ ได้แก่ โลกัตถจรยิา ญาตัตถจริยาและพทุธัตถจรยิา 
๖. พุทธสาวก พทุธสาวิกา 

- พระโสณโกฬวิิสะ 
๗. ชาดก 

- จูฬเสฏฐิชาดก 
- วัณณาโรหชาดก 

๘. ศาสนิกชนตัวอย่าง 
- สมเด็จพระสังฆราช(สา) 
- อาจารย์เสถียร โพธินนัทะ 

๙. องค์ประกอบของพระไตรปิฎก 
- พระสุตตันตปิฎก 
- พระวินัยปิฎก 

๑๐. ความส าคัญของพระไตรปิฎก 
๑๑. พระรัตนตรัย 

- ศรัทธา ๔  
o พระพุทธ    

- พุทธจริยา ๓  
o พระธรรม   

- อริยสัจ ๔   
- หลักกรรม  

o พระสงฆ์   
๑๒. ไตรสิกขา 



๑๐ 

- ศีล  สมาธิ  ปัญญา 
๑๓. โอวาท ๓ 

- ไม่ท าชั่ว  
o เบญจศีล   
o อบายมุข ๔  

- ท าความดี   
o เบญจธรรม  
o  บุญกิริยาวัตถุ ๓  
o  อคติ ๔  
o  อิทธิบาท ๔  
o  กตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา 
o มงคล ๓๘  

 ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน  
 การงานไม่อากูล  
 อดทน  

- ท าจิตใจให้บริสุทธิ์  (บริหารจิตและเจริญปัญญา) 
๑๔. พุทธศาสนสุภาษิต 

- วิริเยน  ทุกฺขมจฺเจติ  จะล่วงทุกข์ได้เพราะความเพียร 
- ปญฺญาโลกสฺมิ ปชฺโชโต    ปัญญา  คือ แสงสว่างในโลก 

๑๕. สวดมนตไ์หว้พระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย และแผ่เมตตา    
๑๖. ความหมายของสติสัมปชัญญะ สมาธิและปัญญา 
๑๗. วิธีปฏิบัติ และประโยชน์ของการบริหารจิต และเจริญปัญญา 
๑๘. ฝึกการยืน การเดิน การนัง่และการนอนอย่างมีสติ 
๑๙. ฝึกความก าหนดรู้ความรู้สึก เมือ่ตาเห็นรูป หูฟังเสียง จมูกดมกลิ่น ลิน้ลิ้มรส กายสัมผสัสิ่งที่มากระทบใจรับรู้

ธรรมารมณ ์
๒๐. ฝึกให้มีสมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน 
๒๑. โอวาท ๓  
๒๒. การจัดพิธีกรรมที่เรียบง่าย ประหยัด  มีประโยชน์ และถูกต้องตามหลักทางศาสนา ที่ตนนบัถือ  
๒๓. การมีส่วนร่วมในการจัดเตรียมสถานที่ประกอบศาสนพิธี พิธีกรรมทางศาสนา 
๒๔. พิธีถวายสังฆทาน เคร่ืองสังฆทาน 
๒๕. ระเบียบพิธีในการท าบุญงานมงคล  
๒๖. ประโยชน์ของการเข้าร่วมศาสนพิธี พิธีกรรมทางศาสนา หรือกิจกรรมในวันส าคัญทางศาสนา 
๒๗. มรรยาทของศาสนิกชน  

- การกราบพระรัตนตรัย 
- การไหว้บิดา มารดา ครู อาจารย์ ผู้ที่เคารพนบัถือ 
- การกราบศพ 

 
 



๑๑ 

ก าหนดการสอนบูรณาการ  “ หน่วย สมดุลแห่งจิต ชีวิตพึ่งกัน”  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ภาคเรียนที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดาห์ที่  
๑ 

พ.ค. 

๒๑ จ. 
 

สัปดาห์ที่  
๘ 

ก.ค. 

๙ จ. สรุปทัศนศึกษา 
๒๒ อ. ๑๐ อ. 

หลักธรรมน าพาสุข 
ค าพ่อสอน 

ชีวิตสร้างสุขตามวิถีพอเพียง 

๒๓ พ. พูดคุยข้อตกลง 
Reflection (You & Me) 

ร่างกายมนุษย์ ร่างกายของฉัน 

๑๑ พ. 
๒๔ พฤ. ๑๒ พฤ. 
๒๕ ศ. ๑๓ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๒ 

พ.ค. – มิ.ย. 

๒๘ จ. ครอบครัวของฉัน 

สัปดาห์ที่  
๙ 

ก.ค. 

๑๖ จ. สรุปหน่วยการเรียนรู ้
๒๙ อ. หยุดวันวิสาขบูชา ๑๗ อ. 

ทบทวน 
๓๐ พ. รหัสพันธุกรรม 

โครโมโซม 
สุขบัญญตัิ ทดสอบสมรรถภาพ 

๑๘ พ. 
๓๑ พฤ. ๑๙ พฤ. ถวายเทียนพรรษา 
๑ ศ. ๒๐ ศ. กิจกรรมสานพลังครั้งท่ี ๒ 

สัปดาห์ที่  
๓ 

มิ.ย. 

๔ จ. ความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต 
พืช ส่วนประกอบของพืช วัฏจักรพืช สัปดาห์ที่  

๑๐ 
ก.ค. 

๒๓ จ. 

สอบปลายภาค 
๕ อ. ๒๔ อ. 
๖ พ. พูดคุยข้อตกลง ๒๕ พ. 
๗ พฤ. ทัศนศึกษาพิพิธภัณฑก์ารเกษตร ๒๖ พฤ. 
๘ ศ. สรุปทัศนศึกษา วางแผนการท านา ๒๗ ศ. หยุดวันอาสาฬหบูชา 

สัปดาห์ที่  
๔ 

มิ.ย. 

๑๑ จ. 
การขยายพันธ์ุพืช 

สัปดาห์ที่  
๑๑ 
ส.ค. 

๓๐ จ. หยุดชดเชยวันเฉลิมพระชนมพรรษา ร. ๑๐ 

๑๒ อ. ๓๑ อ. 

เตรียมงานปิดภาค 

๑๓ พ. ความหลากหลายของสตัว ์
วัฏจักรของสัตว ์

การขยายพันธ์ุสตัว ์

๑ พ. 
๑๔ พฤ. ๒ พฤ. 
๑๕ ศ. ๓ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๕ 

มิ.ย. 

๑๘ จ. 
ท านา 

สัปดาห์ที่  
๑๒ 
ส.ค. 

๖ จ. 
๑๙ อ. ๗ อ. 
๒๐ พ. ซ้อมกิจกรรมวันไหว้คร ู ๘ พ. 
๒๑ พฤ. กิจกรรมวันไหว้คร ู ๙ พฤ. ซ้อมกิจกรรมวันแม่แห่งชาต ิ
๒๒ ศ. ท านา ๑๐ ศ. กิจกรรมวันแม่แห่งชาต ิ

สัปดาห์ที่  
๖ 

มิ.ย. 

๒๕ จ. 
มวลมติรสมัพันธ์ 

สัปดาห์ที่  
๑๓ 
ส.ค. 

๑๓ จ. ชดเชยวันแม่แห่งชาต ิ
๒๖ อ. ๑๔ อ. 

เตรียมงานปิดภาค 
๒๗ พ. 

สร้างสรรค์ชีวิตเป็นสุข 
๑๕ พ. 

๒๘ พฤ. ๑๖ พฤ. กิจกรรมงานปิดภาคประถมปลาย 

๒๙ ศ. กิจกรรมสานพลังครั้งท่ี ๑ ๑๗ ศ. กิจกรรมสานพลังครั้งท่ี ๓ 

สัปดาห์ที่  
๗ 

ก.ค. 

๒ จ. บริหารจติ เจริญปัญญา 
พิธีกรรมทางศาสนา 
มารยาทชาวพุทธ 

    
๓ อ. 

๔ พ. พูดคุยข้อตกลง 
๕ พฤ. 

ค่ายพุทธบุตร วัดหนังราชวรวิหาร 
๖ ศ. 



๑๒ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

วิทยาศาสตร์ ๕  ว ๑๕๑๐๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕     

........................................................................................................................................................................................................ 
ตัวชี้วัด 

๑. สังเกตและระบสุ่วนประกอบของดอกและโครงสร้างที่เก่ียวข้องกับการสืบพนัธุ์ของพืชดอก (ว ๑.๑ ป.๕/๑)  
๒. อธิบายการสบืพันธุ์ของพชืดอก การขยายพันธุ์พชื และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ (ว ๑.๑ ป.๕/๒)  
๓. อธิบายวัฏจักรชีวิตของพืชดอกบางชนิด (ว ๑.๑ ป.๕/๓)              
๔. อธิบายการสบืพันธุ์และการขยายพันธุ์ของสัตว์  (ว ๑.๑ ป.๕/๔)         
๕. อภิปรายวัฏจักรชีวิตของสัตว์บางชนิด และน าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์ (ว๑.๑ ป.๕/๕)  
๖. ส ารวจ เปรียบเทียบ และระบุลกัษณะของตนเองกับคนในครอบครัว (ว ๑.๒ ป.๕/๑) 
๗. อธิบายการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตในแตล่ะรุ่น (ว ๑.๒ ป.๕/๒) 
๘. จ าแนกพืชออกเป็นพชืดอกและพืชไม่มีดอก (ว ๑.๒ ป.๕/๓)       
๙. ระบุลักษณะของพชืดอกที่เป็นพืชใบเลี้ยงเดี่ยวและพืชใบเลี้ยงคู่โดยใช้ลักษณะภายนอกเป็นเกณฑ์ (ว ๑.๒ ป.๕/๔) 
๑๐. จ าแนกสัตว์ออกเป็นกลุ่ม โดยใช้ลักษณะภายในบางลักษณะ และลักษณะภายนอกเป็นเกณฑ์ (ว ๑.๒ ป.๕/๕) 
๑๑. ตั้งค าถามเก่ียวกับประเดน็ หรือเร่ือง หรือสถานการณ์ที่จะศึกษา ตามที่ก าหนดให้และตามความสนใจ  

(ว ๘.๑ ป.๕/๑) 
๑๒. วางแผนการสังเกต เสนอการส ารวจตรวจสอบ หรือศึกษาค้นคว้าและคาดการณ์สิ่งที่จะพบจากการส ารวจตรวจสอบ  

(ว ๘.๑ ป.๕/๒) 
๑๓. เลือกอุปกรณ์ที่ถูกต้องเหมาะสมในการส ารวจตรวจสอบให้ได้ข้อมูลที่เชื่อถือได้ (ว ๘.๑ ป.๕/๓) 
๑๔. บันทึกข้อมูลในเชิงปริมาณและคุณภาพ และตรวจสอบผลกบัสิง่ที่คาดการณไ์ว้ น าเสนอผล และข้อสรุป  

(ว ๘.๑ ป.๕/๔) 
๑๕. สร้างค าถามใหม่เพื่อการส ารวจตรวจสอบต่อไป (ว ๘.๑ ป.๕/๕) 
๑๖. แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ อธิบายและสรุปสิ่งทีไ่ด้เรียนรู้ (ว ๘.๑ ป.๕/๖) 
๑๗. บันทึกและอธิบายผลการส ารวจตรวจสอบตามความเป็นจริงมีการอ้างอิง (ว ๘.๑ ป.๕/๗) 
๑๘. น าเสนอ จัดแสดงผลงาน โดยอธิบายด้วยวาจา หรือเขียนอธิบายแสดงกระบวนการและผลของงานให้ผู้อื่นเข้าใจ               

(ว ๘.๑ ป.๕/๘) 
 
สาระการเรียนรู ้
   สาระ สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 

๑. ดอกโดยทั่วไป ประกอบด้วย กลีบเลี้ยง กลบีดอก เกสรเพศผู้ และเกสรเพศเมีย 
๒. ส่วนประกอบของดอกที่ท าหน้าที่เก่ียวข้องกับการสืบพันธุ์ ได้แก ่เกสรเพศเมีย ประกอบด้วยรังไข่ ออวุล และเกสร 

เพศผู้ ประกอบด้วย อับเรณู และละอองเรณู 
๓. พืชดอกมีการสืบพนัธุ์ทั้งแบบอาศัยเพศและการสืบพนัธุ์แบบไมอ่าศัยเพศ 
๔. การขยายพันธุ์พชืเพื่อเพิ่มปริมาณและคุณภาพของพืช ท าได้หลายวิธี โดยการเพาะเมล็ด การปกัช า การตอนกิ่ง           

การติดตา การทาบกิ่ง การเสียบยอด และการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 



๑๓ 

๕. พืชดอกเมื่อเจริญเติบโตเต็มที่จะออกดอก ดอกได้รับการผสมพนัธุ์กลายเปน็ผล ผลมีเมลด็ซึ่งสามารถงอกเป็นต้นพืช 
ต้นใหม่หมุนเวียนเป็นวัฏจักร 

๖. สัตว์มีการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศและการสืบพนัธุ์แบบไม่อาศัยเพศ 
๗. การขยายพันธุส์ัตว์โดยวิธีการคัดเลือกพันธุ์และการผสมเทียม ท าให้มนุษย์ได้สัตว์ที่มปีริมาณและคุณภาพตามที่

ต้องการ 
๘. สัตว์บางชนิด เชน่ ผีเสื้อ ยุง กบ เม่ือไข่ได้รับการผสมพนัธุ์จะเจริญเป็นตัวอ่อน และตัวอ่อนเจริญเติบโตเป็นตัวเต็มวัย

จนกระทั่งสามารถสบืพันธุ์ได้ หมุนเวียนเป็นวัฏจักร 
๙. มนุษย์น าความรู้เกี่ยวกับวัฏจักรชีวิตของสัตว์มาใช้ประโยชน์มากมาย ทั้งทางด้านการเกษตร การอุตสาหกรรม และ

การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 
๑๐. ลักษณะของตนเองจะคลา้ยคลึงกับคนในครอบครัว 
๑๑. การถ่ายทอดลักษณะทางพนัธุกรรมเป็นการถ่ายทอดลักษณะบางลักษณะจากบรรพบุรุษสู่ลูกหลาน ซึง่บางลักษณะ         

จะเหมือนพ่อหรือเหมือนแม่ หรืออาจมีลักษณะเหมือนปู่ ย่า ตา ยาย 
๑๒. พืชแบ่งออกเป็นสองประเภท คือ พืชดอกและพืชไม่มดีอก 
๑๓. พืชดอกแบ่งออกเป็น พืชใบเลี้ยงเดี่ยวกับพืชใบเลี้ยงคู่ โดยสังเกตจากราก ล าตน้ และใบ 
๑๔. การจ าแนกสัตว์เปน็กลุ่ม โดยใชล้ักษณะภายนอกและลักษณะภายในบางลักษณะเปน็เกณฑ์แบง่ออกได้เป็นสัตว์               

มีกระดูกสันหลังและสัตวไ์ม่มีกระดูกสันหลัง 
๑๕. สัตว์มีกระดูกสันหลังแบ่งเปน็กลุม่ปลา สัตว์สะเทินน้ าสะเทินบก สัตว์เลื้อยคลาน สัตวป์ีกและสตัว์เลี้ยงลูกด้วยน้ านม 

 
   สาระ ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

๑. ตั้งค าถามเก่ียวกับประเดน็ หรือเร่ือง หรือสถานการณ์ที่จะศึกษาตามที่ก าหนดให้ และตามความสนใจ  
๒. วางแผนการสังเกต เสนอการส ารวจตรวจสอบ หรือศึกษาค้นคว้า และคาดการณ์สิ่งที่จะพบจากการส ารวจตรวจสอบ  
๓. เลือกอุปกรณ์ที่ถูกต้องเหมาะสมในการส ารวจ  ตรวจสอบให้ได้ข้อมูลที่เชื่อถือได้ 
๔. บันทึกข้อมูลในเชิงปริมาณและคุณภาพ และตรวจสอบผลกบัสิง่ที่คาดการณไ์ว้ น าเสนอผลและข้อสรุป 
๕. สร้างค าถามใหม่เพื่อการส ารวจตรวจสอบต่อไป 
๖. แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ อธิบาย และสรุปสิ่งทีไ่ด้เรียนรู้ 
๗. บันทึกและอธิบายผลการส ารวจตรวจสอบตามความเป็นจริงมีการอ้างอิง 
๘. น าเสนอ จัดแสดงผลงาน โดยอธิบายด้วยวาจา หรือเขียนอธิบายแสดงกระบวนการและผลของงานให้ผู้อื่นเข้าใจ  

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

๑. ศึกษาจากแหล่งข้อมูลจริง 
๒. ออกส ารวจและฝึกสังเกต บนัทกึ 
๓. การอภิปรายในห้อง 
๔. การทัศนศึกษา 
๕. การท าโครงการทีส่นใจ 
๖. การทดลอง 

 



๑๔ 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ความคิด ความสามารถ ทักษะกระบวนการ เจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมในวิชาวิทยาศาสตร์ โดยสังเกตจาก 

๑. ชิ้นงาน ผลงาน 
๒. การท ากิจกรรม (มีการใช้ทักษะทางวิทยาศาสตร์หรือไม่) 
๓. ใบงาน 
๔. บันทึกของผู้เรียน 
๕. ความสามารถในการท างาน 
๖. การวัดและประเมนิผลภาคปฏิบตัิ 

แหล่งการเรียนรู ้
๑. สภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนและห้องเรียน 

๒. สภาพแวดล้อมรอบๆ ตัว 
๓. มุมหนังสือและห้องสมุด 
๔. สถานทีท่ี่เก่ียวกับการเรียนรู้ 
๕. สื่อ เทคโนโลยสีารสนเทศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม   

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ๕   ส ๑๕๑๐๑ 
ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

........................................................................................................................................................................................................ 
ตัวชี้วัด 

๑. วิเคราะห์ความส าคัญของพระพทุธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนบัถือในฐานะที่เปน็มรดกทางวัฒนธรรมและหลักในการ
พัฒนาชาติไทย (ส ๑.๑ ป.๕/๑) 

๒. สรุปพุทธประวัติตั้งแต่เสดจ็กรุงกบิลพัสดุ์ จนถึงพุทธกิจส าคัญหรือประวัติศาสดาที่ตนนับถือตามที่ก าหนด  
(ส ๑.๑ ป.๕/๒) 

๓. เห็นคุณค่าและประพฤติตนตามแบบอย่างการด าเนนิชีวิตและขอ้คิดจากประวัติสาวก ชาดก เรื่องเล่าและศาสนิกชน
ตัวอย่างตามที่ก าหนด  (ส ๑.๑ ป.๕/๓) 

๔. อธิบายองค์ประกอบและความส าคัญของพระไตรปิฎก หรือคัมภีร์ของศาสนาที่ตนนบัถือ (ส ๑.๑ ป.๕/๔) 

๕. แสดงความเคารพพระรัตนตรัยและปฏิบตัิตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท ๓ ในพระพุทธศาสนาหรือหลักธรรม 
ของศาสนาที่ตนนับถือตามที่ก าหนด (ส ๑.๑ ป.๕/๕) 

๖. เห็นคุณค่าและสวดมนต์ แผ่เมตตา มีสติที่เปน็พืน้ฐานของสมาธใินพระพุทธศาสนา หรือการพัฒนาจิตตามแนวทาง
ของศาสนาที่ตนนับถือตามที่ก าหนด (ส ๑.๑ ป.๕/๖) 

๗. ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือเพื่อการพัฒนาตนเองและสิ่งแวดล้อม (ส ๑.๑ ป.๕/๗) 
๘. จัดพิธีกรรมตามศาสนาที่ตนนบัถืออย่างเรียบง่าย  มีประโยชน์ และปฏิบตัิตนถูกต้อง ( ส ๑.๒ ป.๕/๑) 
๙. ปฏิบัติตนในศาสนพิธี  พิธีกรรม  และวันส าคัญทางศาสนาตามที่ก าหนดและอภิปรายประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วม

กิจกรรม  (ส ๑.๒ ป.๕ /๒) 
๑๐. มีมรรยาทของความเป็นศาสนิกชนที่ดีตามที่ก าหนด  (ส ๑.๒ ป.๕/๓) 
๑๑. ยกตัวอย่างและปฏิบัติตนตามสถานภาพ  บทบาท   สิทธิ  เสรภีาพและหนา้ที่ในฐานะพลเมืองดี (ส ๒.๑ ป.๕/๑) 
๑๒. เสนอวิธีการ ปกป้องคุ้มครองตนเองหรือผู้อื่น จากการละเมิดสทิธิเด็ก (ส ๒.๑ ป.๕/๒) 

๑๓. ประยุกต์ใช้แนวคิดของปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการท ากิจกรรมต่างๆ ในครอบครัว โรงเรียนและชุมชน  
(ส ๓.๑ ป.๕/๒) 

 
สาระการเรียนรู ้
   สาระ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

๑. มรดกทางวัฒนธรรมทีไ่ด้รับจากพระพุทธศาสนา 
- มรดกทางด้านรูปธรรม เช่น ศาสนสถาน โบราณวัตถุ สถาปัตยกรรม 
- มรดกทางด้านจิตใจ เช่น หลักธรรมค าสั่งสอน ความเชื่อและคณุธรรมต่างๆ 

 ๒. การน าพระพุทธศาสนาไปใชเ้ป็นแนวทางในการพัฒนาชาตไิทย 
- พัฒนาด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อม เช่น ภาวนา๔ (กาย ศีล จติ ปัญญา) ไตรสิกขา (ศีล สมาธ ิปัญญา) และ

อริยสัจ ๔ 
- พัฒนาจิตใจ เช่น หลักโอวาท๓ (ละความชั่ว ท าดี ท าจิตใจให้บริสุทธิ์) และการบริหารจิตและเจริญปัญญา 

๓. สรุปพุทธประวตัิ (ทบทวน) 
๔. โปรดพระพุทธบิดา  (เสร็จกรุงกบิลพัสดุ์) 



๑๖ 

๕. พุทธกิจส าคัญ ได้แก่ โลกัตถจริยา ญาตัตถจริยาและพทุธัตถจริยา 
๖. พุทธสาวก พุทธสาวิกา 

- พระโสณโกฬวิิสะ 
๗. ชาดก 

- จูฬเสฏฐิชาดก 
- วัณณาโรหชาดก 

๘. ศาสนิกชนตัวอย่าง 
- สมเด็จพระสังฆราช(สา) 
- อาจารย์เสถียร โพธินนัทะ 

๙. องค์ประกอบของพระไตรปฎิก 
- พระสุตตันตปิฎก 
- พระวินัยปิฎก 
- พระอภิธรรมปิฎก 

๑๐. ความส าคัญของพระไตรปฎิก 
๑๑. พระรัตนตรัย   

o ศรัทธา ๔  
 พระพุทธ    

o พุทธจริยา ๓  
 พระธรรม   

o อริยสัจ ๔   
o หลักกรรม  

 พระสงฆ์   
๑๒. ไตรสิกขา 

- ศีล สมาธิ ปัญญา 
๑๓. โอวาท ๓ 

- ไม่ท าชั่ว  
o เบญจศีล   
o อบายมุข ๔  

- ท าความดี   
o เบญจธรรม  
o  บุญกิริยาวัตถุ ๓  
o  อคติ ๔  
o  อิทธิบาท ๔  
o  กตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา 
o มงคล ๓๘       

 ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน  
 การงานไม่อากูล  
 อดทน  



๑๗ 

- ท าจิตใจให้บริสุทธิ์ (บริหารจิตและเจริญปัญญา) 
๑๔. พุทธศาสนสุภาษิต 

- วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ       จะล่วงทุกข์ได้เพราะความเพียร 
- ปญฺญา โลกสฺมิ ปชฺโชโต     ปัญญา คือ แสงสวา่งในโลก 

๑๕. สวดมนต์ไหว้พระ  สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย และแผ่เมตตา    
๑๖. ความหมายของสติสัมปชัญญะ สมาธิและปัญญา 
๑๗. วิธีปฏิบัติ และประโยชน์ของการบริหารจิต และเจริญปัญญา 
๑๘. ฝึกการยืน การเดิน การนั่งและการนอนอย่างมีสติ 
๑๙. ฝึกความก าหนดรู้ความรู้สกึ เมื่อตาเห็นรูป หูฟังเสียง จมูกดมกลิ่น ลิน้ลิ้มรส กายสัมผสัสิ่งที่มากระทบ                                         
      ใจรับรู้ธรรมารมณ์ 
๒๐. ฝึกให้มีสมาธิในการฟัง การอ่าน การคิด การถาม และการเขียน 
๒๑. โอวาท ๓  

 ๒๒. การจัดพิธีกรรมที่เรียบง่าย ประหยัด  มีประโยชน์ และถูกต้องตามหลักทางศาสนา ที่ตนนบัถือ  
 ๒๓. การมีส่วนร่วมในการจัดเตรียมสถานที่ประกอบศาสนพิธี พิธีกรรมทางศาสนา 
 ๒๔. พิธีถวายสังฆทาน เครื่องสงัฆทาน 
 ๒๕. ระเบียบพิธีในการท าบุญงานมงคล  
 ๒๖. ประโยชน์ของการเข้าร่วมศาสนพิธี พิธีกรรมทางศาสนา หรือกิจกรรมในวันส าคัญทางศาสนา 
 ๒๗. มรรยาทของศาสนิกชน  

- การกราบพระรัตนตรัย 
- การไหว้บิดา มารดา ครู อาจารย์ ผู้ที่เคารพนบัถือ 
- การกราบศพ 

 

   สาระ หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรมและการด าเนินชีวิตในสังคม 
๑. สถานภาพ บทบาท สิทธิเสรีภาพ หน้าที่ของพลเมืองดี เคารพเทิดทูนสถาบนัชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ อนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม ปฏิบัติตนตามกฎหมาย  
๒. คุณลักษณะของพลเมืองดี เช่น มุมานะ ท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม มีค่านิยมประชาธิปไตยมีคุณธรรม 
๓. เหตุการณ์ที่ละเมิดสิทธิเด็กในสงัคมไทย 
๔. แนวทางการปกป้องคุ้มครองตนเอง หรือผู้อื่นจากการละเมิดสิทธิเด็ก 
๕. การปกป้องคุ้มครองสิทธิเด็กในสังคมไทย 
 

   สาระ เศรษฐศาสตร์ 
๑. หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
๒. การประยุกต์ใช้ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงในกิจกรรมต่าง ๆ ในครอบครัว โรงเรียนและชุมชน เช่นประหยัด

พลังงานและค่าใช้จา่ยในบ้าน โรงเรียน การวางแผน การผลิตสนิค้าและบริการ เพื่อลดความสญูเสียทุกประเภท 
การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

๓. ตัวอย่างการผลติสนิค้าและบริการในชมุชน เชน่ หนึ่งต าบลหนึง่ผลติภัณฑ์หรือโอท็อป 
 
 
 



๑๘ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
๑. ส ารวจสภาพแวดล้อมรอบๆ ตัว 
๒. จดบันทึกผลการส ารวจสภาพแวดล้อมรอบๆ ตัว 
๓. สัมภาษณ์ พูดคุยกบับุคคลตา่งๆ 
๔. ทัศนศึกษานอกสถานที ่
๕. วิเคราะห์ สรุป จากสถานการณท์ี่เกิดขึ้นจริง 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
       การวัดและประเมินผลด้านการเรียนรู้ ความคิดเหตุผล ดา้นทักษะวิธีการปฏบิัติ ด้านการสร้างสรรค์ผลงาน และจิตใจ 
การตอบค าถามในชั้นเรียน 

๑. การพูดคุย อภิปรายในชัน้เรียน 
๒. สอบปากเปล่า 
๓. อ่านบนัทึกเหตุการณ์ของผู้เรียน 
๔. การเขียนแสดงความคิดเห็น 
๕. แบบฝึกหัดประจ าวนั 
๖. สร้างสรรค์ผลงาน 

แหล่งการเรียนรู ้
๑. ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมรอบตวั 
๒. ใบงาน แบบฝึกหัด 
๓. หนังสือ ข้อมูลจากแหล่งต่างๆ ภาพถ่าย  
๔. แหล่งทัศนศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๙ 

ขอบข่ายการเรียนรู้รายวิชาเพิ่มเติม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

หน้าที่พลเมือง  ๕    ส ๑๕๒๐๑ 
ภาคเรยีนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

........................................................................................................................................................................................................ 
ผลการเรียนรู ้
    จุดเน้นที่ ๑ ความเป็นไทย 

 ลักษณะทีด่ีของคนไทย (มารยาทไทย กตัญญูกตเวที เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละ) 
๑. เห็นคุณค่าและปฏบิัติตนเปน็ผู้มมีารยาทไทย 

 

    จุดเน้นที่ ๒ รักชาติ ยึดมั่นในศาสนา และเทิดทนูสถาบันพระมหากษัตริย์  
 การเห็นคุณค่าและการแสดงออกถึงความรักชาติ ยึดมั่นในศาสนา และเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์

  

๒. ปฏิบัติตนตามพระบรมราโชวาท หลักการทรงงาน และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

    จุดเน้นที่ ๓ ความเป็นพลเมือดีในระบอบประชาธปิไตยอันมพีระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

 การด าเนินชีวิตตามวิถีประชาธิปไตย 
๓. มีส่วนร่วมในการสรา้งและปฏิบตัิตามกฎ ระเบียบ ของโรงเรียน 

 การมีส่วนร่วมทางการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเปน็ประมุข 
๔. ปฏิบัติตนตามบทบาทหนา้ที่  มสี่วนร่วมและรบัผิดชอบในการตดัสินใจในกิจกรรมของห้องเรียนและโรงเรียน 

 

    จุดเน้นที่ ๕ ความมวีินัยในตนเอง 

 ซื่อสัตย์สุจริต ขยันหมั่นเพียร อดทน ใฝ่หาความรู้ ตั้งใจปฏิบตัิหน้าที่ ยอมรับผลที่เกิดจากการกระท า
ของตนเอง 

๕. ปฏิบัติตนเป็นผู้มีวินัยในตนเอง 
 

สาระการเรียนรู ้
๑. มารยาทไทย  

- การสนทนา 
- การปฏิบัติตนตามกาลเทศะ 
- การต้อนรับผู้มาเยือน 

๒. พระบรมราโชวาท  
- เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ 
- ความสามัคค ี

๓. หลักการทรงงาน 
- ท าตามล าดบัขั้น  
- ท างานอย่างมีความสุข 

๔. กฎ ระเบียบ ในโรงเรียน  
- การรักษาความสะอาด 
- การรักษาของใช้ร่วมกัน 



๒๐ 

- การดูแลพื้นที่ทีไ่ด้รับมอบหมาย 
- การใช้กระบวนการมสี่วนร่วมในการสร้างกฎ ระเบียบ ดว้ยหลักเหตุและผล และยดึถือประโยชน์ส่วนรวม 

๕. บทบาทหนา้ที่ของการเป็นสมาชิกที่ดีของห้องเรียนและโรงเรียน  
- การยึดถือหลักความจริง ความดีงาม ความถูกต้อง และหลักเหตุผล 
- การยึดถือประโยชน์ของส่วนรวมเป็นส าคัญ 
- การยึดหลักความเสมอภาคและความยุติธรรม 
- กิจกรรมต่าง ๆ ของห้องเรียนและโรงเรียน 

๖. คุณลักษณะของผู้มีวินยัในตนเอง  
- ความซื่อสัตย์สุจริต  
- ขยันหมั่นเพียร อดทน  
- ใฝ่หาความรู ้ 
- ตั้งใจปฏิบัติหนา้ที่  
- ยอมรับผลที่เกิดจากการกระท าของตนเอง 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

๑. จัดการเรียนรู้ตามจุดเน้นแตล่ะจุดเน้น โดยบูรณาการจุดเน้นที่ ๕ ความมีวินัยในตนเอง ที่สอดคล้องกับผลการเรียนรู้
และสาระการเรียนรู้ของจุดเน้นที่ ๑-๔ ที่เก่ียวข้อง 

๒. เน้นให้ผู้เรียนตระหนักและเห็นคุณค่าในเร่ืองที่เรียนรู้และลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งเปน็การต่อยอดการเรียนรู้จากรายวิชา
พื้นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

๓. จัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเหตุการณ์ สถานการณ์ ที่เก่ียวข้องกับจุดเน้นทั้ง ๕ จุดเนน้ 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 การวัดและประเมนิผลดา้นการเรียนรู้  เน้นไปที่การวัดและประเมินผลในชั้นเรียน ซึ่งจะน าไปสูก่ารชี้ให้เห็นถึงสภาพที่
แท้จริงของผู้เรียน และสภาพจรงิของการเรียนการสอนจากพฤติกรรมที่ผู้เรียนได้แสดงออก  
   
แหล่งการเรียนรู ้

๑. สิ่งแวดล้อมรอบตัว  
๒. เหตุการณ์ สถานการณ์ ต่าง ๆ 
๓. กิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียน  

 
 
 
 
 
 

 
 
 



๒๑ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

สุขศึกษา ๕  พ ๑๕๑o๑ 
ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

........................................................................................................................................................................................................ 
ตัวชี้วัด 

๑. อธิบายความส าคัญของระบบยอ่ยอาหารและระบบขบัถ่ายที่มผีลต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการ  
(พ ๑.๑ ป.๕/๑) 

๒. อธิบายวิธีดูแลระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายให้ท างานตามปกติ  (พ ๑.๑ ป.๕/๒) 
๓. อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางเพศและปฏิบัตตินได้เหมาะสม  (พ ๒.๑ ป.๕/๑) 
๔. อธิบายความส าคัญของการมีครอบครัวที่อบอุ่นตามวฒันธรรมไทย  (พ ๒.๑ ป.๕/๒) 
๕. ระบุพฤติกรรมที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งภายในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน  

(พ ๒.๑ ป.๕/๓) 
๖. แสดงพฤติกรรมที่เห็นความส าคญัของการปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติแห่งชาติ (พ ๔.๑ ป.๕/๑) 
๗. ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย (พ ๔.๑ ป.๕/๕) 

 
สาระการเรียนรู ้
    สาระ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

๑. ความส าคัญของระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายที่มีผลต่อสขุภาพ การเจริญเติบโตและพฒันาการ   
๒. วิธีดูแลระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายให้ท างานตามปกติ 

 

    สาระ ชีวิตและครอบครัว 
๑. การเปลี่ยนแปลงทางเพศ การดแูลตนเอง  
๒. การวางตัวที่เหมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรมไทย 
๓. ลักษณะของครอบครัวที่อบอุ่นตามวัฒนธรรมไทย (ครอบครัวขยาย การนบัถือญาติ) 
๔. พฤติกรรมที่พึงประสงค์และไมพ่ึงประสงค์ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว 

 

    สาระ การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 
๑. ความส าคัญของการปฏบิัติตนตามสุขบัญญัติแห่งชาติ 
๒. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
๓. การปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

๑. การศึกษาจากแหล่งข้อมูลจริง 
๒. การใช้ทักษะกระบวนการในการปฏิบัติและเรียนรู้ 
๓. การอภิปรายในห้อง 
๔. กิจกรรมกลุ่ม 
๕. การสืบค้นข้อมูลจากสื่อต่าง ๆ 
๖. การจดบันทึกข้อมูล 



๒๒ 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 การวัดและประเมินผลจะมีในด้านความรู้ ความคิด ความสามารถ ทักษะและกระบวนการ เจตคติ คุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม โดยจะสังเกตจาก 

๑. กิจกรรมทักษะ 
๒. การประเมินความรู้ก่อนและหลงัเรียน 
๓. การวัดและประเมนิผลการเรียนรู้ด้านความรู้ 
๔. การวัดและประเมนิผลการเรียนรู้ด้านทักษะ/ กระบวนการ และคุณลักษณะที่พึงประสงค ์
๕. การบันทึกของผู้เรียน 

 
แหล่งการเรียนรู ้

๑. สภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนและห้องเรียน 
๒. สภาพแวดล้อมรอบๆ ตัวเด็ก 
๓. มุมหนังสือ, ห้องสมุดและสื่อสารสนเทศ 
๔. สถานทีท่ี่เก่ียวกับการเรียนรู้ 
๕. วิทยากร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๓ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

การงานอาชีพและเทคโนโลยี ๕   ง ๑๕๑๐๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕   

........................................................................................................................................................................................................ 
ตัวชี้วัด 

๑. อธิบายเหตุผลในการท างานแตล่ะขั้นตอนถูกต้องตามกระบวนการท างาน (ง ๑.๑ ป.๕/๑) 
๒. ใช้ทักษะการจัดการในการท างานอย่างเปน็ระบบ ประณตี และมีความคิดสร้างสรรค์ (ง ๑.๑ ป.๕/๒) 
๓. ปฏิบัติตนอย่างมีมารยาทในการท างานกับสมาชิกในครอบครัว (ง ๑.๑ ป.๕/๓) 
๔. มีจิตส านึกในการใช้พลงังานและทรัพยากรอย่างประหยัดและคุม้ค่า (ง ๑.๑ ป.๕/๔) 
๕. มีความคิดสร้างสรรค์อย่างน้อย ๒ ลักษณะ ในการแก้ปัญหาหรอืสนองความต้องการ (ง ๒.๑ ป.๕/๔) 

 
สาระการเรียนรู ้
    สาระ การด ารงชีวิตและครอบครัว 

๑. ขั้นตอนการท างาน เป็นสว่นหนึง่ของการปฏิบัติงานตามกระบวนการท างาน โดยท าตามล าดบัขัน้ตอนที่วางไว้ 
เช่น 

  -  การซ่อมแซม ซัก ตาก เก็บ รีด พับเสื้อผ้า 
-  การปลูกพืช 

 -  การท าบัญชีครัวเรือน 
๒. ทักษะการจัดการเป็นการจัดระบบงานและระบบคน เพื่อให้ท างานส าเร็จตามเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น 

  -  การจัดโต๊ะอาหาร ตู้เย็น และห้องครัว 
 -  การท าความสะอาดห้องน้ า และห้องส้วม 
 -  การซ่อมแซมอุปกรณ์ของใช้ในบ้าน 
 -  การประดิษฐ์ของใช้ ของตกแต่งจากวัสดุเหลือใช้ที่มีอยู่ในท้องถิ่น 
 -  การจัดเก็บเอกสารส าคัญ 
 -  การดูแลรักษาและใชส้มบัตสิว่นตัว 

๓. ความคิดสร้างสรรค์มี ๔ ลักษณะ ประกอบด้วย ความคิดริเริ่ม ความคล่องในการคิด ความยดืหยุ่นในการคิด และ
ความคิดละเอียดลออ 

๔. ความประณีตเปน็ลักษณะนสิัยในการท างาน 
๕. มารยาทในการท างานกบัสมาชกิในครอบครัว 
๖. การมีจิตส านึกในการใช้พลงังานและทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่าเป็นคุณธรรมในการท างาน 

 
 
 
 
 
 
 
 



๒๔ 

    สาระ การออกแบบและเทคโนโลยี 
๑. ความคิดสร้างสรรค์มี ๔ ลักษณะ ประกอบด้วยความคิดริเริ่ม ความคิดคล่อง ความคิดยืดหยุน่  และความคิด

ละเอียดลออ 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
๑. ส ารวจ สังเกต และจดบนัทึก 
๒. ทัศนศึกษานอกสถานที ่
๓. ร่วมอภิปรายกิจกรรมในห้องเรียน 
๔. ฝึกทักษะพื้นฐานการท างาน 
๕. ศึกษาจากแหล่งข้อมูลจริง 
๖. ท าโครงการจากความสนใจ 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 การวัด และประเมนิผลดา้นความรู้ ความคิด ความสามารถ ทกัษะ กระบวนการ เจตคติ คุณธรรม จริยธรรมด้านการ
ท างานโดยสังเกตจาก 

๑. ชิ้นงาน ผลงาน 
๒. การท ากิจกรรมกลุ่ม – ย่อย (เจตคตใินการท างาน) 
๓. ใบงาน 
๔. สมุดบันทึก 
๕. ทักษะความสามารถในการงาน 
๖. การวัด และประเมนิผลการปฏบิัติงาน 

 
แหล่งการเรียนรู ้

๑. สภาพแวดล้อมในโรงเรียน และห้องเรียน 
๒. สภาพแวดล้อมรอบตัวเด็ก 
๓. มุมหนังสือ ห้องสมุด และเทคโนโลยสีารสนเทศ 
๔. สถานที่อื่นๆ ที่เก่ียวกับเนื้อหาการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๕ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ภาษาไทย ๕ ท ๑๕๑๐๑ 
ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

........................................................................................................................................................................................................ 
ตัวชี้วัด 

๑. อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองได้ถูกต้อง (ท ๑.๑ ป.๕/๑) 
๒. อ่านงานเขียนเชิงอธิบาย ค าสั่ง ข้อแนะน าและปฏบิัติตาม (ท ๑.๑ ป.๕/๖) 
๓. อ่านหนังสือที่มีคุณคา่ตามความสนใจอย่างสม่ าเสมอและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเร่ืองที่อ่าน (ท ๑.๑ ป.๕/๗) 
๔. มีมารยาทในการอ่าน (ท ๑.๑ ป.๕/๘) 
๕. คัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดและคร่ึงบรรทัด (ท ๒.๑ ป.๕/๑) 
๖. มีมารยาทในการเขียน (ท ๒.๑ ป.๕/๙) 
๗. พูดรายงานเร่ืองหรือประเด็นที่ศึกษาค้นคว้าจากการฟัง การดู และการสนทนา (ท ๓.๑ ป.๕/๔) 
๘. มีมารยาทในการฟัง การดู และการพูด (ท ๓.๑ ป.๕/๕) 
๙. ระบุชนิดและหนา้ที่ของค าในประโยค (ท ๔.๑ ป.๕/๑) 
๑๐. จ าแนกส่วนประกอบของประโยค (ท ๔.๑ ป.๕/๒) 
๑๑. สรุปเร่ืองจากวรรณคดีหรือวรรณกรรมที่อ่าน (ท ๕.๑ ป.๕/๑) 
๑๒. ท่องจ าบทอาขยานตามที่ก าหนดและบทร้อยกรองที่มีคุณค่าตามความสนใจ (ท ๕.๑ ป.๕/๔) 

 
สาระการเรียนรู ้
    การอ่าน 

๑. การอ่านออกเสียงและบอกความหมายของบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองที่ประกอบด้วย 
- ค าที่มีพยัญชนะควบกล้ า 
- ค าที่มีอักษรน า 
- ค าที่มีตัวการันต ์
- อักษรย่อและเครื่องหมายวรรคตอน 

๒. การอ่านงานเชิงอธิบาย  ค าสั่ง  ข้อแนะน าและปฏบิัติตาม เชน่ 
- การใช้พจนานุกรม 
- การใช้วัสดุอุปกรณ ์
- การอ่านฉลากยา 
- คู่มือและเอกสารของโรงเรียนที่เก่ียวข้องกับนักเรียน 
- ข่าวสารทางราชการ 

๓. การอ่านหนังสือตามความสนใจ เช่น 
- หนังสือที่นักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 
- หนังสือที่ครูและนักเรียนก าหนดร่วมกัน 

๔. มารยาทในการอ่าน 
    
 



๒๖ 

 การเขียน 
๑. การคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดและคร่ึงบรรทัดตามรูปแบบการเขียนตัวอักษรไทย 
๒. มารยาทในการเขียน 

 

    การฟัง การดู และการพูด 
๑. การรายงาน เช่น 

- การพูดล าดบัขั้นตอนการปฏิบัตงิาน 
- การพูดล าดบัเหตุการณ์ 

๒. มารยาทในการฟัง  การดู และการพูด 
 

    หลักการใช้ภาษาไทย 
๑. ชนิดและหน้าที่ของค า ได้แก ่

- ค าบุพบท 
- ค าสันธาน 
- ค าอุทาน 

๒. ประโยคและส่วนประกอบของประโยค 
 

    วรรณคดีและวรรณกรรม 
๑. วรรณคดีและวรรณกรรม เช่น 

- นิทานพื้นบ้าน 
- นิทานคติธรรม 
- วรรณคดีและวรรณกรรมในบทเรียนและตามความสนใจ 

๒. บทอาขยานและบทร้อยกรองที่มีคุณค่า 
- บทอาขยานตามที่ก าหนด 
- บทร้อยกรองตามความสนใจ 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

๑. บูรณาการร่วมกับสาระการเรียนรู้หลัก 
๒. เร่ืองเล่าประสบการณ์ตา่งๆ  
๓. สอนตรงผ่านกิจกรรม 
๔. การค้นคว้าจากแหล่งการเรียนรู้ที่สนใจ 
๕. จัดกิจกรรมการพูด 

 
 
 
 
 
 
 
 



๒๗ 

 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 ๑. ด้านความรู ้

- การทดสอบตรง 
- ความถูกต้องของชิ้นงาน  
- การท ากิจกรรมการอ่าน เขียน 

 ๒. ด้านทักษะกระบวนการ 
- การดู และฟัง ตอบค าถามจากเรื่องที่เรียน 
- การแสดงความคิดเห็น 
- ความคิดสร้างสรรค์ในการท างาน 

๓. ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
- สนใจและตัง้ใจในการท ากิจกรรม 
- ความรับผิดชอบในการท างาน 
- มารยาทในการท างาน 

 
แหล่งการเรียนรู ้

๑. สื่อเทคโนโลย ี
๒. สภาพแวดล้อมในห้องเรียนและในโรงเรียน 
๓. คู่มือแบบเรียน 
๔. ห้องสมุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๘ 

ก าหนดการสอน สาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  ภาคเรียนที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดาห์ที ่
๑ 

พ.ค. 

๒๑ จ. 
 

สัปดาห์ที ่
๘ 

ก.ค. 

๙ จ. ร่วมแรงร่วมใจ 
๒๒ อ. ๑๐ อ. 

อักษรน า 
๒๓ พ. พูดคุยเนื้อหา , คัดลายมือ อาขยาน 

ทบทวนชนิดของค านาม สรรพนาม 
กริยา วิเศษณ์  

๑๑ พ. 
๒๔ พฤ. ๑๒ พฤ. 

อักษรย่อ 
๒๕ ศ. ๑๓ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๒ 

พ.ค. – มิ.ย. 

๒๘ จ. คนละไม้คนละมือ 

สัปดาห์ที ่
๙ 

ก.ค. 

๑๖ จ. หน้าต่างเปิดกวา้ง 
๒๙ อ. หยุดวันวิสาขบูชา ๑๗ อ. อักษรย่อและเครื่องหมายวรรคตอน

การอ่านข้อมูล ๓๐ พ. 
ค าบุพบท 

๑๘ พ. 
๓๑ พฤ. ๑๙ พฤ. ถวายเทียนพรรษา 
๑ ศ. ๒๐ ศ. กิจกรรมสานพลังครั้งท่ี ๒ 

สัปดาห์ที ่
๓ 

มิ.ย. 

๔ จ. ประชาธิปไตยใบกลาง 

สัปดาห์ที ่
๑๐ 
ก.ค. 

๒๓ จ. 

สอบปลายภาค 
๕ อ. 

ค าสันธาน 
๒๔ อ. 

๖ พ. ๒๕ พ. 
๗ พฤ. ทัศนศึกษาพิพิธภัณฑก์ารเกษตร ๒๖ พฤ. 
๘ ศ. ค าอุทาน ๒๗ ศ. หยุดวันอาสาฬหบูชา 

สัปดาห์ที ่
๔ 

มิ.ย. 

๑๑ จ. 
ก าเนิดผดิพ้นคนท้ังหลาย สัปดาห์ที ่

๑๑ 
ส.ค. 

๓๐ จ. หยุดชดเชยวันเฉลิมพระชนมพรรษา ร. ๑๐ 

๑๒ อ. ๓๑ อ. 

เตรียมงานปิดภาค 

๑๓ พ. ๑ พ. 
๑๔ พฤ. 

การใช้พจนานุกรม 
๒ พฤ. 

๑๕ ศ. ๓ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๕ 

มิ.ย. 

๑๘ จ. สายน้ าสายชีวิต 

สัปดาห์ที ่
๑๒ 
ส.ค. 

๖ จ. 
๑๙ อ. บทอาขยานตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ๗ อ. 
๒๐ พ. ซ้อมกิจกรรมวันไหว้คร ู ๘ พ. 
๒๑ พฤ. กิจกรรมวันไหว้คร ู ๙ พฤ. ซ้อมกิจกรรมวันแม่แห่งชาต ิ
๒๒ ศ. นิทานคติธรรม ๑๐ ศ. กิจกรรมวันแม่แห่งชาต ิ

สัปดาห์ที ่
๖ 

มิ.ย. 

๒๕ จ. กระเช้าของนางสีดา 

สัปดาห์ที ่
๑๓ 
ส.ค. 

๑๓ จ. ชดเชยวันแม่แห่งชาต ิ
๒๖ อ. 

ประโยคสองส่วนและสามส่วน 
๑๔ อ. 

เตรียมงานปิดภาค 
๒๗ พ. ๑๕ พ. 
๒๘ พฤ. ๑๖ พฤ. กิจกรรมงานปิดภาคประถมปลาย 

๒๙ ศ. กิจกรรมสานพลังครั้งท่ี ๑ ๑๗ ศ. กิจกรรมสานพลังครั้งท่ี ๓ 

สัปดาห์ที ่
๗ 

ก.ค. 

๒ จ. ครอบครัวพอเพียง 

 
๓ อ. 

ค าควบกล้ า 
๔ พ. 
๕ พฤ. 

ค่ายพุทธบุตร วัดหนังราชวรวิหาร 
๖ ศ. 

 



๒๙ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

คณิตศาสตร์ ๕   ค ๑๕๑๐๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

........................................................................................................................................................................................................ 
ตัวชี้วัด 

๑. เขียนและอ่านเศษส่วน จ านวนคละ และทศนิยมไม่เกินสองต าแหน่ง (ค ๑.๑ ป.๕/๑)   
๒. เปรียบเทียบและเรียงล าดบัเศษส่วนและทศนิยมไม่เกินสองต าแหน่ง (ค ๑.๑ป.๕/๒)   
๓. เขียนเศษส่วนในรูปทศนิยมและร้อยละ เขียนร้อยละในรูปเศษสว่นและทศนิยมและเขียนทศนิยมในรูปเศษส่วนและ

ร้อยละ (ค ๑.๑ ป.๕/๓)   
๔. บวก ลบ คูณ หาร และบวก ลบ คูณระคนของเศษส่วนพร้อมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ  

(ค ๑.๒ ป.๕/๑)   
๕. วิเคราะห์และแสดงวิธีหาค าตอบของโจทย์ปญัหาและโจทยป์ัญหาระคนของจ านวนนบั เศษสว่น ทศนิยม และร้อยละ 

พร้อมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบและสรา้งโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับจ านวนนบัได้ 
(ค ๑.๒ ป.๕/๓)   

๖. บอกค่าประมาณใกล้เคียงจ านวนเต็มสิบ เต็มร้อย และเต็มพันของจ านวนนบัและน าไปใชไ้ด้ (ค ๑.๓ ป.๕/๑) 
๗. บอกจ านวนและความสัมพนัธ์ในแบบรปูของจ านวนที่ก าหนดให้ (ค ๔.๑ป.๕/๑)   
๘. ใช้วิธีการที่หลากหลายแก้ปัญหา (ค ๖.๑ ป.๕/๑) 
๙. ใช้ความรู้ทักษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์และเทคโนโลยีในการแก้ปญัหาในสถานการณ์ตา่งๆได้อย่างเหมาะสม           

(ค ๖.๑ ป.๕/๒) 
๑๐. ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ และสรุปผลได้อย่างเหมาะสม(ค ๖.๑ ป.๕/๓) 
๑๑. ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณติศาสตร์ในการสื่อสาร การสื่อความหมาย และการน าเสนอได้อย่างถูกต้องและ

เหมาะสม (ค ๖.๑ ป.๕/๔)  
๑๒. เชื่อมโยงความรู้ต่างๆ ในคณิตศาสตร์และเชื่อมโยงคณิตศาสตรก์ับศาสตร์อ่ืนๆ (ค ๖.๑ ป.๕/๕) 
๑๓. มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ (ค ๖.๑ ป.๕/๖) 

 

สาระการเรียนรู ้
    สาระจ านวนและการด าเนินการ 

๑. ความหมาย การอ่าน และการเขียนเศษส่วนแท้ เศษเกิน จ านวนคละ และทศนิยมไม่เกินสองต าแหน่ง 
๒. เศษส่วนที่เท่ากบัจ านวนนับ 
๓. การเขียนจ านวนนบัในรูปเศษสว่น 
๔. การเขียนเศษเกินในรูปจ านวนคละและการเขียนจ านวนคละในรูปเศษเกิน 
๕. เศษส่วนที่เท่ากนั 
๖. เศษส่วนอย่างต่ า 
๗. หลัก ค่าประจ าหลัก และค่าของเลขโดดในแต่ละหลักของจ านวนนับ และทศนิยมไม่เกินสองต าแหน่ง 
๘. การเขียนทศนิยมในรูปกระจาย 
๙. การเปรียบเทียบและเรียงล าดบัทศนิยมไม่เกินสองต าแหน่ง 
๑๐. การเปรียบเทียบและเรียงล าดบัเศษส่วนที่ตัวส่วนตัวหนึ่งเป็นพหุคูณของตัวส่วนอีกตัวหนึ่ง 



๓๐ 

๑๑. การเขียนเศษส่วนที่ตัวส่วนเปน็ตัวประกอบของ ๑๐และ ๑๐๐ในรูปทศนิยม 
๑๒. การเขียนทศนิยมไม่เกินสองต าแหน่งในรูปเศษส่วน 
๑๓. การบวก การลบเศษส่วนที่ตัวสว่นตัวหนึ่งเปน็พหุคูณของตัวส่วนอีกตัวหนึ่ง 
๑๔. การคูณเศษส่วนกับจ านวนนบั 
๑๕. การคูณเศษส่วนกับเศษส่วน  
๑๖. การหารเศษส่วนด้วยจ านวนนบั 
๑๗. การหารจ านวนนบัด้วยเศษส่วน 
๑๘. การหารเศษส่วนด้วยเศษส่วน 
๑๙. การบวก ลบ คูณระคนของเศษส่วน 
๒๐. โจทย์ปัญหาการบวก การลบ การคูณ การหาร และการบวก ลบ คูณ หารระคนของจ านวนนับ 
๒๑. การสร้างโจทย์ปัญหาการบวก การลบ การคูณ การหาร และการบวก ลบ คูณ หารระคนของจ านวนนบั 
๒๒. โจทย์ปัญหาการบวก การลบ การคูณ การหารเศษส่วน 
๒๓. โจทย์ปัญหาการบวก ลบ คูณระคนของเศษส่วน 
๒๔. ค่าประมาณใกล้เคียงเป็นจ านวนเต็มสิบ เต็มร้อย เต็มพัน 

    สาระพีชคณิต 
๑. แบบรูปของจ านวน 

    สาระ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
๑. ใช้วิธีการที่หลากหลายแก้ปัญหา 
๒. ใช้ความรู้ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์และเทคโนโลยีในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ  ได้อย่าง

เหมาะสม 
๓. ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ และสรุปผลได้อย่างเหมาะสม 
๔. ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณติศาสตร์ในการสื่อสาร การสื่อความหมาย และการน าเสนอได้อย่างถูกต้องและ

เหมาะสม 
๕. เชื่อมโยงความรู้ต่างๆ ในคณิตศาสตร์ และเชื่อมโยงคณิตศาสตรก์ับศาสตร์อ่ืนๆ 
๖. มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

๑. สังเกตจากการตอบ–ถามค าถามระหว่างร่วมกิจกรรม 
๒. ความเป็นระเบียบรอบคอบในการท างาน 
๓. มีความรับผิดชอบต่องานทีไ่ด้รับมอบหมาย 
๔. ใช้ความรู้ทางคณติศาสตร์แก้ปญัหาในชีวิตประจ าวัน 
๕. การทดสอบ 

 

แหล่งการเรียนรู ้
๑. สิ่งแวดล้อมภายในห้องเรียน 
๒. โรงเรียน และสิง่แวดล้อมรอบตวั 
๓. ห้องสมุด 
๔. สื่ออุปกรณ์ทางคณิตศาสตร์ 

 



๓๑ 

ก าหนดการสอน สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ภาคเรียนที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดาห์ที ่
๑ 

พ.ค. 

๒๑ จ. 
 

สัปดาห์ที ่
๘ 

ก.ค. 

๙ จ. 
การ บวก ลบ คูณ หาร ทศนิยม 

๒๒ อ. ๑๐ อ. 
๒๓ พ. 

จ านวนนับ 

๑๑ พ. 
โจทย์ปัญหา 

การ บวก ลบ คูณ หาร ทศนิยม 
๒๔ พฤ. ๑๒ พฤ. 
๒๕ ศ. ๑๓ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๒ 

พ.ค. – มิ.ย. 

๒๘ จ. 

สัปดาห์ที ่
๙ 

ก.ค. 

๑๖ จ.  
แบบรูป 

 
๒๙ อ. หยุดวันวิสาขบูชา ๑๗ อ. 
๓๐ พ. 

โจทย์ปัญหา 
๑๘ พ. 

๓๑ พฤ. ๑๙ พฤ. ถวายเทียนพรรษา 
๑ ศ. ๒๐ ศ. กิจกรรมสานพลังครั้งท่ี ๒ 

สัปดาห์ที ่
๓ 

มิ.ย. 

๔ จ. 
เศษส่วน สัปดาห์ที ่

๑๐ 
ก.ค. 

๒๓ จ. 

สอบปลายภาค 
๕ อ. ๒๔ อ. 
๖ พ. ๒๕ พ. 
๗ พฤ. ทัศนศึกษาพิพิธภัณฑก์ารเกษตร ๒๖ พฤ. 
๘ ศ. เศษส่วน ๒๗ ศ. หยุดวันอาสาฬหบูชา 

สัปดาห์ที ่
๔ 

มิ.ย. 

๑๑ จ. 

การ บวก ลบ คูณ หาร เศษส่วน 
สัปดาห์ที ่

๑๑ 
ส.ค. 

๓๐ จ. หยุดชดเชยวันเฉลิมพระชนมพรรษา ร. ๑๐ 

๑๒ อ. ๓๑ อ. 

เตรียมงานปิดภาค 

๑๓ พ. ๑ พ. 
๑๔ พฤ. ๒ พฤ. 
๑๕ ศ. ๓ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๕ 

มิ.ย. 

๑๘ จ. โจทย์ปัญหา 
การ บวก ลบ คูณ หาร เศษส่วน 

สัปดาห์ที ่
๑๒ 
ส.ค. 

๖ จ. 
๑๙ อ. ๗ อ. 
๒๐ พ. ซ้อมกิจกรรมวันไหว้คร ู ๘ พ. 
๒๑ พฤ. กิจกรรมวันไหว้คร ู ๙ พฤ. ซ้อมกิจกรรมวันแม่แห่งชาต ิ

๒๒ ศ. 
โจทย์ปัญหา 

การ บวก ลบ คูณ หาร เศษส่วน 
๑๐ ศ. กิจกรรมวันแม่แห่งชาต ิ

สัปดาห์ที ่
๖ 

มิ.ย. 

๒๕ จ. 

ทศนิยม สัปดาห์ที ่
๑๓ 
ส.ค. 

๑๓ จ. ชดเชยวันแม่แห่งชาต ิ
๒๖ อ. ๑๔ อ. 

เตรียมงานปิดภาค 
๒๗ พ. ๑๕ พ. 
๒๘ พฤ. ๑๖ พฤ. กิจกรรมงานปิดภาคประถมปลาย 

๒๙ ศ. กิจกรรมสานพลังครั้งท่ี ๑ ๑๗ ศ. กิจกรรมสานพลังครั้งท่ี ๓ 

สัปดาห์ที ่
๗ 

ก.ค. 

๒ จ.  
การ บวก ลบ คูณ หาร ทศนิยม 

     
๓ อ. 
๔ พ. 
๕ พฤ. 

ค่ายพุทธบุตร วัดหนังราชวรวิหาร 
๖ ศ. 



๓๒ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
ทัศนศิลป์  ๕  ศ ๑๕๑๐๑ 

ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 
........................................................................................................................................................................................................ 
ตัวชี้วัด 

๑. บรรยายเก่ียวกับจังหวะ ต าแหนง่ของสิ่งต่างๆ ที่ปรากฏในสิ่งแวดล้อม และงานทัศนศิลป์ (ศ ๑.๑ ป.๕/๑) 
๒. เปรียบเทียบความแตกตา่งระหว่างงานทัศนศิลปท์ี่สร้างสรรค์ด้วยวัสดุอุปกรณ์และวิธีการที่ต่างกัน (ศ ๑.๑ ป.๕/๒) 
๓. สร้างสรรค์งานพิมพ์ภาพ โดยเนน้การจัดวางต าแหน่งของสิง่ต่างๆ ในภาพ (ศ ๑.๑ ป.๕/๕) 

 
สาระการเรียนรู้  

๑. จังหวะ ต าแหน่งของสิง่ต่างๆในสิ่งแวดล้อมและงานทัศนศิลป์ 
๒. ความแตกต่างระหว่างงานทัศนศิลป ์
๓. การจัดภาพในงานพิมพ์ภาพ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
๑. ส ารวจ สังเกต และจดบนัทึก 
๒. ทัศนศึกษานอกสถานที ่
๓. ร่วมอภิปรายกิจกรรมในห้องเรียน 
๔. ฝึกทักษะพื้นฐานการท างาน 
๕. ศึกษาจากแหล่งข้อมูลจริง 
๖. ท าโครงการจากความสนใจ 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
     ๑. การสังเกตความสนใจในชั่วโมงเรียน 
     ๒. การส่งงานที่มอบหมาย 
     ๓. การปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียน 
 
แหล่งการเรียนรู ้

๑. สภาพแวดล้อมในโรงเรียน และห้องปฏิบัติการ 
๒. สภาพแวดล้อมรอบตัวเด็ก 
๓. มุมหนังสือ ห้องสมุด และเทคโนโลยสีารสนเทศ 
๔. สถานที่อื่นๆ ที่เก่ียวกับเนื้อหาการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 



๓๓ 

ก าหนดการสอนสาระศิลปะ (ทศันศิลป์) 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ภาคเรียนที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดาห์ที่  
๑ 

พ.ค. 

๒๑ จ. 
 

สัปดาห์ที่  
๘ 

ก.ค. 

๙ จ. 

กระดาษม้วน 
(ส่วนประกอบของดอกไม้) 

งานกลุ่ม 

๒๒ อ. ๑๐ อ. 
๒๓ พ. 

พูดคุยข้อตกลงในการเรียน 
เรื่องจังหวะต าแหน่งในงานทัศนศลิป ์

๑๑ พ. 
๒๔ พฤ. ๑๒ พฤ. 
๒๕ ศ. ๑๓ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๒ 

พ.ค. – มิ.ย. 

๒๘ จ.  

สัปดาห์ที่  
๙ 

ก.ค. 

๑๖ จ. 
 

สร้างสรรคผ์ลงานวันแม ่
แบ่งกลุ่ม  

“สร้างสรรคต์่างกระบวนการ” 

๒๙ อ. หยุดวันวิสาขบูชา ๑๗ อ. 
๓๐ พ. 

จังหวะต าแหน่งในงานทัศนศิลป ์
สร้างสรรคผ์ลงาน 

๑๘ พ. 
๓๑ พฤ. ๑๙ พฤ. 
๑ ศ. ๒๐ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๓ 

มิ.ย. 

๔ จ. 

จังหวะต าแหน่งในงานทัศนศิลป ์
สร้างสรรคผ์ลงาน 

สัปดาห์ที่  
๑๐ 
ก.ค. 

๒๓ จ. 
สร้างสรรคผ์ลงานวันแม ่

แบ่งกลุ่ม  
“สร้างสรรคต์่างกระบวนการ” 

๕ อ. ๒๔ อ. 
๖ พ. ๒๕ พ. 
๗ พฤ. ๒๖ พฤ. 
๘ ศ. ๒๗ ศ. หยุดวันอาสาฬหบูชา 

สัปดาห์ที่  
๔ 

มิ.ย. 

๑๑ จ. 

พวงมโหตร 
(งานวันเข้าพรรษา) 

สัปดาห์ที่  
๑๑ 
ส.ค. 

๓๐ จ. 
หยุดชดเชยวันเฉลิมพระชนมพรรษา ร. 

๑๐ 
๑๒ อ. ๓๑ อ. 

ทบทวน-เก็บงาน 
๑๓ พ. ๑ พ. 
๑๔ พฤ. ๒ พฤ. 
๑๕ ศ. ๓ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๕ 

มิ.ย. 

๑๘ จ. 

ภาพพิมพ์เศษวัสดุ “ใบไม้” 
(วัฏจักรชีวิตสตัว์) 

สัปดาห์ที่  
๑๒ 
ส.ค. 

๖ จ. 

สอบปลายภาค 
๑๙ อ. ๗ อ. 
๒๐ พ. ๘ พ. 
๒๑ พฤ. ๙ พฤ. 
๒๒ ศ. ๑๐ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๖ 

มิ.ย. 

๒๕ จ. 

ภาพพิมพ์เศษวัสดุ  
“วัสดุที่มีพ้ืนผิวขรุขระ” 

(วัฏจักรชีวิตสตัว์) 

สัปดาห์ที่  
๑๓ 
ส.ค. 

๑๓ จ. ชดเชยวันแม่แห่งชาต ิ
๒๖ อ. ๑๔ อ. 

เตรียมงานปิดภาค 
๒๗ พ. ๑๕ พ. 
๒๘ พฤ. ๑๖ พฤ. กิจกรรมงานปิดภาคประถมปลาย 

๒๙ ศ. ๑๗ ศ. กิจกรรมสานพลังครั้งท่ี ๓ 

สัปดาห์ที่  
๗ 

ก.ค. 

๒ จ. 

กระดาษม้วน 
(ส่วนประกอบของดอกไม้) 

งานกลุ่ม 
 

๓ อ. 
๔ พ. 
๕ พฤ. 
๖ ศ. 



๓๔ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
ดนตรีไทย ๕   ศ ๑๕๑๐๒ 

ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 
........................................................................................................................................................................................................ 
ตัวชี้วัด 

๑. ระบุองค์ประกอบดนตรีในเพลงที่ใช้ในการสื่ออารมณ์ (ศ ๒.๑ ป.๕/๑)  
๒. จ าแนกลักษณะของเสียงขับร้องและเครื่องดนตรีที่อยู่ในวงดนตรีประเภทต่างๆ (ศ ๒.๑ ป.๕/๒) 
๓. ใช้เคร่ืองดนตรีบรรเลงจังหวะและท านอง  (ศ ๒.๑ ป.๕/๔) 
๔. ร้องเพลงไทยหรือเพลงสากลหรือเพลงไทยสากลที่เหมาะสมกับวัย (ศ ๒.๑ ป.๕/๕) 

 

สาระการเรียนรู ้
๑. การสื่ออารมณ์ของบทเพลงด้วยองค์ประกอบดนตร ี

- จงัหวะกับอารมณ์ของบทเพลง 
- ท านองกับอารมณ์ของบทเพลง 

๒. ลักษณะของเสียงนักร้องกลุ่มต่างๆ 
๓. ลักษณะของเสียงของวงดนตรีประเภทต่างๆ 
๔. การบรรเลงเคร่ืองประกอบจังหวะ 
๕. การบรรเลงท านองดว้ยเคร่ืองดนตรี 
๖. การร้องเพลงไทยในจังหวะอัตราสองชัน้ 

 

เนื้อหา 
๑. การสื่ออารมณ์ของบทเพลงด้วยองค์ประกอบดนตร ี
๒. จ าแนกลักษณะของเสียงขับร้องและเครื่องดนตรีที่อยู่ในวงดนตรีประเภทต่างๆ 
๓. การปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย 
๔. การขับร้องเพลงไทยอัตราสองชัน้ 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
๑. การพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นการสื่ออารมณ์ของบทเพลงด้วยองค์ประกอบดนตรี 
๒. การจ าแนกลักษณะของเสียงขับร้องและเคร่ืองดนตรีที่อยู่ในวงดนตรีประเภทต่างๆ 
๓. การขับร้องเพลงไทยอัตราสองชัน้ 
๔. ฝึกการบรรเลงเครื่องดนตรีไทย 

 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
๑. การสังเกต 
๒. การทดสอบ 
๓. การปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย        

 

แหล่งการเรียนรู ้
    ๑.  ห้องดนตรีไทย 



๓๕ 

ก าหนดการสอนสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรไีทย) 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ภาคเรียนที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดาห์ที่  
๑ 

พ.ค. 

๒๑ จ. 
 

สัปดาห์ที่  
๘ 

ก.ค. 

๙ จ. 

การบรรเลงเพลงลาวดวงดอกไม้ ๒ ช้ัน 
๒๒ อ. ๑๐ อ. 
๒๓ พ. 

พูดคุยข้อตกลงเบื้องต้น ในการเรียน 
๑๑ พ. 

๒๔ พฤ. ๑๒ พฤ. 
๒๕ ศ. ๑๓ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๒ 

พ.ค. – มิ.ย. 

๒๘ จ.  

สัปดาห์ที่  
๙ 

ก.ค. 

๑๖ จ. 

การบรรเลงเพลงลาวดวงดอกไม้ ๒ ช้ัน 
๒๙ อ. หยุดวันวิสาขบูชา ๑๗ อ. 
๓๐ พ. 

ลักษณะของ เครื่องดนตรไีทยท่ีใช้ใน  
การสื่ออารมณเ์พลง 

๑๘ พ. 
๓๑ พฤ. ๑๙ พฤ. 
๑ ศ. ๒๐ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๓ 

มิ.ย. 

๔ จ. 

ลักษณะของเสียงร้อง 
และเสียงเครื่องดนตร ี

ที่อยู่ในวงดนตรีประเภทต่างๆ 

สัปดาห์ที่  
๑๐ 
ก.ค. 

๒๓ จ. 

การบรรเลงเพลงลาวดวงดอกไม้ ๒ ช้ัน 
๕ อ. ๒๔ อ. 
๖ พ. ๒๕ พ. 
๗ พฤ. ๒๖ พฤ. 
๘ ศ. ๒๗ ศ. หยุดวันอาสาฬหบูชา 

สัปดาห์ที่  
๔ 

มิ.ย. 

๑๑ จ. 

การขับร้องเพลงไทยเบื้องต้น 
สัปดาห์ที่  

๑๑ 
ส.ค. 

๓๐ จ. หยุดชดเชยวันเฉลิมพระชนมพรรษา ร. ๑๐ 

๑๒ อ. ๓๑ อ. 

การบรรเลงเพลงลาวดวงดอกไม้ 2 ช้ัน 
๑๓ พ. ๑ พ. 
๑๔ พฤ. ๒ พฤ. 
๑๕ ศ. ๓ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๕ 

มิ.ย. 

๑๘ จ. 

การขับร้องเพลงไทยเบื้องต้น 
สัปดาห์ที่  

๑๒ 
ส.ค. 

๖ จ. 

ทบทวน สอบปลายภาค เตรียมโครงการ
ปิดภาค 

๑๙ อ. ๗ อ. 
๒๐ พ. ๘ พ. 
๒๑ พฤ. ๙ พฤ. 
๒๒ ศ. ๑๐ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๖ 

มิ.ย. 

๒๕ จ. 

เพลงลาวดวงดอกไม้  
ประวัติที่มาของเพลง 

สัปดาห์ที่  
๑๓ 
ส.ค. 

๑๓ จ. ชดเชยวันแม่แห่งชาต ิ
๒๖ อ. ๑๔ อ. 

เตรียมงานปิดภาค 
๒๗ พ. ๑๕ พ. 
๒๘ พฤ. ๑๖ พฤ. กิจกรรมงานปิดภาคประถมปลาย 

๒๙ ศ. ๑๗ ศ. กิจกรรมสานพลังครั้งท่ี ๓ 

สัปดาห์ที่  
๗ 

ก.ค. 

๒ จ. 

ลักษณะโครงสร้างของเพลง 
และการศึกษาเนื้อร้อง 

ในบทเพลงลาวดวงดอกไม้ ๒ ช้ัน 
 

๓ อ. 
๔ พ. 
๕ พฤ. 
๖ ศ. 

 



๓๖ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
ดนตรีสากล ๕   ศ ๑๕๑๐๓ 

ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 
........................................................................................................................................................................................................ 
ตัวชี้วัด 

๑. ระบุองค์ประกอบดนตรีในเพลงที่ใช้ในการสื่ออารมณ์ (ศ ๒.๑ ป.๕/๑) 
๒. จ าแนกลักษณะของเสียงขับร้อง และเครื่องดนตรีที่อยู่ในวงดนตรี ประเภทต่างๆ (ศ ๒.๑ ป.๕/๒) 
๓. อ่าน เขียนโนต้ดนตรไีทยและสากล (ศ ๒.๑ ป.๕/๓) 
๔. ใช้เคร่ืองดนตรีบรรเลงจังหวะ และท านอง (ศ ๒.๑ ป.๕/๔)   
๕. ร้องเพลงสากล หรือเพลงไทยสากลที่เหมาะสมกบัวัย (ศ ๒.๑ ป.๕/๕) 
๖. ด้นสดงา่ยๆ โดยใช้ประโยคเพลงแบบถาม-ตอบ (ศ ๒.๑ ป.๕/๖) 
๗. ใช้ดนตรีร่วมกับกิจกรรมในการแสดงออกตามจินตนาการ (ศ ๒.๑ ป.๕/๗) 
๘. อธิบายคุณค่าของดนตรีที่มาจากวัฒนธรรมที่ต่างกัน (ศ ๒.๒ ป.๕/๒) 

 
สาระการเรียนรู ้

๑. การสื่ออารมณ์ของบทเพลงด้วยองค์ประกอบดนตร ี
- จังหวะกับอารมณ์ของบทเพลง 
- ท านองกับอารมณ์ของบทเพลง 

๒. ลักษณะของเสียงนักร้องกลุ่มต่างๆ 
๓. ลักษณะของเสียงของวงดนตรีประเภทต่างๆ 
๔. เครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตร ี

- บันไดเสียงห้าเสียง Pentatonic scale 
- โน้ตเพลงในบนัไดเสียง ๕ เสียง  Pentatonic scale 

๕. การบรรเลงเคร่ืองประกอบจังหวะ 
๖. การบรรเลงท านองดว้ยเคร่ืองดนตรี 
๗. การร้องเพลงสากล/เพลงไทยสากล 
๘. การร้องเพลงประสานเสียงแบบ Canon Round 
๙. การสร้างสรรค์ประโยคเพลงถาม-ตอบ 
๑๐. การสร้างสรรค์เสียงประกอบการเล่าเร่ือง 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
๑. แบ่งกลุ่มฝึกการฟังเสียงโนต้ตัว C-G ๗ ระดับเสียงตัวโน้ต 
๒. ฝึกอ่านตัวโน้ตตามแบบฝึกหัดเล่มที่ ๑ เรียนรู ้เครื่องหมายและสัญลักษณ์ทางดนตร ี
๓. ปฏิบัติ Recorder เพลงในแบบฝึกหัดเล่มที่ ๑ และการเล่น Pentatonic scale 
๔. แบ่งกลุ่มชายหญิง ฝึกร้องโนต้เพลง ชาติไทย เพลง สรรเสรญิพระบารมี เพลง มาร์ชโรงเรียน ฝึกการร้องเพลง                    

การเคาะจังหวะ 
๕.  



๓๗ 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
๑. สังเกตจากการร่วมกิจกรรม และการปฏิบัติกิจกรรม 
๒. การทดสอบ 
๓. การสอบปฏิบัต ิ

แหล่งการเรียนรู ้
๑. ห้องเรียนดนตรีสากล 
๒. ห้องสมุด 
๓. สื่อการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๘ 

ก าหนดการสอนสาระศิลปะ (ดนตรีสากล) 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ภาคเรียนที่ ๑  ปีการศึกษา  

สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดาห์ที่  
๑ 

พ.ค. 

๒๑ จ. 
 

สัปดาห์ที่  
๘ 

ก.ค. 

๙ จ. 
- ทบทวน หน้า ๔ , ๑๐ 

– ร้อง บรรเลง  
เพลง วันนี้..วรรณสว่างจิต  

หน้า๑๘,๑๙ 
#มอบงานส่งคลิป “แอน-นิแม็ล” 

๒๒ อ. ๑๐ อ. 
๒๓ พ. -ฟัง ร้อง เคลื่อนไหว ปฏิบัติ 

Scale&Caden C Major 
–ฟัง ร้อง เพลง พฤกษา หน้า๑๒,๑๓ 

#มอบงานหน้า๖ 

๑๑ พ. 
๒๔ พฤ. ๑๒ พฤ. 

๒๕ ศ. ๑๓ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๒ 

พ.ค. – มิ.ย. 

๒๘ จ.  

สัปดาห์ที่  
๙ 

ก.ค. 

๑๖ จ. 

ทบทวน ฝึกซ้อม  
Scale C Major & A minor 

เพลง พฤกษา 

๒๙ อ. หยุดวันวิสาขบูชา ๑๗ อ. 
๓๐ พ. -ฟัง ร้อง เคลื่อนไหว ปฏิบตั ิ

Scale&Caden C Major 
- ร้อง บรรเลง เพลง พฤกษา หน้า๑๒,๑๓ 

#มอบงานหน้า๗ 

๑๘ พ. 
๓๑ พฤ. ๑๙ พฤ. 

๑ ศ. ๒๐ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๓ 

มิ.ย. 

๔ จ. -ฟัง ร้อง เคลื่อนไหว ปฏิบัติ 
Scale&Caden A harmonic minor 

–ฟัง ร้อง เพลง แอน-นิแม็ล หน้า
๑๔,๑๕ 

#มอบงานหน้า๑๑ 

สัปดาห์ที่  
๑๐ 
ก.ค. 

๒๓ จ. 
ทบทวน ฝึกซ้อม  

Scale C Major & A minor 
เพลง พฤกษา 

๕ อ. ๒๔ อ. 
๖ พ. ๒๕ พ. 
๗ พฤ. ๒๖ พฤ. 
๘ ศ. ๒๗ ศ. หยุดวันอาสาฬหบูชา 

สัปดาห์ที่  
๔ 

มิ.ย. 

๑๑ จ. -ฟัง ร้อง เคลื่อนไหว ปฏิบัติ 
Scale&Caden A harmonic minor 

–ฟัง ร้อง เพลง แอน-นิแม็ล หน้า
๑๔,๑๕ 

#มอบงานหน้า๑๖ 

สัปดาห์ที่  
๑๑ 
ส.ค. 

๓๐ จ. หยุดชดเชยวันเฉลิมพระชนมพรรษา ร. ๑๐ 

๑๒ อ. ๓๑ อ. 
ทบทวน ฝึกซ้อม  
เพลง แอน-นิแม็ล 

เพลง วันนี้วรรณสว่างจิต 

๑๓ พ. ๑ พ. 
๑๔ พฤ. ๒ พฤ. 
๑๕ ศ. ๓ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๕ 

มิ.ย. 

๑๘ จ. -ฟัง ร้อง เคลื่อนไหว ปฏิบัติ 
Scale&Caden A harmonic minor 

– ร้อง บรรเลง เพลง แอน-นิแม็ล 
หน้า๑๔,๑๕ 

#มอบงานหน้า๑๗ 

สัปดาห์ที่  
๑๒ 
ส.ค. 

๖ จ. 

ทบทวน สอบปลายภาค  
เตรียมโครงการปิดภาค 

๑๙ อ. ๗ อ. 
๒๐ พ. ๘ พ. 
๒๑ พฤ. ๙ พฤ. 
๒๒ ศ. ๑๐ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๖ 

มิ.ย. 

๒๕ จ. 
-ทบทวน หน้า ๔ , ๑๐ 

– ฟัง ร้อง เพลง วันนี้..วรรณสว่างจิต 
หน้า๑๘,๑๙ 

#มอบงานสง่คลิป “พฤกษา” 

สัปดาห์ที่  
๑๓ 
ส.ค. 

๑๓ จ. ชดเชยวันแม่แห่งชาต ิ
๒๖ อ. ๑๔ อ. 

เตรียมงานปิดภาค 
๒๗ พ. ๑๕ พ. 
๒๘ พฤ. ๑๖ พฤ. กิจกรรมงานปิดภาคประถมปลาย 

๒๙ ศ. ๑๗ ศ. กิจกรรมสานพลังครั้งท่ี ๓ 

สัปดาห์ที่  
๗ 

ก.ค. 

๒ จ. -ทบทวน หน้า ๔ , ๑๐ 
– ร้อง บรรเลง 

 เพลง วันนี้..วรรณสว่างจิต หน้า
๑๘,๑๙ 

 

 
๓ อ. 
๔ พ. 
๕ พฤ. 
๖ ศ. 



๓๙ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
นาฏศิลป์ ๕  ศ ๑๕๑๐๔ 

ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 
........................................................................................................................................................................................................ 
ตัวชี้วัด 

๑. แสดงท่าทางประกอบเพลงหรือเร่ืองราวตามความคิดของตน (ศ ๓.๑ ป.๕/๒) 
๒. แสดงนาฏศิลป์ โดยเน้นการใช้ภาษาทา่และนาฏยศัพท์ในการสือ่ความหมายและการแสดงออก (ศ ๓.๑ ป.๕/๓) 
๓. มีส่วนร่วมในกลุ่มกับการเขียนเค้าโครงเร่ืองหรือบทละครสั้นๆ  (ศ ๓.๑ ป.๕/๔) 

 

สาระการเรียนรู ้
๑. การประดิษฐ์ทา่ทางประกอบเพลงหรือท่าทางประกอบเร่ืองราว 
๒. การแสดงนาฏศิลป ์

- ระบ า     -    ร าวงมาตรฐาน 
- ฟ้อน 

๓. องค์ประกอบของละคร 
- การเลือกและเขียนเค้าโครงเร่ือง  -    บทละครสัน้ๆ 

  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
๑. ศึกษาจากแหล่งข้อมูลทางด้านวฒันธรรม 
๒. ศึกษา วิเคราะห์ จากวีดิทัศน์และเครื่องบันทึกเสียง 
๓. การอภิปราย 
๔. ฝึกการสังเกตและปฏบิัติจากการสาธิตของครู 
๕. การน าเสนอผลงาน 

 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
การวัดและประเมนิผลการเรียนรู้วัดในด้านความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ทักษะทางดา้นนาฏศิลป์ เจตคติต่อ

ศิลปวัฒนธรรมไทย โดยสงัเกตจาก 
๑. พฤติกรรมของผู้เรียน 
๒. ใบงาน 
๓. บันทึกของผู้เรียน 
๔. ผลงานทีน่ าเสนอ 
๕. ความสามารถในการปฏิบตั ิ
๖. การวัดและประเมนิผลภาคปฏิบตัิ 

 
 
 
 
 



๔๐ 

 

แหล่งการเรียนรู ้    
๑. ห้องดนตรีและนาฏศิลป ์       
๒. หนังสือ         
๓. วีดิทัศน์ เครื่องบันทึกเสียง 
๔. สถานทีท่ี่เก่ียวข้องกับการเรียนรู้ 
๕. ครูและผู้ปกครอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔๑ 

ก าหนดการสอนสาระศิลปะ (นาฏศิลป์) 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ภาคเรียนที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดาห์ที ่
๑ 

พ.ค. 

๒๑ จ. 
 

สัปดาห์ที ่
๘ 

ก.ค. 

๙ จ. 

การแสดงท่าทางประกอบ 
เพลงปลุกใจ 

(เพลงศึกบางระจัน) 

๒๒ อ. ๑๐ อ. 
๒๓ พ. 

พูดคุยข้อตกลง 
มารยาทในช้ันเรยีน 

๑๑ พ. 
๒๔ พฤ. ๑๒ พฤ. 
๒๕ ศ. ๑๓ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๒ 

พ.ค.– มิ.ย. 

๒๘ จ.  

สัปดาห์ที ่
๙ 

ก.ค. 

๑๖ จ. 

การแสดงท่าทางประกอบ 
เพลงปลุกใจ 

(เพลงศึกบางระจัน) 

๒๙ อ. หยุดวันวิสาขบูชา ๑๗ อ. 
๓๐ พ. 

ประวัติความเป็นมา 
ร าวงมาตรฐาน 

๑๘ พ. 
๓๑ พฤ. ๑๙ พฤ. 
๑ ศ. ๒๐ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๓ 

มิ.ย. 

๔ จ. 

ร าวงมาตรฐาน 
เพลงหญิงไทยใจงาม 

สัปดาห์ที ่
๑๐ 
ก.ค. 

๒๓ จ. 
การแสดงท่าทางประกอบ 

เพลงปลุกใจ 
(เพลงศึกบางระจัน) 

๕ อ. ๒๔ อ. 
๖ พ. ๒๕ พ. 
๗ พฤ. ๒๖ พฤ. 
๘ ศ. ๒๗ ศ. หยุดวันอาสาฬหบูชา 

สัปดาห์ที ่
๔ 

มิ.ย. 

๑๑ จ. 

ร าวงมาตรฐาน 
เพลงหญิงไทยใจงาม 

สัปดาห์ที ่
๑๑ 
ส.ค. 

๓๐ จ. หยุดชดเชยวันเฉลิมพระชนมพรรษา ร. ๑๐ 

๑๒ อ. ๓๑ อ. 

ทบทวน 
๑๓ พ. ๑ พ. 
๑๔ พฤ. ๒ พฤ. 
๑๕ ศ. ๓ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๕ 

มิ.ย. 

๑๘ จ. 

ร าวงมาตรฐาน 
เพลงหญิงไทยใจงาม 

สัปดาห์ที ่
๑๒ 
ส.ค. 

๖ จ. 

สอบปลายภาค 
๑๙ อ. ๗ อ. 
๒๐ พ. ๘ พ. 
๒๑ พฤ. ๙ พฤ. 
๒๒ ศ. ๑๐ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๖ 

มิ.ย. 

๒๕ จ. 

ประวัติความเป็นมา 
เพลงปลุกใจ 

(เพลงศึกบางระจัน) 

สัปดาห์ที่  
๑๓ 
ส.ค. 

๑๓ จ. ชดเชยวันแม่แห่งชาต ิ
๒๖ อ. ๑๔ อ. 

เตรียมงานปิดภาค 
๒๗ พ. ๑๕ พ. 
๒๘ พฤ. ๑๖ พฤ. กิจกรรมงานปิดภาคประถมปลาย 

๒๙ ศ. ๑๗ ศ. กิจกรรมสานพลังครั้งท่ี ๓ 

สัปดาห์ที ่
๗ 

ก.ค. 

๒ จ. 

การแสดงท่าทางประกอบ 
เพลงปลุกใจ 

(เพลงศึกบางระจัน) 
 

๓ อ. 
๔ พ. 
๕ พฤ. 
๖ ศ. 



๔๒ 

ก าหนดการสอนสาระศิลปะ (โขน) 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ภาคเรียนที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดาห์ที ่
๑ 

พ.ค. 

๒๑ จ. 
 

สัปดาห์ที ่
๘ 

ก.ค. 

๙ จ. 

กราวนอก กราวใน 
๒๒ อ. ๑๐ อ. 
๒๓ พ. 

พูดคุยข้อตกลง 
มารยาทในช้ันเรยีน 

๑๑ พ. 
๒๔ พฤ. ๑๒ พฤ. 
๒๕ ศ. ๑๓ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๒ 

พ.ค.– มิ.ย. 

๒๘ จ.  

สัปดาห์ที ่
๙ 

ก.ค. 

๑๖ จ. 

กราวนอก กราวใน 
๒๙ อ. หยุดวันวิสาขบูชา ๑๗ อ. 
๓๐ พ. 

กราวนอก กราวใน 
๑๘ พ. 

๓๑ พฤ. ๑๙ พฤ. 
๑ ศ. ๒๐ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๓ 

มิ.ย. 

๔ จ. 

กราวนอก กราวใน 
สัปดาห์ที ่

๑๐ 
ก.ค. 

๒๓ จ. 

กราวนอก กราวใน 
๕ อ. ๒๔ อ. 
๖ พ. ๒๕ พ. 
๗ พฤ. ๒๖ พฤ. 
๘ ศ. ๒๗ ศ. หยุดวันอาสาฬหบูชา 

สัปดาห์ที ่
๔ 

มิ.ย. 

๑๑ จ. 

กราวนอก กราวใน 
สัปดาห์ที ่

๑๑ 
ส.ค. 

๓๐ จ. 
หยุดชดเชยวันเฉลิมพระชนมพรรษา ร. 

๑๐ 
๑๒ อ. ๓๑ อ. 

ทบทวน 
๑๓ พ. ๑ พ. 
๑๔ พฤ. ๒ พฤ. 
๑๕ ศ. ๓ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๕ 

มิ.ย. 

๑๘ จ. 

กราวนอก กราวใน 
สัปดาห์ที ่

๑๒ 
ส.ค. 

๖ จ. 

สอบปลายภาค 
๑๙ อ. ๗ อ. 
๒๐ พ. ๘ พ. 
๒๑ พฤ. ๙ พฤ. 
๒๒ ศ. ๑๐ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๖ 

มิ.ย. 

๒๕ จ. 

กราวนอก กราวใน 
สัปดาห์ที่  

๑๓ 
ส.ค. 

๑๓ จ. ชดเชยวันแม่แห่งชาต ิ
๒๖ อ. ๑๔ อ. 

เตรียมงานปิดภาค 
๒๗ พ. ๑๕ พ. 
๒๘ พฤ. ๑๖ พฤ. กิจกรรมงานปิดภาคประถมปลาย 

๒๙ ศ. ๑๗ ศ. กิจกรรมสานพลังครั้งท่ี ๓ 

สัปดาห์ที ่
๗ 

ก.ค. 

๒ จ. 

กราวนอก กราวใน  
๓ อ. 
๔ พ. 
๕ พฤ. 
๖ ศ. 



๔๓ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

พลศึกษา ๕  พ ๑๕๑๐๒ 
ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕   

........................................................................................................................................................................................................ 
ตัวชี้วัด 

๑. จัดรูปแบบการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน และควบคุมตนเองเมื่อใช้ทักษะการเคลื่อนไหวตามแบบที่ก าหนด  
(พ ๓.๑ ป.๕/๑) 

๒. เล่นเกมน าไปสู่กีฬาที่เลือกและกิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบผลดั (พ ๓.๑ ป.๕/๒) 
๓. ออกก าลังกายอย่างมีรูปแบบ เลน่เกมที่ใช้ทักษะในการคิดและตดัสินใจ (พ ๓.๒ ป.๕/๑) 
๔. เล่นกีฬาที่ตนเองชอบอย่างสม่ าเสมอโดยสร้างทางเลือกในวิธปีฏบิัติของตนเองอย่างหลากหลายและมีน้ าใจนักกีฬา           

(พ ๓.๒ ป.๕/๒) 
๕. ปฏิบัติตามกฎ กติกา การเล่นเกมกีฬาไทยและกีฬาสากลตามชนิดกีฬาที่เลน่ (พ ๓.๒ ป.๕/๓) 
๖. ปฏิบัติตนตามสิทธิของตนเองไมล่ะเมิดสิทธผิู้อื่น และยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเล่นเกมและกีฬา

ไทย กีฬาสากล (พ ๓.๒ ป.๕/๔) 
 
สาระการเรียนรู้  
    สาระ การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

๑. การจัดรูปแบบการเคลื่อนไหวร่างกาย แบบผสมผสาน และการปฏิบัติกิจกรรมทางกายทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ 
และใช้อุปกรณ์ประกอบตามแบบที่ก าหนด เชน่ การฝึกกายบรหิาร ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน เปน็ตน้ 

๒. เกมน าไปสู่กีฬาและกิจกรรมแบบผลัดที่มีการตี เขี่ย รับ-ส่งสิง่ของ ขว้าง และวิ่ง 
๓. หลักการและรูปแบบการออกก าลังกาย 
๔. การออกก าลังกายและการเล่นเกม เช่น เกมเบ็ดเตล็ด เกมเลียนแบบ เกมน า และการละเล่นพืน้เมือง 
๕. การเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมที่เหมาะสมกับวัยอย่างสม่ าเสมอ 
๖. การสร้างทางเลือกในวิธีปฏบิัติในการเล่นกีฬาอยา่งหลากหลาย และมีน้ าใจนักกีฬา 
๗. กฎ กติกาในการเล่นเกมกีฬาไทยและกีฬาสากลตามชนิดกีฬาทีเ่ล่น 
๘. วิธีการรุกและวิธีป้องกันในการเล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลที่เล่น 
๙. สิทธิของตนเองและผู้อืน่ในการเล่นเกมและกีฬา 
๑๐. ความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเล่นเกมและกีฬา   

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

๑. อบอุ่นร่างกาย   
๒. อธิบายและสาธติ     
๓. การปฏิบัติ       
๔. เกม 
๕. สรุป (พูดคุย)       

 
 



๔๔ 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
๑. สังเกตพฤติกรรมในระหว่างการเรียนการสอน     
๒. ทดสอบปฏบิัติจริง       
๓. สัมภาษณ์   

 
แหล่งการเรียนรู้ และสื่ออุปกรณ์ 

๑. สนามหญา้  
๒. ห้องเรียน ห้องสมุด และสถานทีต่่างๆ  
๓. ร่วมเรียนรู้กับครูและเพื่อนๆ  
๔. หนังสือ อินเทอร์เน็ต และอ่ืนๆ  
๕. ลูกบอลเล็ก               
๖. ลูกบาสเกตบอล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๕ 

ก าหนดการสอน สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (พลศึกษา)  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ภาคเรยีนที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดาห์ที่  
๑ 

พ.ค. 

๒๑ จ. 
 

สัปดาห์ที่  
๘ 

ก.ค. 

๙ จ. 

ทักษะการรับ-ส่งบอล 
ขว้างบอลมือเดียว 

ระเบียบแถว กิจกรรมเกม 

๒๒ อ. ๑๐ อ. 
๒๓ พ. 

พูดคุยข้อตกลง แนะน าตัว 
กิจกรรมที่เรียน เกมสร้างความสมัพันธ์ 

๑๑ พ. 
๒๔ พฤ. ๑๒ พฤ. 
๒๕ ศ. ๑๓ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๒ 

พ.ค. – มิ.ย. 

๒๘ จ.  

สัปดาห์ที่  
๙ 

ก.ค. 

๑๖ จ. 

ทักษะการรับ-ส่งบอล 
แบบกระดอนพ้ืน 

ระเบียบแถว กิจกรรมเกม 

๒๙ อ. หยุดวันวิสาขบูชา ๑๗ อ. 
๓๐ พ. ประวัติกีฬาบาสเกตบอล 

สนามและอุปกรณ์และกติกา 
การสร้างความคุ้นเคยกับลูกบาสเกตบอล 

๑๘ พ. 
๓๑ พฤ. ๑๙ พฤ. 
๑ ศ. ๒๐ ศ. 

สัปดาห์ที ่
 ๓ 
มิ.ย. 

๔ จ. 

การสร้างความคุ้นเคยกับลูกบาส 
การเลีย้งบอลอยู่กับที ่

ระเบียบแถว กิจกรรมเข้าจังหวะ 

สัปดาห์ที่ 
๑๐ 
ก.ค. 

๒๓ จ. 

ทักษะการชู้ตบอลขั้นพืน้ฐาน 
ระเบียบแถว กิจกรรมเกม 

๕ อ. ๒๔ อ. 
๖ พ. ๒๕ พ. 
๗ พฤ. ๒๖ พฤ. 
๘ ศ. ๒๗ ศ. หยุดวันอาสาฬหบูชา 

สัปดาห์ที่  
๔ 

มิ.ย. 

๑๑ จ. 

การสร้างความคุ้นเคยกับลูกบาส 
การเลีย้งบอลเคลื่อนที ่

ระเบียบแถว กิจกรรมเกม 

สัปดาห์ที่ 
๑๑ 
ส.ค. 

๓๐ จ. หยุดชดเชยวันเฉลิมพระชนมพรรษา ร. ๑๐ 

๑๒ อ. ๓๑ อ. 

ทักษะการชู้ตบอลขั้นพื้นฐาน 
๑๓ พ. ๑ พ. 
๑๔ พฤ. ๒ พฤ. 
๑๕ ศ. ๓ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๕ 

มิ.ย. 

๑๘ จ. 
ทักษะการโยน-รับบอลสองมือระดบัอก 

ทักษะการเลีย้งบาสเกตบอล 

ระเบียบแถว กิจกรรมเข้าจงัหวะ 

สัปดาห์ที่ 
๑๒ 
ส.ค. 

๖ จ. 

สอบปลายภาค 

๑๙ อ. ๗ อ. 
๒๐ พ. ๘ พ. 
๒๑ พฤ. ๙ พฤ. 
๒๒ ศ. ๑๐ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๖ 

มิ.ย. 

๒๕ จ. 

ทักษะการโยน-รับบอลสองมือเหนอืศีรษะ 
ทักษะการเลีย้งบาสเกตบอลอ้อมหลัก 

สัปดาห์ที่ 
๑๓ 
ส.ค. 

๑๓ จ. ชดเชยวันแม่แห่งชาต ิ
๒๖ อ. ๑๔ อ. 

เตรียมงานปิดภาค 
๒๗ พ. ๑๕ พ. 
๒๘ พฤ. ๑๖ พฤ. กิจกรรมงานปิดภาคประถมปลาย 

๒๙ ศ. ๑๗ ศ. กิจกรรมสานพลังครั้งท่ี ๓ 

สัปดาห์ที่  
๗ 

ก.ค. 

๒ จ. 

กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
ครั้งท่ี ๑ 

 
๓ อ. 
๔ พ. 
๕ พฤ. 
๖ ศ. 

 



๔๖ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ว่ายน้ า ๕  พ ๑๕๑๐๓ 
ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

........................................................................................................................................................................................................ 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

๑. นักเรียนสามารถว่ายน้ าทา่ฟรีสไตล์ระยะ ๒๕ เมตร ได ้
๒. นักเรียนสามารถว่ายน้ าทา่กรรเชียงระยะ ๒๕ เมตร ได ้
๓. นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะเบือ้งต้นท่าผีเสื้อได้ 
๔. นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะก่อนและหลังวา่ยน้ าได้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

สัปดาห์ที่ ๑  พูดคุยข้อตกลง ทบทวนทักษะ 
สัปดาห์ที่ ๒  วา่ยน้ าทา่ฟรีสไตล ์กรรเชียง กบ และกิจกรรมการเล่น 
สัปดาห์ที่ ๓  วา่ยน้ าทา่ฟรีสไตล ์กรรเชียง กบ และกิจกรรมการเล่น 
สัปดาห์ที่ ๔  ทักษะการว่ายท่าผีเสื้อ ฝึกเตะเท้าคู่ ตัวหนอน 
สัปดาห์ที่ ๕  ทักษะการว่ายท่าผีเสื้อ ฝึกเตะเท้าคู่ แอ่นตัวยกเอว ตัวหนอน 
สัปดาห์ที่ ๖  ทักษะการว่ายท่าผีเสื้อ ฝึกจรวด แอ่นตัวยกเอวเตะเท้าคู่ ตัวหนอน 
สัปดาห์ที่ ๗  ทักษะการว่ายท่าผีเสื้อ ฝึกจรวด แอ่นตัวยกเอวเตะเท้าคู่ ตัวหนอน 
สัปดาห์ที่ ๘  ทักษะการว่ายท่าผีเสื้อ ฝึกจรวด แอ่นตัวยกเอวเตะเท้าคู่ ตัวหนอน 
สัปดาห์ที่ ๙  ทักษะการว่ายท่าผีเสื้อ ฝึกจรวด แอ่นตัวยกเอวเตะเท้าคู่ ตัวหนอน 
สัปดาห์ที่ ๑๐ ทักษะการว่ายท่าผีเสื้อ ฝึกจรวด ตัวหนอน  
สัปดาห์ที่ ๑๑ ทักษะการว่ายท่าผีเสื้อ ฝึกจรวด ตัวหนอน  
สัปดาห์ที่ ๑๒ ทักษะการว่ายท่าผีเสื้อ ดึงแขนคู่ เล่นสนุกสนาน 
สัปดาห์ที่ ๑๓ ทดสอบ  

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้     

๑. สังเกตพฤติกรรมในระหว่างการเรียนการสอน 
๒. ทดสอบปฏบิัติจริง  
๓. สัมภาษณ ์

 
แหล่งการเรียนรู้ และสื่ออุปกรณ์ 

๑. สระว่ายน้ า 
๒. กระดานโฟม 

 
 
 
 



๔๗ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 

ภาษาอังกฤษ ๕  อ ๑๕๑๐๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

........................................................................................................................................................................................................ 
ตัวชี้วัด 

๑. ปฏิบัติตามค าสัง่ ค าขอร้อง และค าแนะน าง่าย ๆ ที่ฟงัและอ่าน (ต ๑.๑ ป.๕/๑) 
๒. บอกใจความส าคัญ และตอบค าถามจากการฟังและอ่านบทสนทนาและนทิานง่ายๆหรือเร่ืองสั้นๆ (ต ๑.๑ ป.๕/๔) 
๓. พูด/เขียนโต้ตอบในการสื่อสารระหว่างบุคคล (ต ๑.๒ ป.๕/๑) 
๔. ใช้ค าสั่ง ค าขอร้อง ค าอนุญาตและให้ค าแนะน างา่ยๆ (ต ๑.๒ ป.๕/๒) 
๕. พูด/เขียนแสดงความต้องการขอความช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือในสถานการณ์งา่ยๆ                     

(ต ๑.๒ ป.๕/๓) 
๖. พูด/เขียนเพื่อขอและให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง เพื่อน ครอบครัว และเร่ืองใกล้ตัว (ต ๑.๒ ป.๕/๔) 
๗. ใช้ถ้อยค าน้ าเสียง และกิริยาทา่ทางอย่างสุภาพตามมารยาทสงัคมและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา (ต ๒.๑ ป.๕/๑) 
๘. เข้าร่วมกิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรมตามความสนใจ (ต ๒.๑ ป.๕/๓) 
๙. บอกความเหมือน/ความแตกต่างระหว่างการออกเสียงประโยคชนิดตา่งๆ การใช้เคร่ืองหมายวรรคตอนและการล าดบั

ค า (order) ตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย  (ต ๒.๒ ป.๕/๑) 
๑๐.  ฟัง พูด และอ่าน/เขียนในสถานการณ์ต่างๆที่เกิดขึ้นในห้องเรียนและสถานศึกษา  (ต ๔.๑ ป.๕/๑) 

 
สาระการเรียนรู ้

๑. ประโยค บทสนทนา นทิาน หรือเร่ืองสั้นๆ ค าถามเก่ียวกับใจความส าคัญของเร่ืองเช่น ใคร ท าอะไร ที่ไหน เม่ือไหร่ 
Yes/No Question เช่น Is/Are/Can…?Yes,..is/are/can./No…isn’t/aren’t/can’t. 

Do/Does/Can/Is/Are…?/Yes/No…etc.    
     Wh-Question เชน่ Who is/are..? He/She is…/They are…  What…?/Where …? It is…/                              
They are… What..doing?..is/am/are…etc. 
     Or-Question เชน่ Is this/it/an..or a/an…? It is a/an…etc 

๒. บทสนทนาที่ใช้ในการทักทาย กล่าวลา ขอบคุณ ขอโทษ ชมเชย การพูดแทรกอย่างสุภาพ ประโยค/ข้อความที่ใช้
แนะน าตนเอง เพื่อน และบุคคลใกล้ตัวและส านวนการตอบรับ เช่น  
Hi/Hello/Good morning/Good afternoon/Good evening/How are you?/I,m fine./                                       
I am…/Goodbye./Bye./Thank you./I am sorry. Etc. 
I am …This is my sister. Her name is..Hello,…/Nice to see you. Nice to see you too./ 
Goodbye./Bye./See you soon/later./Good/Very good./Thanks./Thank you./                                       
Thank you very much./You’re welcome./It’s O.K. etc. 

๓. ค าศัพท์ ส านวนภาษา และประโยคที่ใช้ขอและให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง เพื่อน ครอบครัว และเร่ืองใกล้ตัว เช่น What 
do you do? I’m a/an…./What is she/he?...is a/an...(อาชีพ) How old/tall..? I am..  Is/Are/Can…or…? 
…is/are/can…  Is/Are…going to..or…?  …is/are going to ..etc. 

๔. การใช้ภาษาในการฟัง พูด และอ่าน/เขียนในสถานการณ์ตา่งๆที่เกิดขึ้นในห้องเรียน และสถานศึกษา 



๔๘ 

๕. ค าสั่งและค าขอร้องที่ใช้ในห้องเรียน ภาษาท่าทาง และค าแนะน าในการเลน่เกม การวาดภาพ หรือการท าอาหารและ
เครื่องดื่ม ค าสั่ง เช่น Look at the../here/over there./Say it again./Read and draw./Put 
a/an…in/on/under a/an…Don’t go over there. Etc 
ค าขอร้อง เช่น Please take a queue./Take a queue, please./Can/Could you help me, please? Etc. 
ค าแนะน า เชน่ You should read everyday./Think before you speak. 
ค าศัพท์ที่ใช้ในการเล่นเกม Start./My turn./Your turn./Roll the dice./Count the number./Finish. 
ค าแนะบอกล าดับขัน้ตอน First…Second…Next…Then..Finally etc. 

๖. ประโยค ข้อความ และบทกลอน  
๗. การใช้พจนานุกรม 
๘. ค าสั่ง ค าขอร้อง ค าขออนุญาต ค าแนะน าที่มี ๑-๒ ขั้นตอน 
๙. ความเหมือน/ความแตกต่างระหว่างการออกเสียงประโยคชนิดต่างๆของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย 
๑๐. การใช้เคร่ืองหมายวรรคตอนและการล าดบัค าตามโครงสรา้งประโยคของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย 
๑๑. กลุ่มค า ประโยคผสม ข้อความ สัญลักษณ์ เครื่องหมาย และความหมายเก่ียวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน 

สิ่งแวดล้อม อาหาร เครื่องดื่มเวลาว่างและนันทนาการ สุขภาพและสวัสดิการ การซื้อ-ขาย และลมฟ้าอากาศ เป็นวง
ค าศัพท์สะสมประมาณ ๗๕๐-๙๕๐ ค า (ค าศัพท์ที่เปน็รูปธรรมและนามธรรม) 

๑๒. ค าศัพท์ ส านวน และประโยคที่ใช้บอกความ ต้องการ ขอความชว่ยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธ การให้ความช่วยเหลือ 
เช่น Please…/ May…?/ I need…/ Help me!/ Can/ Could…?/ Yes,.../No,…etc. 

๑๓. การใช้ถ้อยค า น้ าเสียง และกิริยาท่าทาง ตามมารยาทสงัคมและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา เชน่ การขอบคุณ ขอ
โทษ การใช้สีหน้าทา่ทางประกอบการพูดขณะแนะน าตนเอง การสัมผัสมือ การโบกมือ การแสดงความรู้สึกชอบ/ไม่
ชอบ การกล่าวอวยพร การแสดงอาการตอบรับหรือปฏิเสธ 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
๑. การแสดงบทบาทสมมติหรือ (Role Play) 
๒. การสนทนาในห้องเรียนกับเจ้าของภาษาให้คุ้นเคยกับภาษาอังกฤษแบบธรรมชาติ 
๓. เรียนรู้ผ่านเกมต่าง ๆ 
๔. เรียนรู้ค าสั่งต่างๆในภาษาอังกฤษระดับพืน้ฐาน 
๕. เรียนรู้การใช้รูปแบบประโยคขั้นพื้นฐาน 
๖. เรียนรู้บทเพลงภาษาอังกฤษส าหรับเด็ก 
๗. เรียนรู้จากนิทานภาษาอังกฤษ 
๘. เรียนรู้ค าศัพท์ต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับบทเรียนด้วยการค้นคว้าจากหนังสือค าศัพท์และพจนานุกรม 
๙. เรียนรู้ผ่านกิจกรรมภาษาอังกฤษต่าง ๆ เช่น งานปิดภาคเรียนหรืองานเฉลิมฉลองทางวฒันธรรมของเจ้าของภาษา 

 
การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ 

๑. ความสนใจในชั่วโมงเรียน 
๒. การส่งงานที่มอบหมาย 
๓. การปฏิสัมพันธ์ในชัน้เรียน 
๔. การท าแบบทดสอบ 

 



๔๙ 

แหล่งการเรียนรู ้
๑. แบบเรียน       
๒. แบบฝึกหัด                                               
๓. สื่อวีดิทัศน ์
๔. ภาพ 
๕. บัตรค า 
๖. บทบาทสมมต ิ
๗. พจนานุกรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๐ 

ก าหนดการสอน สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕  ภาคเรียนที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

 
สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดาห์ที ่ 
๑ 

พ.ค. 

๒๑ จ. 
 

สัปดาห์ที่  
๘ 

ก.ค. 

๙ จ. 

Present Simple Tense 2 : 
Negative form  

Reading : California   

๒๒ อ. ๑๐ อ. 
๒๓ พ. 

Welcome back to school 
๑๑ พ. 

๒๔ พฤ. ๑๒ พฤ. 
๒๕ ศ. ๑๓ ศ. 

สัปดาห์ที ่ 
๒ 

พ.ค. – มิ.ย. 

๒๘ จ. Unit 1 : In Old Sunnyville 

สัปดาห์ที่  
๙ 

ก.ค. 

๑๖ จ. 

Present Simple Tense 3 :           
Short question  
Reading Test 2  

๒๙ อ. หยุดวันวิสาขบูชา ๑๗ อ. 
๓๐ พ. 

Preposition  
Reading: Ice cream in America  

๑๘ พ. 
๓๑ พฤ. ๑๙ พฤ. 
๑ ศ. ๒๐ ศ. 

สัปดาห์ที ่ 
๓ 

มิ.ย. 

๔ จ. 
Unit 2 : At the diner 

Countable & Uncountable Nouns 
Reading: Papa Joe’s 

Dictation 1 

สัปดาห์ที่  
๑๐ 
ก.ค. 

๒๓ จ. 

Review 
๕ อ. ๒๔ อ. 
๖ พ. ๒๕ พ. 
๗ พฤ. ๒๖ พฤ. 
๘ ศ. ๒๗ ศ. หยุดวันอาสาฬหบูชา 

สัปดาห์ที ่ 
๔ 

มิ.ย. 

๑๑ จ. 
Unit 3 : Daily Activities  

Past Simple Tense 1: 
Positive and negative forms 

Dictation 2 

สัปดาห์ที่  
๑๑ 
ส.ค. 

๓๐ จ. หยุดชดเชยวันเฉลิมพระชนมพรรษา ร. ๑๐ 

๑๒ อ. ๓๑ อ. 

Final Examination 

๑๓ พ. ๑ พ. 
๑๔ พฤ. ๒ พฤ. 
๑๕ ศ. ๓ ศ. 

สัปดาห์ที่ ๕ 
มิ.ย. 

๑๘ จ. 
Past Simple Tense 2 :  

Short questions 

Reading : Bill forgot!!! 
Dictation 3 

สัปดาห์ที่  
๑๒ 
ส.ค. 

๖ จ. 
๑๙ อ. ๗ อ. 
๒๐ พ. ๘ พ. 
๒๑ พฤ. ๙ พฤ. 
๒๒ ศ. ๑๐ ศ. 

สัปดาห์ที ่ 
๖ 

มิ.ย. 

๒๕ จ. 
Past Simple Tense 3 :                  

Wh - questions  
Reading Test 1  

Worksheet 1 : By myself  

สัปดาห์ที่  
๑๓ 
ส.ค. 

๑๓ จ. ชดเชยวันแม่แห่งชาต ิ
๒๖ อ. ๑๔ อ. 

เตรียมโครงการปิดภาค 
๒๗ พ. ๑๕ พ. 

๒๘ พฤ. ๑๖ พฤ. กิจกรรมงานปิดภาคประถมปลาย 

๒๙ ศ. ๑๗ ศ. กิจกรรมสานพลังครั้งที่ ๓ 

สัปดาห์ที ่ 
๗ 

ก.ค. 

๒ จ. 
Unit 4 : Visiting a Movie Studio  

Present Simple Tense 1 :  
Positive form  
Dictation 4 

 
๓ อ. 
๔ พ. 
๕ พฤ. 
๖ ศ. 



๕๑ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้เพ่ิมเติม 

สารสนเทศ ๕  ง ๑๕๒๐๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

........................................................................................................................................................................................................ 
ผลการเรียนรู ้

๑. บอกข้ันตอนการปฏิบัติการการใช้คอมพิวเตอร์เพื่อการท างาน / การสร้างโฟลเดอร์ และการบันทึกข้อมูล 
๒. บอกประโยชน์และโทษจากการใช้งานคอมพิวเตอร์ 
๓. ปฏิบัติการออกแบบและใช้เทคโนโลยีพืน้ฐานในชีวิตประจ าวนั 

 
สาระการเรียนรู ้

๑. การใช้งานคอมพิวเตอร์เพื่อการท างาน 
๒. การสร้างโฟลเดอร์งาน และการบันทึกข้อมูล 
๓. รู้ประโยชน์และโทษจากการใช้งานคอมพิวเตอร์ 
๔. การใช้งานโปรแกรม Microsoft Excel 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

๑. ส ารวจ สังเกต และจดบนัทึก 
๒. ร่วมอภิปรายกิจกรรมในห้องเรียน 
๓. ฝึกทักษะพื้นฐานการท างาน 
๔. ศึกษาจากแหล่งข้อมูลจริง 
๕. การสร้างสรรค์ชิน้งาน 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

การวัด และประเมนิผลดา้นความรู้ ความคิด ความสามารถ ทักษะ กระบวนการ เจตคติ คุณธรรม จริยธรรมด้านการ
ท างานโดยสังเกตจาก 

๑. ชิ้นงาน ผลงาน 
๒. การท ากิจกรรมกลุ่ม-ย่อย (เจตคติในการท างาน) 
๓. ใบงาน 
๔. ทักษะความสามารถในการท างาน 
๕. การวัด และประเมนิผลการปฏบิัติงาน 

 
แหล่งการเรียนรู ้

๑. สภาพแวดล้อมในโรงเรียน และห้องเรียน 
๒. สภาพแวดล้อมรอบตัวเด็ก 
๓. มุมหนังสือ ห้องสมุด และเทคโนโลยสีารสนเทศ 
๔. แหล่งข้อมูลจริง 

 



๕๒ 

ก าหนดการสอนสาระการเรียนรู้สารสนเทศ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ ภาคเรียนที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

 
สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดาห์ที่  
๑ 

พ.ค. 

๒๑ จ. 
 

สัปดาห์ที่  
๘ 

ก.ค. 

๙ จ. 

โปรแกรม Microsoft Excel 
(Smart Art) 

๒๒ อ. ๑๐ อ. 
๒๓ พ. ข้อตกลงและมารยาทในการใช้เครือ่งมือ

สารสนเทศและ 
ห้องสารสนเทศ 

๑๑ พ. 
๒๔ พฤ. ๑๒ พฤ. 
๒๕ ศ. ๑๓ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๒ 

พ.ค. – มิ.ย. 

๒๘ จ.  

สัปดาห์ที่  
๙ 

ก.ค. 

๑๖ จ. 

โปรแกรม Microsoft Excel 
(Smart Art) 

๒๙ อ. หยุดวันวิสาขบูชา ๑๗ อ. 
๓๐ พ. 

ประโยชน์และโทษจากการใช้งาน
คอมพิวเตอร์ 

๑๘ พ. 
๓๑ พฤ. ๑๙ พฤ. 
๑ ศ. ๒๐ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๓ 

มิ.ย. 

๔ จ. 

ท าความรู้จักกับ 
โปรแกรม Microsoft Excel 

สัปดาห์ที่  
๑๐ 
ก.ค. 

๒๓ จ. 
สร้างชิน้งานจาก 

โปรแกรม Microsoft Excel 
(Smart Art) 

๕ อ. ๒๔ อ. 
๖ พ. ๒๕ พ. 
๗ พฤ. ๒๖ พฤ. 
๘ ศ. ๒๗ ศ. หยุดวันอาสาฬหบูชา 

สัปดาห์ที่  
๔ 

มิ.ย. 

๑๑ จ. 

เครื่องมือและค าสั่งของ 
โปรแกรม Microsoft Excel 

สัปดาห์ที่  
๑๑ 
ส.ค. 

๓๐ จ. หยุดชดเชยวันเฉลิมพระชนมพรรษา ร. ๑๐ 

๑๒ อ. ๓๑ อ. 

ทบทวน 
สอบปลายภาค 

เตรียมโครงการปิดภาค 

๑๓ พ. ๑ พ. 
๑๔ พฤ. ๒ พฤ. 
๑๕ ศ. ๓ ศ. 

สัปดาห์ที่ ๕ 
มิ.ย. 

๑๘ จ. 

เครื่องมือและค าสั่งของ 
โปรแกรม Microsoft Excel 

สัปดาห์ที่  
๑๒ 
ส.ค. 

๖ จ. 
๑๙ อ. ๗ อ. 
๒๐ พ. ๘ พ. 
๒๑ พฤ. ๙ พฤ. 
๒๒ ศ. ๑๐ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๖ 

มิ.ย. 

๒๕ จ. 

เครื่องมือและค าสั่งของ 
โปรแกรม Microsoft Excel 

สัปดาห์ที่  
๑๓ 
ส.ค. 

๑๓ จ. ชดเชยวันแม่แห่งชาต ิ
๒๖ อ. ๑๔ อ. 

เตรียมโครงการปิดภาค 
๒๗ พ. ๑๕ พ. 

๒๘ พฤ. ๑๖ พฤ. กิจกรรมงานปิดภาคประถมปลาย 

๒๙ ศ. ๑๗ ศ. กิจกรรมสานพลังครั้งที่ ๓ 

สัปดาห์ที่  
๗ 

ก.ค. 

๒ จ. 

การใช้สูตรค านวณพื้นฐาน 
โปรแกรม Microsoft Excel 

 
๓ อ. 
๔ พ. 
๕ พฤ. 
๖ ศ. 



๕๓ 

 


