
 

 

  

  โรงเรียนวรรณสว่างจิต 
 

คู่มือหน่วยการเรียนรู ้
“สานรัก สายสัมพันธ์” 

และ 
แนวทางการเรียนรู้แตล่ะกลุ่มสาระ 

 

 

 
 

ชั้นประถมศกึษาปีที่ ๓ 
ภาคเรียนที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 
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ค าน า 

 
การศึกษาในปัจจุบัน  มุ่งเน้นให้เด็กได้เรียนรู้ในสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวออกไปสู่สิ่งที่อยู่ ไกลตัว ขอบเขตของ  

การเรียนรู้ของเด็กๆ ได้เริ่มขยายวงกว้างมากข้ึนตามจ านวนวัน เวลา และอายุของเด็กๆ      
 ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ เป็นวัยที่พ้นผ่าน “วัยแห่งจินตนาการ” และเริ่มก้าวย่างสู่วัยที่เริ่ม

เรียนรู้สิ่งแวดล้อมที่เป็นไปตามสภาพความเป็นจริง ตามโครงสร้างทางสังคม หรือจะกล่าวได้ว่า ล าดับขั้นของ
การเรียนรู้ที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน บนพ้ืนฐานของข้อมูลใกล้ตัว และเป็นจริงจากลักษณะของสิ่งต่างๆ 
รอบตัวเพ่ือมุ่งเน้นพัฒนาตนให้สมบูรณ์ มีความสมดุล ทั้งจิตใจ ร่างกาย สามารถพ่ึงตนเองในด้านการคิด     
การปฏิบัติ และตัดสินใจด้วยตนเอง การท างานเป็นกลุ่มและสังคม เพ่ือให้เกิดการประสานสอดคล้องกันและ 
ใช้ความรู้ที่ได้จากการศึกษามาสร้างประโยชน์ให้แก่ส่วนรวมทั้งในระดับครอบครัว ชุมชน สังคม ได้อย่างเข้าใจ
และเกิดความสุข 
 
 
 

    คณะผู้จัดท า 
คุณครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วยที่ ๑ “ฉันเหมือนใคร” 

๑. สิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดจะมีลักษณะแตกต่างกัน 
๒. สิ่งมีชีวิตทุกชนิดจะมลีักษณะภายนอกท่ีปรากฏคล้ายคลึงกับพ่อแม่     

ของสิ่งมีชีวิตชนิดนั้น 
๓. ลักษณะภายนอกท่ีคล้ายคลึงกันของพ่อแม่กับลูกเป็นการถ่ายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรม 
๔. มนุษย์น าความรู้ที่ไดเ้กี่ยวกับการถา่ยทอดลักษณะทางพันธุกรรมมา

ใช้ประโยชน์ในการพัฒนาสายพันธ์ุของพืชและสัตว ์
๕. สิ่งมีชีวิตที่ไมส่ามารถปรับตัวให้เขา้กับสภาพแวดล้อมท่ีเปลี่ยนแปลง 

ไปได้ก็จะสูญพันธ์ุไป 
๖. สิ่งมีชีวิตที่สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมท่ี 

เปลี่ยนแปลงไปได้ จะสามารถอยู่รอดและด ารงพันธุ์ต่อไป 
๗. ลักษณะการเจริญเติบโตของร่างกาย  
๘. เกณฑ์มาตรฐานและปัจจัยที่มผีลตอ่การเจรญิเตบิโต 
๙. การติดต่อและวิธีการป้องกันการแพร่กระจายของโรค 
๑๐. อาหารหลัก ๕ หมู ่
๑๑. การเลือกกินอาหารที่เหมาะสม (ตามธงโภชนาการ) 
๑๒. การแปรงฟันให้สะอาดอย่างถูกวิธี  
๑๓. การเลือกใช้เสื้อผ้าการจัดเตรียมอปุกรณ์การเรยีนการท าความ

สะอาดรองเท้า  กระเป๋า  นักเรียนการปัดกวาด เชด็ถูบ้านเรือน          
การท าความสะอาดห้องเรียน 

๑๔. การใช้วัสดุ อุปกรณ์ และ เครื่องมอืให้เหมาะสมตรงกับลักษณะงาน  
๑๕. การท างานอย่างเป็นข้ันตอนตามกระบวนการท างาน 
๑๖. สินค้าท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิต ท่ีเรียกว่าปัจจัย ๔ 
๑๗. สินค้าท่ีเป็นความต้องการของมนษุย์  
๑๘. ประโยชน์และคณุค่าของสินค้าและบริการ   
๑๙. หลักการเลือกสินค้าที่จ าเป็น 

 

หน่วยที่ ๓ “ถักทอสังคม” 

๑. ความสัมพันธ์ของพระพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิตประจ าวัน    ๑๐.  การใช้สิ่งของ เครื่องใช้ และสถานที่ของส่วนรวม 
๒. พระพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อการสรา้งสรรค์                             ๑๑.  การดูแลรักษาสิ่งของ เครื่องใช้ และสถานที่ส่วนรวม 

ผลงานทางวัฒนธรรมไทย            ๑๒.   การใช้สิทธิและหนา้ที ่
๓. สรุปพุทธประวัติ  (ทบทวน)          ๑๓.  การใช้เสรภีาพอย่างรับผดิชอบ 
๔. พุทธสาวก พุทธสาวิกา (สามเณรสังกจิจะ)       ๑๔. การตัดสินใจของบุคคลและกลุ่มทีม่ีผลต่อการ  

(อารามทูสกชาดก,มหาวาณิชชาดก)                                                 เปลี่ยนแปลงในช้ันเรียน โรงเรยีน และชุมชน 
๕. ความส าคญัของพระไตรปิฎก          ๑๕.  การออกเสียงโดยตรงและการเลือกตัวแทนออกเสียง 
๖. โอวาท ๓       
๗. การปฏิบัตตินในศาสนพิธี 
๘. ความเป็นมาของการแสดงตนเป็น พุทธมามกะ 

 และการแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 
๙. บทบาทหน้าท่ีของสมาชิกในชุมชน 

        
 
        

๑๐. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมตา่ง ๆ ตามกระบวนการประชาธิปไตย 
๑๑. วิธีการเลือกตัวแทนอย่างถูกต้องและเหมาะสม 

หน่วยที่ ๒ “ให้ความรัก” 

๑. ความส าคญัของครอบครัว ความแตกต่างของแต่ละครอบครัว   ๖. ฆราวาสธรรม ๔ 
๒. วิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน          ๗.ประเพณีและวัฒนธรรมในครอบครัวและท้องถิ่น 
๓.  การสร้างเสรมิสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ          ๘. วันหยุดราชการทีส่ าคญั 
๔. สาเหตุที่ท าให้พฤติกรรมการด าเนนิชีวิตในปัจจุบัน 

ของนักเรียนและผู้อื่นแตกตา่งกัน 
๕. พฤติกรรมของตนเองและเพื่อนๆ ในชีวิตประจ าวัน 
 

แผนภาพความคิดของหน่วยการเรียนรู้ 
“สานรัก สายสัมพันธ์” 
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การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

- การเลือกเครื่องมือให้เหมาะสมตรงกับลักษณะงาน  
  ช่วยให้ประหยัดและปลอดภัย 

- ท างานตามขั้นตอนกระบวนการท างาน 

วิทยาศาสตร์ 

- ลักษณะตา่งๆของสิ่งมีชีวิต 

- ลักษณะที่คล้ายคลึงกันของพ่อแม่กับลูก 

- การถ่ายทอดทางพันธุกรรม 

- การปรับตัวของสิ่งมีชีวิต(การด ารงพันธุ์  และการสญูพันธ์ุ) 
 

สุขศึกษาและพลศกึษา 
- การเจรญิเติบโตของร่างกายมนษุย์ 
- ปัจจัยที่มีผลต่อการเจรญิเติบโต 

- อาหารหลัก ๕ หมู ่
- ความส าคัญและความแตกต่างของครอบครัว 

- การสร้างสมัพันธภาพในครอบครัวและเพื่อน 
 

แผนภาพความคิดของสาระการเรียนรู ้
 

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

เศรษฐศาสตร์   หน้าท่ีพลเมืองฯ   ศาสนา ศีลธรรม และวัฒนธรรม 

- ปัจจัย ๔   - ประเพณีและวัฒนธรรม  - ความส าคัญของพระพุทธศาสนา 
- หลักการเลือกสินค้าท่ีจ าเป็น  - วันหยุดราชการ   - พุทธประวัติ (บ าเพ็ญเพียรจนถึงปรินิพพาน) 
    - บทบาทหน้าท่ีของตนเอง  - ชาดก (อารามทูสกชาดก,มหาวาณิชชาดก) 
    - การออกเสียง   - ความส าคัญของพระไตรปิฎก 

    - การมีส่วนร่วมในกระบวนการ - เบญจศีล,เบญจธรรม,อัตถะ ๓ 
  ประชาธิปไตย   - ความเป็นมาของการแสดงตนเปน็พุทธมามกะ 

 
 

คณิตศาสตร์ 

- การอ่านเขยีนตัวเลขฮินดูอารบกิ ตัวเลขไทย และตัวหนังสือแสดงจ านวน 

- การเขียนตัวเลขแสดงจ านวนในรูปกระจาย 

- การเปรียบเทียบจ านวนและการใช้เครื่องหมาย   ,   ,   ,   

- การเรียงล าดับจ านวนนับไม่เกินห้าจ านวน 

- แบบรูปของจ านวนที่เพิ่มขึ้นทีละ๓  ทีละ๔  ทีละ๒๕  ทีละ ๕๐ และแบบ
รูปของจ านวนที่ลดลงทีละ๓  ทีละ๔   ทีละ๕  ทีละ๒๕  ทีละ๕๐ 

- การบวก  การลบ  การคูณ  และการหาร 

- โจทย์ปัญหาการบวก การลบ การคูณ และการหาร 

- การสร้างโจทยป์ัญหาการบวก  การลบ  การคูณ  การหาร 
 

ภาษาไทย 

- การสะกดค า การแจกลูกค า และการอา่นเป็นค า 

- มาตราตัวสะกดที่ตรงตามมาตรา และไม่ตรงตามมาตรา 

- การผันอักษร 

- ค าที่ใช้ รร 

- ค าที่ใช้ บัน และ บรร 

- ชนิดของค า ( ค านาม ค าสรรพนาม ค ากริยา ) 

- การอ่านออกเสียงและบอกความหมาย 

- การอ่านจับใจความ 

- การเขียนเล่าเร่ือง 

- การเขียนเร่ืองตามจินตนาการ 

- การพูดสนทนา 
 

 

 
 หน้าท่ีพลเมือง 

- จุดเน้นท่ี ๓ ความเป็นพลเมือดีในระบอบประชาธิปไตย    
   อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
- จุดเน้นที่ ๕ ความมีวินยัในตนเอง 
 

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7&biw=1366&bih=566&tbm=isch&tbnid=E1z_waWcQ_UL9M:&imgrefurl=http://dhammaupdate.blogspot.com/2012/07/22.html&docid=pj5YrhAcpPlLdM&imgurl=http://4.bp.blogspot.com/-ZRyQlAIJ1OE/T_BNgM5oRYI/AAAAAAAAAX4/rUhVa_0cgR8/s1600/22.%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7.gif&w=300&h=289&ei=U653UYyaL4fBrAfzvoCYDA&zoom=1&iact=hc&vpx=161&vpy=244&dur=1281&hovh=220&hovw=229&tx=140&ty=138&page=1&tbnh=141&tbnw=146&start=0&ndsp=20&ved=1t:429,r:15,s:0,i:131
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7&biw=1366&bih=566&tbm=isch&tbnid=E1z_waWcQ_UL9M:&imgrefurl=http://dhammaupdate.blogspot.com/2012/07/22.html&docid=pj5YrhAcpPlLdM&imgurl=http://4.bp.blogspot.com/-ZRyQlAIJ1OE/T_BNgM5oRYI/AAAAAAAAAX4/rUhVa_0cgR8/s1600/22.%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7.gif&w=300&h=289&ei=U653UYyaL4fBrAfzvoCYDA&zoom=1&iact=hc&vpx=161&vpy=244&dur=1281&hovh=220&hovw=229&tx=140&ty=138&page=1&tbnh=141&tbnw=146&start=0&ndsp=20&ved=1t:429,r:15,s:0,i:131


๕ 

หน่วยการเรียนรู้ “สานรัก สายสัมพันธ์” 
ภาคเรียนที่ ๑   ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

…………………………………………………………………………….………………………………………………….……………………………………………… 
จุดประสงค์การเรียนรู ้
 เพื่อให้รู้จักโครงสร้างและหน้าที่ทางกายภาพในร่างกายของตนเอง มีความเข้าใจในปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต  
การด ารงชีวิต และการด าเนินชีวิตของตนเอง เพื่อปรับตนให้เกิดความสอดคล้องสัมพันธ์กับผู้อ่ืน และสิ่งแวดล้อม โดยสามารถ
ใช้ทักษะกระบวนการในการท างาน เพื่อเชื่อมโยงให้เกิดความเข้าใจในความเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว โรงเรียน และ ก้าวสู่
สังคมได้อย่างเข้าใจและเกิดความสุข 
 

หน่วยที่ ๑  ฉันเหมือนใคร 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

เพื่อให้รู้จักลักษณะต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตทั้งคน พืชและสัตว์ ซึ่งมีการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม รวมถึง             
การสูญพันธุ์ของสัตว์ และมีความเข้าใจในปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต ตลอดจนการเลือกรับประทานอาหารและสินค้าที่มี
ความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต 
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

๑. สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 
๑.๑  สิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดจะมลีกัษณะแตกต่างกัน 
๑.๒  สิ่งมีชีวิตทุกชนิดจะมลีักษณะภายนอกทีป่รากฏคล้ายคลึงกับพ่อแม่ของสิ่งมีชีวิตชนิดนัน้ 
๑.๓  ลักษณะภายนอกที่คลา้ยคลึงกันของพ่อแม่กับลูกเป็นการถ่ายทอดลักษณะทางพนัธุกรรม 
๑.๔  มนุษย์น าความรู้ที่ได้เก่ียวกับการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมมาใช้ประโยชน์ในการพฒันาสายพันธุ์ของพืช 
       และสัตว ์
๑.๕  สิ่งมีชีวิตทีไ่ม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปได้ก็จะสูญพนัธุไ์ปในที่สุด 
๑.๖  สิ่งมีชีวิตที่สามารถปรบัตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปได้ จะสามารถอยู่รอดและด ารงพนัธุ์ต่อไป 

๒.  ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี 
๒.๑  กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
๒.๒  จิตวิทยาศาสตร์ 
๒.๓  ความสัมพันธ์ของวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม 

 

    สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
๑. การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

๑.๑  ลักษณะการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ที่มีความแตกตา่งกันในแตล่ะบุคคล 
- ลักษณะรูปร่าง 
- น้ าหนัก  
- ส่วนสงู 

๑.๒  เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย 
๑.๓  ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต 

- อาหาร 
- การออกก าลังกาย 
- การพักผ่อน 



๖ 

๒. การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
๒.๑  การติดต่อและวิธีการป้องกันการแพร่กระจายของโรค 
๒.๒  อาหารหลัก ๕ หมู่ 
๒.๓  การเลือกกินอาหารที่เหมาะสม 

- ความหลากหลายของชนิดอาหารในแต่ละหมู่ 
- สัดส่วนและปริมาณของอาหาร (ตามธงโภชนาการ) 

๒.๔  การแปรงฟันให้สะอาดอยา่งถูกวิธี (ครอบคลุมบริเวณขอบเหงือกและคอฟัน) 
 

    สาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
๑. การด ารงชีวิตและครอบครัว 

๑.๑  วิธีการและประโยชน์การท างานเปน็การใช้เวลาว่างให้เปน็ประโยชน์และท างานให้เกิดผลอย่างเป็นขัน้ตอนตาม 
       กระบวนการท างาน เชน่ 

– การเลือกใช้เสื้อผ้า 
– การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน 
– การท าความสะอาดรองเท้า  กระเป๋านักเรียน 
– การปัดกวาด เช็ดถบู้านเรือน 

๑.๒  การท าความสะอาดห้องเรียนใช้วัสดุอปุกรณ์และเครื่องมือตรงกับลักษณะงาน 
- การใช้วัสดุ อุปกรณ์ และ เครื่องมือให้เหมาะสมตรงกับลักษณะงาน ชว่ยให้ประหยัดและปลอดภยั เช่น   
     การเช็ดถูบ้านเรือน 

๑.๓  การท างานอยา่งเปน็ขั้นตอนตามกระบวนการท างานด้วยความสะอาดรอบคอบ และอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมเป็น 
       คุณธรรมและลักษณะนิสยัในการท างาน 

๒. เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
๒.๑  ขั้นตอนการค้นหาข้อมูล ประกอบด้วยการก าหนดหัวข้อที่ต้องการค้นหา การเลือกแหล่งข้อมูล การเตรียม 
       อุปกรณ์ การค้นหาและการรวบรวมข้อมูลการพิจารณา การสรุป 
๒.๒  การน าเสนอข้อมูลสามารถท าได้หลายลักษณะตามความเหมาะสม เช่น น าเสนอหน้าชั้นเรียน จัดท า   
       เอกสารรายงาน จัดท าป้ายประกาศ จัดท าสื่อน าเสนอด้วยคอมพิวเตอร์    
๒.๓  วิธีดูแลรักษาเทคโนโลยีสารสนเทศ 

– ศึกษาและปฏบิัติตามขั้นตอนการใช้งาน 
– ปฏิบัติตามระเบียบการใช้และการดูแลรักษา 

๒.๔  โปรแกรมเสริมทักษะ SDDT (อังกฤษ) 
 

    สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
๑. เศรษฐศาสตร์ 

๑.๑  สินค้าที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต ที่เรียกว่าปัจจัย ๔ 
๑.๒  สินค้าที่เปน็ความต้องการของมนุษย์ อาจเป็นสินคา้ที่จ าเป็นหรือไม่จ าเปน็ต่อการด ารงชวีิต 
๑.๓  ประโยชน์และคุณคา่ของสินค้าและบริการ  ทีส่นองความต้องการของมนุษย์ 
๑.๔  หลักการเลือกสินค้าที่จ าเป็น 

 
 



๗ 

หน่วยที่ ๒ อุ่นไอรัก 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

เรียนรู้ความแตกต่างของสมาชิกในครอบครัวและ เพื่อน มีความเข้าใจในบทบาทหนา้ที่ของตนทีม่ีต่อครอบครัว   และ
เพื่อน รู้จกัการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างเข้าใจและมีความสุข 
    สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

๑. ชีวิตและครอบครัว 
๑.๑  ความส าคัญของครอบครัว ความแตกต่างของแต่ละครอบครัว 

- เศรษฐกิจ 
- สังคม  
- การศึกษา 

๑.๒  วิธีการสร้างสัมพนัธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 
๒. การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 

๒.๑  การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
- วิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
- วิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพเพือ่สุขภาพ โดยการออกก าลังกาย การพักผ่อน และกิจกรรมนันทนาการ 

 

    สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
๑. ศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรม 

๑.๑  ฆราวาสธรรม ๔ 
๒. หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม 

๒.๑  ประเพณีและวัฒนธรรมในครอบครัวเช่น การแสดงความเคารพและการเชื่อฟังผู้ใหญ่ การกระท ากิจกรรม  
       ร่วมกันในครอบครัว 
๒.๒  ประเพณีและวัฒนธรรมในท้องถิ่น เช่น การเข้าร่วมประเพณีทางศาสนา ประเพณีเกี่ยวกับการด าเนนิชีวิต  
       ประโยชน์ของการปฏบิัติตนตามประเพณีและวฒันธรรมในครอบครัวและท้องถิ่น 
๒.๓  พฤติกรรมของตนเองและเพื่อนๆ ในชีวิตประจ าวนั เช่น การทักทายการท าความเคารพ การปฏิบัติตาม      
       ศาสนพิธี  การรับประทานอาหาร การใช้ภาษา (ภาษาถิน่กับภาษาราชการ และภาษาอ่ืนๆ ฯลฯ ) 
๒.๔  สาเหตุที่ท าให้พฤติกรรมการด าเนินชีวิตในปัจจบุันของนักเรียน และผู้อื่นแตกต่างกัน 
๒.๕  วันหยุดราชการที่ส าคัญ เช่น  

- วันหยุดเก่ียวกับชาติและพระมหากษัตริย์ เช่น วันจักรี วนัรัฐธรรมนูญ วันฉัตรมงคล วนัเฉลิมพระ
ชนมพรรษา  

- วันหยุดราชการเก่ียวกับศาสนา เช่น วันมาฆบชูา วนัวิสาขบชูา วันอาสาฬหบูชา วนัเข้าพรรษา  
- วันหยุดราชการเก่ียวกับประเพณีและวัฒนธรรมไทย เชน่  วนัสงกรานต์  วันพืชมงคล 

 
 
 
 
 
 



๘ 

หน่วยที่ ๓  ถักทอสังคม 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

เข้าใจบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในชุมชน มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ และปฏิบตัิตนตามวิถีประชาธปิไตย  โดย
สอดคล้องกับหลักธรรมทางศาสนาประเพณีและวฒันธรรมในทอ้งถิ่น 

 
    สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

๑. ศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรม 
๑.๑  ความสัมพนัธ์ของพระพุทธศาสนากับการด าเนินชีวิตประจ าวนั เช่น การสวดมนต์ การท าบุญใสบ่าตร การแสดงความ

เคารพการใช้ภาษา 
๑.๒  พระพทุธศาสนามีอิทธิพลต่อการสร้างสรรคผ์ลงานทางวัฒนธรรมไทยอันเกิดจากความศรัทธา เชน่ วัด ภาพวาด  
       พระพุทธรูป วรรณคดี สถาปตัยกรรมไทย 
๑.๓  สรุปพทุธประวัต(ิทบทวน) 

- การบ าเพ็ญเพียร    -    ปฐมเทศนา 
- ผจญมาร    -    ปรินิพพาน 
- ตรัสรู ้

๑.๔  พุทธสาวก พุทธสาวิกา 
- สามเณรสังกิจจะ 

๑.๕  ชาดก 
- อารามทสูกชาดก    -     มหาวาณิชชาดก 

๑.๖  ความส าคัญของพระไตรปิฎก เช่น เปน็แหลง่อ้างอิงของหลักธรรมค าสอน 
๑.๗  โอวาท ๓ 

- ไม่ท าชั่ว 
 เบญจศีล 

- ท าความด ี
 เบญจธรรม 
 อัตถะ ๓ (อัตตะถะ ปรัตถะ อุภยัตถะ) 

๑.๘  การปฏิบัติตนในศาสนพิธี 
- การอาราธนาศลี    -     การสมาทานศีล 
- เครื่องประกอบโต๊ะหมู่บูชา  การจัดโต๊ะหมู่บูชา 

๑.๙  ความเป็นมาของการแสดงตนเป็น พุทธมามกะ 
๑.๑๐  การแสดงตนเป็นพทุธมามกะ 

- ขั้นเตรียมการ    -     ขั้นพิธีการ 
๒. หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม 

๒.๑  บทบาทหน้าที่ของสมาชิกในชุมชน 
๒.๒  การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ตามกระบวนการประชาธิปไตย 
๒.๓  การออกเสียงโดยตรงและการเลือกตัวแทนออกเสียง 
๒.๔  วิธีการเลือกตัวแทนอย่างถูกต้องและเหมาะสม 



๙ 

๒.๕  การตัดสินใจของบุคคลและกลุ่มที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงในชั้นเรียน โรงเรียน และชุมชน 
- การเปลี่ยนแปลงในชั้นเรียน เชน่ การเลือกหัวหน้าห้อง คณะกรรมการห้องเรียน  
- การเปลี่ยนแปลงในโรงเรียน เชน่ เลือกประธานนักเรียน คณะกรรมการนักเรียน  
- การเปลี่ยนแปลงในชุมชน เช่น การเลือกผู้ใหญ่บ้าน ก านนั สมาชิก อบต.  อบจ. 

 
๓.  หน้าที่พลเมือง 

๓.๑  ข้อตกลง  กติกา  กฎ  ระเบียบ  และหน้าที่ที่ต้องปฏบิัติในห้องเรียนและโรงเรียน 
- การใช้สิ่งของ  เคร่ืองใช้  และสถานที่ของส่วนรวม 
- การดูแลรักษาสิ่งของ  เคร่ืองใช้  และสถานที่ของส่วนรวม 

๓.๒  บทบาทหน้าที่ของการเปน็สมาชิกที่ดีของห้องเรียน  และโรงเรียน 
- การใช้สิทธิและหน้าที่ 
- การใช้เสรีภาพอย่างรับผิดชอบ 
- กิจกรรมต่างๆ ของห้องเรียนและโรงเรียน 

๓.๓  คุณลักษณะของผู้มีวินัยในตนเอง 
- ความซื่อสัตย์สุจริต 
- ขยันหมั่นเพียร  อดทน 
- ใฝ่หาความรู ้
- ตั้งใจปฏิบัติหนา้ที ่
- ยอมรับผลที่เกิดจากการกระท าของตนเอง 

 
สาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา 
       ๑.  ชีวิตและครอบครัว 

๑.๑  พฤติกรรมที่น าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ (การแต่งกาย การเที่ยวกลางคืน การคบเพือ่น การเสพสาร 
       เสพติด ฯลฯ) 

 ๑.๒  วิธีหลีกเหลี่ยงพฤติกรรมที่น าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ (ทักษะปฏิเสธและอ่ืนๆ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๑๐ 

ก าหนดการสอนบูรณาการ   หน่วย “สานรัก สายสัมพันธ์” 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  ภาคเรียนที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดาห์ที่  
๑ 

พ.ค. 

๒๑ จ. 
 

สัปดาห์ที ่
๘ 

ก.ค. 

๙ จ. 
ท าช้ินงาน 

๒๒ อ. ๑๐ อ. 
๒๓ พ. พูดคุยข้อตกลงร่วมกัน ๑๑ พ. 

วันส าคัญ 
๒๔ พฤ. ทบทวนตัวเรา , ส ารวจตนเอง ๑๒ พฤ. 
๒๕ ศ. “ฉันเหมือนใคร” 

(การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม) 
๑๓ ศ. การปฏิบัตตินในศาสนพิธี 

สัปดาห์ที่  
๒ 

พ.ค. – มิ.ย. 

๒๘ จ. 

สัปดาห์ที ่
๙ 

ก.ค. 

๑๖ จ. แสดงตนเป็นพุทธมามกะ 
๒๙ อ. หยุดวันวิสาขบูชา ๑๗ อ. สรุปจากการแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 
๓๐ พ. 

การสญูพันธ์ุ 

การปรับตัวของสิ่งมีชีวิต 

๑๘ พ. 
“หลักธรรมน าชีวิต” 

๓๑ พฤ. ๑๙ พฤ. 
๑ ศ. ๒๐ ศ. กิจกรรมสานพลังครั้งท่ี ๒ 

สัปดาห์ที่  
๓ 

มิ.ย. 

๔ จ. 
ท าช้ินงาน 

สัปดาห์ที ่
๑๐ 

ก.ค. 

๒๓ จ. พุทธประวัต ิ
๕ อ. ๒๔ อ. ถวายเทียนพรรษา 

๖ พ. ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญโต ๒๕ พ. 
ชาดก , พุทธสาวก 

๗ พฤ. 
ปัจจัย ๔ , สินคา้รอบตัว 

๒๖ พฤ. 
๘ ศ. ๒๗ ศ. หยุดวันอาสาฬหบูชา 

สัปดาห์ที่  
๔ 

มิ.ย. 

๑๑ จ. 
               “อาหารนั้นส าคัญไฉน” 

อาหารน่ารู้ , ธงโภชนาการ 
สัปดาห์ที ่

๑๑ 

ส.ค. 

๓๐ จ. หยุดชดเชยวันเฉลิมพระชนมพรรษา ร. ๑๐ 

๑๒ อ. ๓๑ อ. 
ท าช้ินงานพระพุทธศาสนา 

๑๓ พ. ๑ พ. 
๑๔ พฤ. เมนูของเรา ๒ พฤ. 

ทบทวน 

สอบปลายภาค 

เตรียมโครงการปิดภาค 

๑๕ ศ. ประกอบอาหาร ๓ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๕ 

มิ.ย. 

๑๘ จ. การพักผ่อน 

การออกก าลังกาย สัปดาห์ที ่
๑๒ 

ส.ค. 

๖ จ. 
๑๙ อ. ๗ อ. 
๒๐ พ. ซ้อมกิจกรรมวันไหว้คร ู ๘ พ. 
๒๑ พฤ. กิจกรรมวันไหว้คร ู ๙ พฤ. ซ้อมกิจกรรมวันแม่แห่งชาต ิ

๒๒ ศ. โรคตดิต่อ , การดูแลฟัน ๑๐ ศ. กิจกรรมวันแม่แห่งชาต ิ

สัปดาห์ที่ ๖ 

มิ.ย. 

๒๕ จ. 
เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโต 

สัปดาห์ที ่
๑๓ 

ส.ค. 

๑๓ จ. ชดเชยวันแม่แห่งชาต ิ

๒๖ อ. ๑๔ อ. เตรียมโครงการปิดภาค 
๒๗ พ. 

ลักษณะการเจริญเติบโต 
๑๕ พ. กิจกรรมงานปิดภาคประถมต้น 

๒๘ พฤ. ๑๖ พฤ. สรุปงานปิดภาค 

๒๙ ศ. กิจกรรมสานพลังครั้งท่ี ๑ ๑๗ ศ. กิจกรรมสานพลังครั้งท่ี ๓ 

สปัดาห์ที่  
๗ 

ก.ค. 

๒ จ. “สัมพันธภาพ” 

การด ารงชีวิตและครอบครัว 
    

๓ อ. 
๔ พ. เพื่อนของฉัน 
๕ พฤ. 

ภัยสังคม 
๖ ศ. 



๑๑ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

วิทยาศาสตร์ ๓  ว ๑๓๑๐๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  

........................................................................................................................................................................................................ 
ตัวชี้วัด 

๑. อธิบายลักษณะต่างๆ ของสิ่งมีชวีิตใกล้ตัว (ว ๑.๒ ป.๓/๑) 
๒. เปรียบเทียบและระบลุักษณะทีค่ล้ายคลึงกนัของพ่อแม่กับลูก (ว ๑.๒ ป.๓/๒) 
๓. อธิบายลักษณะที่คลา้ยคลึงกนัของพ่อแม่กับลูกว่าเป็นการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมและน าความรู้ไปใช้

ประโยชน์  (ว ๑.๒ ป.๓/๓)  
๔. สืบค้นข้อมูลและอภิปรายเก่ียวกับสิ่งมีชีวติบางชนิดทีสู่ญพันธุไ์ปแล้วและที่ด ารงพนัธุ์มาจนถึงปัจจุบนั (ว ๑.๒ ป.๓/๔) 
๕. ตั้งค าถามเก่ียวกับเร่ืองที่จะศึกษาตามที่ก าหนดให้และตามความสนใจ (ว ๘.๑ ป.๓/๑) 
๖. วางแผนการสังเกต เสนอวิธีส ารวจ ตรวจสอบ ศึกษาคน้คว้า โดยใช้ความคิดของตนเอง ของกลุ่มและคาดการณส์ิ่งที่

จะพบจากการส ารวจตรวจสอบ (ว ๘.๑ ป.๓/๒)  
๗. เลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ เคร่ืองมือที่เหมาะสม ในการส ารวจตรวจสอบ และบันทึกข้อมูล (ว ๘.๑ ป.๓/๓) 
๘. จัดกลุ่มข้อมูล เปรียบเทียบ กับสิ่งที่คาดการณ์ไว้และน าเสนอผล (ว ๘.๑ ป.๓/๔) 
๙. ตั้งค าถามใหม่จากผลการส ารวจตรวจสอบ (ว ๘.๑ ป.๓/๕) 
๑๐. แสดงความคิดเห็นและรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มน าไปสู่การสร้างความรู้  (ว ๘.๑ ป.๓/๖) 
๑๑. บันทึกและอธิบายผลการสังเกต ส ารวจตรวจสอบตามความเป็นจริง มีแผนภาพประกอบค าอธิบาย (ว ๘.๑ ป.๓/๗) 
๑๒. น าเสนอ จัดแสดงผลงาน โดยอธิบายด้วยวาจา และเขียนแสดงกระบวนการและผลของงานให้ผู้อื่นเข้าใจ  

(ว ๘.๑ ป.๓/๘) 
 
สาระการเรียนรู ้
    สาระ สิง่มีชีวิตกับกระบวนการด ารงชีวิต 

๑. สิ่งมีชีวิตแตล่ะชนิดจะมีลักษณะที่แตกต่างกัน 
๒. สิ่งมีชีวิตทุกชนิดจะมีลักษณะภายนอกที่ปรากฏคล้ายคลึงกับพ่อแม่ของสิ่งมีชีวิตชนิดนัน้ 
๓. ลักษณะภายนอกที่คล้ายคลึงกันของพ่อแม่กับลูกเป็นการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
๔. มนุษย์น าความรู้ทีไ่ด้เก่ียวกับการถ่ายทอดลักษณะทางพนัธุกรรมมาใช้ประโยชน์ในการพฒันาสายพันธุ์ของพชื

และสัตว ์
๕. สิ่งมีชีวิตที่ไม่สามารถปรบัตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปได้ก็จะสูญพันธุไ์ปในที่สุด 
๖. สิ่งมีชีวิตที่สามารถปรับตัวเข้ากบัสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปได้จะสามารถอยู่รอดและด ารงพันธุ์ต่อไป 

    สาระ ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลย ี
๑. กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
๒. จิตวิทยาศาสตร ์
๓. ความสัมพันธ์ของวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิง่แวดล้อม 

 
 



๑๒ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
๑. ศึกษาจากแหล่งข้อมูลจริง 
๒. ออกส ารวจ และฝึกสังเกต บนัทกึ 
๓. การอภิปรายในห้อง 
๔. การทัศนศึกษา 
๕. มีการท าโครงการทีส่นใจ 
๖. การทดลองตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ และสรุปผลการทดลอง 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
       การวัดและประเมนิผล จะมีในด้านความรู้ ความคิด ความสามารถ ทักษะและกระบวนการ เจตคติ คุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยมในวทิยาศาสตร์โดยจะสงัเกตจาก 

๑. ด้านความรู้ 
o การซักถามความรู้เรื่องต่างๆ 
o ตรวจกิจกรรมฝึกทักษะและความรับผิดชอบต่อใบงาน 
o ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

๒. ด้านคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยม 
o ประเมินเจตคติทางวิทยาศาสตรเ์ป็นรายบุคคล 
o ประเมินเจตคติต่อวิทยาศาสตร์เป็นรายกลุ่ม 

๓. ด้านทักษะ/ กระบวนการ 
o ประเมนิทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
o ประเมินทักษะการคิด 
o ประเมินทักษะการแก้ปัญหา 
o ประเมินพฤติกรรมในการปฏิบัตกิิจกรรมเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ๓    ส ๑๓๑๐๑ 

ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
……………………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………… 
ตัวชี้วัด 

๑. อธิบายความส าคัญของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือในฐานะที่เปน็รากฐานที่ส าคัญของวัฒนธรรมไทย  
(ส ๑.๑ ป.๓/๑) 

๒. สรุปพุทธประวัติตั้งแต่การบ าเพญ็เพียรจนถึงปรินิพพาน หรือประวัติของศาสดาที่ตนนับถือตามที่ก าหนด  
(ส ๑.๑ ป.๓/๒)  

๓. ชื่นชมและบอกแบบอย่างการด าเนินชีวิตและข้อคิดจากประวัตสิาวก ชาดก เรื่องเล่าและศาสนกิชนตัวอย่างตามที่
ก าหนด (ส ๑.๑ ป.๓/๓) 

๔. บอกความหมาย ความส าคัญ ของพระไตรปิฎก หรือคัมภีร์ของศาสนาที่ตนนบัถือ (ส ๑.๑ ป.๓/๔) 
๕. แสดงความเคารพพระรัตนตรัย และปฏิบตัิตามหลักธรรมโอวาท ๓ ในพระพุทธศาสนาหรือหลักธรรมของศาสนาที่ตน

นับถือตามที่ก าหนด (ส ๑.๑ ป.๓/๕) 
๖. เห็นคุณค่าและปฏบิัติตนในศาสนพิธี พิธีกรรม และวันส าคัญทางศาสนาตามที่ก าหนดได้ถูกต้อง (ส ๑.๒ ป.๓/๒) 
๗. แสดงตนเปน็พุทธมามกะ หรือแสดงตนเปน็ศาสนิกชนของศาสนาที่ตนนบัถือ (ส ๑.๒ ป.๓/๓) 
๘. สรุปประโยชน์และปฏิบัติตนตามประเพณี และวฒันธรรมในครอบครัวและท้องถิ่น (ส ๒.๑ ป.๓/๑) 
๙. บอกพฤติกรรมการด าเนินชีวิตของตนเองและผู้อื่นที่อยู่ในกระแสวัฒนธรรมที่หลากหลาย (ส ๒.๑ ป.๓/๒) 
๑๐. อธิบายความส าคัญของวันหยุดราชการที่ส าคัญ (ส ๒.๑ ป.๓/๓) 
๑๑. ระบุบทบาทหน้าที่ของสมาชิกของชุมชนในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ตามกระบวนการประชาธปิไตย  

(ส ๒.๒ ป.๓/๑) 
๑๒. วิเคราะห์ความแตกต่างของกระบวนการ การตัดสินใจในชั้นเรียน โรงเรียนและชุมชน โดยวิธีการออกเสียงโดยตรง 

และการเลือกตัวแทนออกเสียง (ส ๒.๒ ป.๓/๒) 
๑๓. ยกตัวอย่าง การเปลี่ยนแปลงในชั้นเรียน โรงเรียนและชุมชนที่เป็นผลจากการตัดสินใจของบุคคลและกลุ่ม 

(ส ๒.๒ ป.๓/๓) 
๑๔. จ าแนกความต้องการและความจ าเป็นในการใช้สนิค้าและบริการในการด ารงชีวิต (ส ๓.๑ ป.๓/๑) 

 
สาระการเรียนรู ้
    สาระ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  

๑. ความสัมพันธ์ของพระพุทธศาสนากับการด าเนนิชีวติประจ าวัน เช่น การสวดมนต์ การท าบุญใสบ่าตร การแสดงความ
เคารพ การใช้ภาษา 

๒. พระพุทธศาสนามีอิทธพิลต่อการสร้างสรรคผ์ลงานทางวัฒนธรรมไทยอันเกิดจากความศรัทธา เช่น วัด ภาพวาด 
พระพุทธรูป วรรณคดี สถาปตัยกรรมไทย 

 
 
 



๑๔ 

๓. สรุปพุทธประวัต(ิทบทวน) 
- การบ าเพ็ญเพียร   -    ปฐมเทศนา 
- ผจญมาร    -   ปรินิพพาน 
- ตรัสรู ้

๔. พุทธสาวก พุทธสาวิกา 
- สามเณรสังกิจจะ 

๕. ชาดก 
- อารามทสูกชาดก 
- มหาวาณิชชาดก 

๖. ความส าคัญของพระไตรปิฎก เชน่ เป็นแหลง่อ้างอิงของหลักธรรมค าสอน 
๗. โอวาท ๓ 

- ไม่ท าชั่ว 
 เบญจศีล 

- ท าความด ี
 เบญจธรรม 
 ฆราวาสธรรม ๔ 
 อัตถะ ๓ (อัตตะถะ ปรัตถะ อุภยัตถะ) 

๘. การปฏิบัติตนในศาสนพิธ ี
- การอาราธนาศลี 
- การสมาทานศีล 
- เครื่องประกอบโต๊ะหมู่บูชา  การจัดโต๊ะหมู่บูชา 

๙. ความเป็นมาของการแสดงตนเปน็ พุทธมามกะ 
๑๐. การแสดงตนเปน็พุทธมามกะ 

- ขั้นเตรียมการ 
- ขั้นพิธีการ 

 

    สาระ หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม 
๑. ประเพณีและวฒันธรรมในครอบครัว เช่น การแสดงความเคารพและการเชื่อฟังผู้ใหญ่ การกระท ากิจกรรมร่วมกัน

ในครอบครัว 
๒. ประเพณีและวฒันธรรมในท้องถิ่น เช่น การเข้าร่วมประเพณีทางศาสนา ประเพณีเกี่ยวกับการด าเนินชีวิต 

ประโยชน์ของการปฏบิัติตนตามประเพณีและวัฒนธรรมในครอบครัวและท้องถิ่น 
๓. พฤติกรรมของตนเองและเพื่อนๆ ในชีวิตประจ าวนั เชน่ การทกัทาย การท าความเคารพ การปฏิบัติตามศาสนพิธี                       

การรับประทานอาหาร การใช้ภาษา (ภาษาถิ่นกับภาษาราชการ และภาษาอ่ืนๆ ฯลฯ ) 
๔. สาเหตุที่ท าให้พฤติกรรมการด าเนินชวีิตในปัจจุบนัของนักเรียน และผู้อื่นแตกต่างกัน 
๕. วันหยุดราชการทีส่ าคัญ เชน่  

- วันหยุดเก่ียวกับชาติและพระมหากษัตริย์ เช่น วันจักรี วนัรัฐธรรมนูญ วันฉัตรมงคล วนัเฉลิมพระ
ชนมพรรษา  

- วันหยุดราชการเก่ียวกับศาสนา เช่น วันมาฆบชูา วนัวิสาขบชูา วันอาสาฬหบูชา วนัเข้าพรรษา  



๑๕ 

- วันหยุดราชการเก่ียวกับประเพณีและวัฒนธรรมไทย เชน่  วนัสงกรานต์ วันพืชมงคล  
๖. บทบาทหนา้ที่ของสมาชิกในชุมชน 
๗. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ตามกระบวนการประชาธปิไตย 
๘. การออกเสียงโดยตรงและการเลอืกตัวแทนออกเสียง 
๙. วิธีการเลือกตัวแทนอย่างถูกต้องและเหมาะสม 
๑๐. การตัดสินใจของบุคคลและกลุ่มที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงในชั้นเรียน โรงเรียน และชุมชน 

- การเปลี่ยนแปลงในชั้นเรียน เชน่ การเลือกหัวหน้าห้อง คณะกรรมการห้องเรียน  
- การเปลี่ยนแปลงในโรงเรียน เชน่ เลือกประธานนักเรียน คณะกรรมการนักเรียน  
- การเปลี่ยนแปลงในชุมชน เช่น การเลือกผู้ใหญ่บ้าน ก านนั สมาชิก อบต.  อบจ. 

 

    สาระ เศรษฐศาสตร์ 
๒. สินค้าทีจ่ าเปน็ในการด ารงชีวิต ที่เรียกว่าปัจจัย ๔ 
๓. สินค้าที่เป็นความต้องการของมนุษย์ อาจเปน็สนิค้าที่จ าเป็นหรอืไม่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต  
๔. ประโยชน์และคุณค่าของสนิค้าและบริการ  ที่สนองความต้องการของมนุษย์ 
๕. หลักการเลือกสินค้าที่จ าเปน็ 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

๑. ส ารวจสภาพแวดล้อมรอบๆตัว 
๒. จดบันทึกผลการส ารวจสภาพแวดล้อมรอบๆตัว 
๓. สัมภาษณ์ พูดคุยกบับุคคลตา่งๆ 
๔. ทัศนศึกษานอกสถานที ่
๕. วิเคราะห์ สรุป จากสถานการณท์ี่เกิดขึ้นจริง 

  
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 การวัดและประเมนิผลดา้นการเรียนรู้ ความคิดเหตุผล ด้านทักษะวิธีการปฏบิัติ ด้านการสรา้งสรรค์ผลงาน และจติใจ 

๑. การตอบค าถามในชั้นเรียน 
๒. การพูดคุย อภิปรายในชัน้เรียน 
๓. สอบปากเปล่า 
๔. อ่านบนัทึกเหตุการณ์ของผู้เรียน 
๕. การเขียนแสดงความคิดเห็น 
๖. แบบฝึกหัดประจ าวนั 
๗. สร้างสรรค์ผลงาน 

  
แหล่งการเรียนรู ้

๑. ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมรอบตวั 
๒. ใบงาน แบบฝึกหัด 
๓. หนังสือ ข้อมูลจากแหล่งต่างๆ ภาพถ่าย  
๔. แหล่งทัศนศึกษา 



๑๖ 

ขอบข่ายการเรียนรู้รายวิชาเพิ่มเติม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

หน้าที่พลเมือง  ๓    ส ๑๓๒๐๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

…………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ผลการเรียนรู ้

จุดเน้นที่ ๓ ความเป็นพลเมือดีในระบอบประชาธปิไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
o การด าเนินชีวิตตามวิถีประชาธิปไตย 

๑. ปฏิบัติตนตามข้อตกลง กติกา กฎ ระเบียบ และหน้าทีท่ี่ต้องปฏิบัติ  ในห้องเรียนและโรงเรียน 
o การมีส่วนร่วมทางการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเปน็ประมุข 

๒. ปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที ่และมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของห้องเรียน และโรงเรียน 
จุดเน้นที่ ๕ ความมีวินัยในตนเอง 
o ซื่อสัตย์สุจริต ขยันหมั่นเพียร อดทน ใฝ่หาความรู้ ตั้งใจปฏิบตัิหน้าที่ ยอมรับผลที่เกิดจากการกระท า

ของตนเอง 
๓. ปฏิบัติตนเปน็ผู้มีวนิัยในตนเอง 

 
สาระการเรียนรู ้

๑. ข้อตกลง กติกา กฎ ระเบียบ และหน้าที่ที่ต้องปฏบิัติในห้องเรียนและโรงเรียน 
- การใช้สิ่งของ เคร่ืองใช้ และสถานที่ของส่วนรวม 
- การดูแลรักษาสิ่งของ เคร่ืองใช้ และสถานที่ของส่วนรวม 

๒. บทบาทหนา้ที่ของการเป็นสมาชิกที่ดีของห้องเรียน และโรงเรียน 
- การใช้สิทธิและหน้าที่ 
- การใช้เสรีภาพอย่างรับผิดชอบ 
- กิจกรรมต่าง ๆ ของห้องเรียนและโรงเรียน 

๓. คุณลักษณะของผู้มีวินยัในตนเอง 
- ความซื่อสัตย์สุจริต 
- ขยันหมั่นเพียร อดทน 
- ใฝ่หาความรู้ 
- ตั้งใจปฏิบัติหนา้ที ่
- ยอมรับผลที่เกิดจากการกระท าของตนเอง 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

๑. จัดการเรียนรู้ตามจุดเน้นแตล่ะจุดเน้น โดยบูรณาการจุดเน้นที่ ๕ ความมีวินัยในตนเอง ที่สอดคล้องกับผลการเรียนรู้
และสาระการเรียนรู้ของจุดเน้นที่ ๑-๔ ที่เก่ียวข้อง 

๒. เน้นให้ผู้เรียนตระหนักและเห็นคุณค่าในเร่ืองที่เรียนรู้และลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งเปน็การต่อยอดการเรียนรู้จากรายวิชา
พื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม   

๓. จัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเหตุการณ์ สถานการณ์ ที่เก่ียวข้องกับจุดเน้นทั้ง ๕ จุดเนน้ 
 



๑๗ 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 การวัดและประเมนิผลดา้นการเรียนรู้  เน้นไปที่การวัดและประเมินผลในชั้นเรียน ซึ่งจะน าไปสูก่ารชี้ให้เห็นถึงสภาพที่
แท้จริงของผู้เรียน และสภาพจรงิของการเรียนการสอนจากพฤติกรรมที่ผู้เรียนได้แสดงออก  
   
แหล่งการเรียนรู ้

๑. สิ่งแวดล้อมรอบตัว 
๒. เหตุการณ์ สถานการณ์ ต่าง ๆ 
๓. กิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

สุขศึกษา ๓  พ ๑๓๑๐๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

........................................................................................................................................................................................................ 
ตัวชี้วัด 

๑. อธิบายลักษณะและการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ (พ ๑.๑ ป.๓/๑) 

๒. เปรียบเทียบการเจริญเติบโตของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน (พ ๑.๑ ป.๓/๒) 

๓. ระบุปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต (พ ๑.๑ ป.๓/๓) 

๔. อธิบายความส าคัญและความแตกต่างของครอบครัวที่มีต่อตนเอง (พ ๒.๑ ป.๓/๑) 

๕. อธิบายวิธีสรา้งสัมพนัธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน (พ ๒.๑ ป.๓/๒) 

๖. บอกวิธีหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่น าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ (พ ๒.๑ ป.๓/๓) 

๗. อธิบายการติดต่อและวิธีการป้องกันการแพร่กระจายของโรค (พ ๔.๑ ป.๓/๑) 

๘. จ าแนกอาหารหลัก ๕ หมู่ (พ ๔.๑ ป.๓/๒) 

๙. เลือกกินอาหารที่หลากหลายครบ ๕ หมู่ในสัดส่วนที่เหมาะสม (พ ๔.๑ ป.๓/๓) 

๑๐. แสดงการแปรงฟนัให้สะอาดอยา่งถูกวิธี (พ ๔.๑ ป.๓/๔) 

๑๑. สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายได้ตามค าแนะน า (พ ๔.๑ ป.๓/๕) 
 

สาระการเรียนรู ้
สาระ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  
๑. ลักษณะการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ที่มีความแตกต่างกันในแต่ละบุคคล 

- ลักษณะรูปร่าง   -    ส่วนสงู 
- น้ าหนัก  

๒. เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเด็กไทย 

๓. ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต 

- อาหาร    -    การพักผ่อน 
- การออกก าลังกาย 

    สาระ ชีวิตและครอบครัว 
๑. ความส าคัญของครอบครัว ความแตกต่างของแต่ละครอบครัว 

- เศรษฐกิจ 

- สังคม  
- การศึกษา 

๒. วิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 

๓. พฤติกรรมที่น าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ (การแต่งกาย การเที่ยวกลางคืน การคบเพื่อน การเสพสารเสพติด ฯลฯ) 

๔. วิธีหลีกเหลี่ยงพฤติกรรมที่น าไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ (ทกัษะปฏิเสธและอ่ืนๆ) 

    สาระ การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค 



๑๙ 

๑. การติดต่อและวิธีการป้องกันการแพร่กระจายของโรค 

๒. อาหารหลัก ๕ หมู่ 

๓. การเลือกกินอาหารที่เหมาะสม 

- ความหลากหลายของชนิดอาหารในแต่ละหมู่ 

- สัดส่วนและปริมาณของอาหาร (ตามธงโภชนาการ) 

๔. การแปรงฟันให้สะอาดอยา่งถูกวิธี (ครอบคลุมบริเวณขอบเหงือกและคอฟัน) 

๕. การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 

- วิธีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

- วิธีการสร้างเสริมสมรรถภาพเพือ่สุขภาพ โดยการออกก าลังกาย การพักผ่อน และกิจกรรมนันทนาการ 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
๑. การศึกษาจากแหล่งข้อมูลจริง 

๒. การใช้ทักษะกระบวนการในการปฏิบัติและเรียนรู้ 

๓. การอภิปรายในห้อง 

๔. กิจกรรมกลุ่ม 

๕. การสืบค้นข้อมูลจากสื่อต่าง ๆ 

๖. การจดบันทึกข้อมูล 
 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 การวัดและประเมนิผลจะมีในดา้นความรู้ ความคิด ความสามารถ ทักษะและกระบวนการ เจตคติ คุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยม โดยจะสงัเกตจาก 

๑. กิจกรรมฝึกทักษะ 

๒. การประเมินความรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน 

๓. การวัดและประเมนิผลการเรียนรู้ด้านความรู้ 

๔. การวัดและประเมนิผลการเรียนรู้ด้านทักษะ/กระบวนการ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์  

๕. การบันทึกของผู้เรียน 
 

แหล่งการเรียนรู ้
๑. สภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนและห้องเรียน 

๒. สภาพแวดล้อมรอบ ๆ ตัวเด็ก 

๓. มุมหนังสือ, ห้องสมุดและสื่อสารสนเทศ 

๔. สถานทีท่ี่เก่ียวกับการเรียนรู้  

๕. วิทยากร 

 
 



๒๐ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

การงานอาชีพและเทคโนโลยี ๓   ง ๑๓๑๐๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓    

........................................................................................................................................................................................................ 

ตัวชี้วัด 
๑. อธิบายวิธีการและประโยชน์การท างาน เพื่อช่วยเหลือตนเอง ครอบครัวและส่วนรวม (ง ๑.๑ ป.๓/๑) 
๒. ใช้วัสดุ อุปกรณ์และเครื่องมือตรงกับลักษณะงาน (ง ๑.๑ ป.๓/๒) 
๓. ท างานอย่างเป็นขั้นตอนตามกระบวนการท างานด้วยความสะอาด ความรอบคอบ และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม(ง ๑.๑ ป.๓/๓) 
 
สาระการเรียนรู ้

สาระ การด ารงชีวิต และครอบครัว 
๑. วิธีการและประโยชน์การท างานเป็นการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และท างานให้เกิดผลอย่างเป็นขั้นตอนตาม

กระบวนการท างาน เชน่  
– การเลือกใช้เสื้อผ้า 
– การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน 
– การท าความสะอาดรองเท้า กระเป๋านักเรียน 
– การปัดกวาด เช็ดถบู้านเรือน 
– การท าความสะอาดห้องเรียน 

๒. การใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือให้เหมาะสมตรงกับลักษณะงานชว่ยให้ประหยัดและปลอดภยั เช่น  

– การปลูกผักสวนครัว 
๓. การท างานอย่างเป็นขั้นตอนตามกระบวนการท างานด้วยความสะอาดรอบคอบ และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเป็นคุณธรรม

และลักษณะนิสัยในการท างาน 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

๑. ส ารวจ สังเกต  และจดบนัทึก 
๒. ทัศนศึกษานอกสถานที ่
๓. ร่วมอภิปรายกิจกรรมในห้องเรียน 
๔. ฝึกทักษะพื้นฐานการท างาน 
๕. ศึกษาจากแหล่งข้อมูลจริง 
๖. ท าโครงการจากความสนใจ 

 
 
 
 
 
 



๒๑ 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
การวัด และประเมินผลดา้นความรู้ ความคิด ความสามารถ ทักษะ กระบวนการ เจตคติ   คุณธรรม จริยธรรมด้านการ

ท างานโดยสังเกตจาก 
๑. ชิ้นงาน ผลงาน 
๒. การท ากิจกรรมกลุ่ม-ย่อย (เจตคติในการท างาน)  
๓. ใบงาน 
๔. สมุดบันทึก 
๕. ทักษะความสามารถในการท างาน 
๖. การวัด และประเมนิผลการปฏบิัติงาน 

 
แหล่งการเรียนรู ้

๑. สภาพแวดล้อมในโรงเรียน และห้องเรียน 
๒. สภาพแวดล้อมรอบตัวเด็ก 
๓. มุมหนังสือ ห้องสมุด และเทคโนโลยสีารสนเทศ 
๔. สถานที่อื่น ๆ ที่เก่ียวกับเนื้อหาการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๒ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

ภาษาไทย ๓ ท ๑๓๑๐๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

........................................................................................................................................................................................................ 
ตัวชี้วัด 

๑. อ่านออกเสียงค า ข้อความ เร่ืองสั้นๆ และบทร้อยกรองง่ายๆ ไดถู้กต้องคล่องแคล่ว (ท ๑.๑ ป.๓/๑) 
๒. อธิบายความหมายของค าและขอ้ความที่อ่าน (ท ๑.๑ ป.๓/๒) 
๓. ตั้งค าถามและตอบค าถามเชิงเหตุผลเกี่ยวกับเร่ืองที่อ่าน (ท ๑.๑ ป.๓/๓) 
๔. มีมารยาทในการอ่าน (ท ๑.๑ ป.๓/๙) 
๕. คัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด (ท ๒.๑ ป.๓/๑) 
๖. เขียนบรรยายเก่ียวกับสิ่งใดสิง่หนึ่งได้อยา่งชัดเจน (ท ๒.๑ ป.๓/๒) 
๗. เขียนเร่ืองตามจินตนาการ (ท ๒.๑ ป.๓/๕) 
๘. มีมารยาทในการเขียน (ท ๒.๑ ป.๓/๖) 
๙. พูดสื่อสารไดช้ัดเจนตรงตามวัตถุประสงค์ (ท ๓.๑ ป.๓/๕) 
๑๐.  มีมารยาทในการฟัง การดู และการพูด (ท ๓.๑ ป.๓/๖) 
๑๑.  เขียนสะกดค าและบอกความหมายของค า (ท ๔.๑ ป.๓/๑) 
๑๒.  ระบุชนิดและหนา้ที่ของค าในประโยค (ท ๔.๑ ป.๓/๒) 
๑๓.  ระบุข้อคิดที่ได้จากการอ่านวรรณกรรมเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน (ท ๕.๑ ป.๓/๑) 
๑๔.  ท่องจ าบทอาขยานตามที่ก าหนด และบทร้อยกรองที่มีคุณค่าตามความสนใจ (ท ๕.๑ ป.๓/๔) 

 

สาระการเรียนรู ้
สาระ การอ่าน  

๑. การอ่านออกเสียงและการบอกความหมายของค า ค าคล้องจอง ข้อความ และบทร้อยกรองง่ายๆ 
๒. ค าที่มี รร  
๓. การอ่านจับใจความจากสื่อตา่งๆ เช่น 

- นิทานหรือเร่ืองเกี่ยวกับท้องถิ่น 

- เร่ืองเล่าสั้นๆ  
๔. มารยาทในการอ่าน เชน่ 

- ไม่อ่านเสียงดังรบกวนผู้อื่น 

- ไม่เล่นกันขณะที่อ่าน 

- ไม่ท าลายหนงัสือ 

- ไม่ควรแย่งอ่านหรือชะโงกหน้าไปอ่านในขณะที่ผู้อ่ืนก าลังอ่าน 
สาระ การเขียน 

๑. การคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดตามรูปแบบการเขียนตัวอักษรไทย 
๒. การเขียนบรรยายเก่ียวกับลักษณะของคน สัตว์ สิง่ของ สถานที่ 
๓. การเขียนเร่ืองตามจินตนาการจากค า ภาพ และหัวข้อที่ก าหนด 



๒๓ 

๔. มารยาทในการเขียน เช่น 

- เขียนให้อ่านง่าย สะอาด ไม่ขีดฆ่า  -    ใช้ภาษาเขียนเหมาะสมกับเวลา สถานที่ และบุคคล 

- ไม่ขีดเขียนในที่สาธารณะ   -    ไม่เขียนล้อเลียนผู้อืน่หรือท าให้ผู้อื่นเสียหาย 
สาระ การฟัง การดู และการพูด 

๑. การพูดสื่อสารในชีวิตประจ าวนั เช่น 
- การแนะน าตนเอง    -    การพูดปฏิเสธ การซักถาม 
- การพูดในโอกาสตา่งๆ เชน่ การพูดขอร้อง การพูดทักทาย การกล่าวขอบคุณและขอโทษ  

๒. มีมารยาทในการฟัง การดู และการพูด  
สาระ หลักการใช้ภาษาไทย 

๑. การสะกดค า การแจกลูก และการอ่านเป็นค า 
๒. มาตราตัวสะกดที่ตรงตามมาตราและไม่ตรงตามมาตรา 
๓. การผันอักษรกลาง อักษรสูง และอักษรต่ า 
๔. ค าที่ใช้ บนั บรร 
๕. ค าที่ใช้ รร  
๖. ชนิดและหน้าที่ของค า ได้แก่  

- ค านาม      -    ค ากริยา 

- ค าสรรพนาม    
สาระ วรรณคดีและวรรณกรรม 

๑. บทอาขยานตามที่ก าหนด และบทร้อยกรองที่มีคุณค่า 

- บทอาขยานตามที่ก าหนด 

- บทร้อยกรองตามความสนใจ 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
๑. บูรณาการร่วมกับสาระการเรียนรู้หลัก 
๒. ฟังนิทานและเร่ืองเล่าต่างๆ 
๓. ตอบค าถามในกิจกรรม 
๔. บทบาทสมมุต ิ
๕. เกมการเรียนรู้ตามสาระ 

 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
๑. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ในการท ากิจกรรม 
๒. การท าแบบฝึกหัด 
๓. การทดสอบตรง 

 

แหล่งการเรียนรู ้
๑. สื่อ อุปกรณ์ทางภาษาไทย 
๒. สภาพแวดล้อมในโรงเรียนและในห้องเรียน 
๓. ศึกษานอกสถานที ่

 



๒๔ 

ก าหนดการสอน สาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  ภาคเรียนที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดาห์ท่ี  
๑ 

พ.ค. 

๒๑ จ. 
 

สัปดาห์ท่ี  
๘ 

ก.ค. 

๙ จ. เขียนไทย ครั้งท่ี ๓ 
๒๒ อ. ๑๐ อ. 

การตั้งค าถาม การตอบค าถาม ๒๓ พ. ทบทวนพยัญชนะ ๑๑ พ. 

๒๔ พฤ. ทบทวนสระ ๑๒ พฤ. 

๒๕ ศ. 
        สระคงรูป เปลี่ยนรปู ลดรูป 

๑๓ ศ. 
การใช้ถ้อยค าสุภาพ 

การพูดสื่อสาร 
สัปดาห์ท่ี  

๒ 
พ.ค. – มิ.ย. 

๒๘ จ. 

สัปดาห์ท่ี  
๙ 

ก.ค. 

๑๖ จ. 

๒๙ อ. หยุดวนัวิสาขบูชา ๑๗ อ. 

๓๐ พ. ภาษาพาท ีบทที่ ๑, คัดลายมือ “มดเอ๋ยมดน้อย” ๑๘ พ. ภาษาพาท ีบทที่ ๑๒ , เขียนไทย ครั้งที่ ๔ 

๓๑ พฤ. ค าที่ใช้ – ำ, –  ัม, ใ-, ไ-, ไ-ย, - ัย ๑๙ พฤ. ภาษาพาที บทที่ ๑๓ 

๑ ศ. 
มาตราตัวสะกด 

๒๐ ศ. กิจกรรมสานพลังครั้งท่ี ๒ 

สัปดาห์ท่ี  
๓ 

มิ.ย. 

๔ จ. 

สัปดาห์ท่ี  
๑๐ 
ก.ค. 

๒๓ จ. วรรณคดีล าน า บทที่ ๒ 
๕ อ. ภาษาพาที บทที่ ๒ ๒๔ อ. ถวายเทียนพรรษา 

๖ พ. เขียนไทย ครั้งท่ี ๑ ๒๕ พ. 
การเขียนบรรยาย 

๗ พฤ. วรรณยุกต ์ ๒๖ พฤ. 

๘ ศ. 
การผันวรรณยุกต ์

บทอาขยาน “แม่ ก กา” 

๒๗ ศ. หยุดวันอาสาฬหบูชา 

สัปดาหท่ี์  
๔ 

มิ.ย. 

๑๑ จ. 

สัปดาห์ท่ี  
๑๑ 
ส.ค. 

๓๐ จ. หยุดชดเชยวันเฉลิมพระชนมพรรษา ร. ๑๐ 
๑๒ อ. ๓๑ อ. เขียนไทย ครั้งท่ี ๕ 

๑๓ พ. ภาษาพาท ีบทที่ ๓,  คัดลายมอื “แม ่ก กา” ๑ พ. 
การเขียนตามจินตนาการ 

๑๔ พฤ. ค าประวสิรรชนีย ์

ค าไม่ประวิสรรชนีย ์

๒ พฤ. 

๑๕ ศ. ๓ ศ. 
ทบทวน 

สอบปลายภาค 

เตรียมโครงการปิดภาค สัปดาห์ท่ี  
๕ 

มิ.ย. 

๑๘ จ. พยางค์และค า 

สัปดาห์ท่ี  
๑๒ 
ส.ค. 

๖ จ. 

๑๙ อ. ภาษาพาที บทที่ ๔ ๗ อ. 

๒๐ พ. ซ้อมกิจกรรมวันไหว้คร ู ๘ พ. 

๒๑ พฤ. กิจกรรมวันไหว้คร ู ๙ พฤ. ซ้อมกิจกรรมวันแม่แห่งชาต ิ

๒๒ ศ. เขียนไทย ครั้งที่ ๒ ๑๐ ศ. กิจกรรมวันแม่แห่งชาต ิ

สัปดาห์ท่ี  
๖ 

มิ.ย. 

๒๕ จ. 
ชนิดของค า (ค านาม) 

สัปดาห์ท่ี  
๑๓ 
ส.ค. 

๑๓ จ. ชดเชยวันแม่แห่งชาต ิ

๒๖ อ. ๑๔ อ. เตรียมโครงการปิดภาค 
๒๗ พ. ชนิดของค า (ค าสรรพนาม) ๑๕ พ. กิจกรรมงานปิดภาคประถมต้น 
๒๘ พฤ. ชนิดของค า (ค ากริยา) ๑๖ พฤ. สรุปงานปิดภาค 

๒๙ ศ. กิจกรรมสานพลังครั้งท่ี ๑ ๑๗ ศ. กิจกรรมสานพลังครั้งท่ี ๓ 

สัปดาห์ท่ี  
๗ 

ก.ค. 

๒ จ. ชนิดของค า (ค ากริยา) 

    

๓ อ. 
ชนิดของค า (ค าวิเศษณ์) 

๔ พ. 

๕ พฤ. 
ภาษาพาท ีบทที่ ๑๐ 

คัดลายมือ “ความสุขอยู่ที่ไหน” 

๖ ศ. 
ภาษาพาที บทท่ี ๑๑ 

บทอาขยาน “เมืองไทยใหญ่อุดม” 



๒๕ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

คณิตศาสตร์ ๓   ค ๑๓๑๐๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

………….................…………………………............................………………………………..……………………………..…………………………………… 

ตัวชี้วัด 
๑. เขียนและอ่านตัวเลขฮินดูอารบกิ ตัวเลขไทย และตัวหนังสือแสดงปริมาณของสิ่งของหรือจ านวนนับที่ไม่เกิน 

หนึ่งแสนและศูนย์ (ค ๑.๑ ป.๓/๑) 
๒. เปรียบเทียบและเรียงล าดบัจ านวนนบัไม่เกินหนึ่งแสนและศูนย์ (ค ๑.๑ ป.๓/๒) 
๓. บวก ลบ คูณ หาร และบวก ลบ คูณ หารระคนของจ านวนนบัไม่เกินหนึ่งแสนและศูนย์ พร้อมทั้งตระหนักถึง 

ความสมเหตุสมผลของค าตอบ (ค ๑.๒ ป.๓/๑) 
๔. วิเคราะห์และแสดงวิธีหาค าตอบของโจทย์ปญัหาและโจทยป์ัญหาระคนของจ านวนนบัไม่เกินหนึ่งแสนและศูนย์ พร้อมทั้ง

ตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบและสรา้งโจทย์ได(้ค ๑.๒ ป.๓/๒) 
๕. บอกจ านวนและความสัมพนัธ์ในแบบรปูของจ านวนที่เพิ่มขึ้นทลีะ ๓ ทีละ ๔ ทีละ ๒๕ ทลีะ ๕๐ และลดลงทีละ ๓ ทีละ ๔ 

ทีละ ๕ ทีละ ๒๕ ทีละ ๕๐ และแบบรูปซ้ า (ค ๔.๑ ป.๓/๑) 
๖. ใช้วิธีการที่หลากหลายแก้ปัญหา(ค ๖.๑ ป.๓/๑) 
๗. ใช้ความรู้ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในการแก้ปญัหาในสถานการณ์ต่างๆ ได้อยา่งเหมาะสม (ค ๖.๑ ป.๓/๒) 
๘. ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ และสรุปผลได้อย่างเหมาะสม (ค ๖.๑ ป.๓/๓) 
๙.  ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณติศาสตร์ในการสื่อสาร การสื่อความหมาย และการน าเสนอได้อย่างถูกต้อง(ค ๖.๑ ป.๓/๔) 
๑๐. เชื่อมโยงความรู้ต่างๆ ในคณิตศาสตร์ และเชื่อมโยงคณิตศาสตรก์ับศาสตร์อ่ืนๆ(ค ๖.๑ ป.๓/๕) 
๑๑. มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ (ค ๖.๑ ป.๓/๖) 
 
สาระการเรียนรู ้
     สาระ จ านวนและการด าเนินการ 
- การเขียนตัวเลขฮินดูอารบิก ตัวเลขไทย และตัวหนังสือแสดงจ านวน 
- การอ่านตัวเลขฮนิดูอารบิก และตัวเลขไทย 
- การนับเพิ่มทีละ ๓ทีละ ๔ ทีละ ๒๕ และทีละ ๕๐ 
- การนับลดทีละ ๓ ทีละ ๔ ทลีะ ๕ ทีละ ๒๕ และทลีะ ๕๐ 
- หลักและค่าของเลขโดดในแต่ละหลัก และการใช้ ๐ เพื่อยึดต าแหน่งของหลัก 
- การเขียนตัวเลขแสดงจ านวนในรูปกระจาย 

- การเปรียบเทียบจ านวนและการใช้เครื่องหมาย   
- การเรียงล าดับจ านวนนบัไม่เกินห้าจ านวน 
- การบวกการลบ 
- การคูณจ านวนหนึ่งหลักกับจ านวนไม่เกินสี่หลัก 
- การคูณจ านวนสองหลักกับจ านวนสองหลัก 
- การหารที่ตัวตั้งไม่เกินสี่หลักและตัวหารมีหนึ่งหลัก 
- โจทย์ปัญหาการบวก 



๒๖ 

- โจทย์ปัญหาการลบ 
- โจทย์ปัญหาการคูณ 
- โจทย์ปัญหาการหาร 
- การสร้างโจทย์ปัญหาการบวก การลบการคูณการหาร 
สาระ พีชคณิต   
- แบบรูปของจ านวนที่เพิ่มขึ้นทีละ ๓ ทีละ ๔ ทลีะ ๒๕ ทีละ ๕๐ 
- แบบรูปของจ านวนที่ลดลงทีละ ๓ ทีละ ๔ ทีละ ๕ ทีละ ๒๕ ทีละ ๕๐ 
สาระ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
- ใช้วิธีการที่หลากหลายแก้ปัญหา 
- ใช้ความรู้ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในการแก้ปญัหาในสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม 
- ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ และสรุปผลได้อย่างเหมาะสม 
- ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณติศาสตร์ในการสื่อสารการสื่อความหมาย และการน าเสนอได้อยา่งถูกต้อง 
- เชื่อมโยงความรู้ต่างๆ ในคณิตศาสตร์ และเชื่อมโยงคณิตศาสตรก์ับศาสตร์อ่ืนๆ 
- มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้  

๑. สังเกตจากการตอบ –  ถามค าถามระหว่างร่วมกิจกรรม 
๒. ความเป็นระเบียบรอบคอบในการท างาน 
๓. มีความรับผิดชอบต่องานทีไ่ด้รับมอบหมาย 
๔. ใช้ความรู้ทางคณติศาสตร์แก้ปญัหาในชีวิตประจ าวัน 
๕. การทดสอบ 

 
แหล่งการเรียนรู ้

๑. สิ่งแวดล้อมภายในห้องเรียน 
๒. โรงเรียน และสิง่แวดล้อมรอบตวั 
๓. ห้องสมุด 
๔. สื่ออุปกรณ์ทางคณิตศาสตร์ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



๒๗ 

ก าหนดการสอน สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ ภาคเรียนที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดาห์ที่  
๑ 

พ.ค. 

๒๑ จ. 
 

สัปดาห์ที่  
๘ 

ก.ค. 

๙ จ. 

การหาร 
๒๒ อ. ๑๐ อ. 
๒๓ พ. 

จ านวนนับไม่เกิน 

๑๐๐,๐๐๐ 

๑๑ พ. 
๒๔ พฤ. ๑๒ พฤ. 
๒๕ ศ. ๑๓ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๒ 

พ.ค. – มิ.ย. 

๒๘ จ. 

สัปดาห์ที่  
๙ 

ก.ค. 

๑๖ จ.  

โจทย์ปัญหาการคณู 

โจทย์ปัญหาการหาร 

 

๒๙ อ. หยุดวันวิสาขบูชา ๑๗ อ. 
๓๐ พ. 

หลักและค่าของเลขโดด 

การเขียนในรูปกระจาย 

๑๘ พ. 
๓๑ พฤ. ๑๙ พฤ. 
๑ ศ. ๒๐ ศ. กิจกรรมสานพลังครั้งท่ี ๒ 

สัปดาห์ที่  
๓ 

มิ.ย. 

๔ จ. การเปรยีบเทียบจ านวน 

การเรยีงล าดับจ านวน สัปดาห์ที่  
๑๐ 

ก.ค. 

๒๓ จ. การสร้างโจทย์ปัญหา 
๕ อ. ๒๔ อ. ถวายเทียนพรรษา 

๖ พ. 
การนับเพิ่ม  
การนับลด 

๒๕ พ. 
ท าช้ินงาน 

๗ พฤ. ๒๖ พฤ. 
๘ ศ. ๒๗ ศ. หยุดวันอาสาฬหบูชา 

สัปดาห์ที่  
๔ 

มิ.ย. 

๑๑ จ. 
การบวก 

สัปดาห์ที่  
๑๑ 

ส.ค. 

๓๐ จ. หยุดชดเชยวันเฉลิมพระชนมพรรษา ร. ๑๐ 

๑๒ อ. ๓๑ อ. 

ทบทวน 

สอบปลายภาค 

เตรียมโครงการปิดภาค 

 

๑๓ พ.  

การลบ 

 

๑ พ. 
๑๔ พฤ. ๒ พฤ. 
๑๕ ศ. ๓ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๕ 

มิ.ย. 

๑๘ จ. โจทย์ปัญหาการบวก 

โจทย์ปัญหาการลบ สัปดาห์ที่  
๑๒ 

ส.ค. 

๖ จ. 
๑๙ อ. ๗ อ. 
๒๐ พ. ซ้อมกิจกรรมวันไหว้คร ู ๘ พ. 
๒๑ พฤ. กิจกรรมวันไหว้คร ู ๙ พฤ. ซ้อมกิจกรรมวันแม่แห่งชาต ิ

๒๒ ศ. โจทย์ปัญหาการบวก, โจทย์ปญัหาการลบ ๑๐ ศ. กิจกรรมวันแม่แห่งชาต ิ

สัปดาห์ที่  
๖ 

มิ.ย. 

๒๕ จ. 

การคูณ 
สัปดาห์ที่  

๑๓ 

ส.ค. 

๑๓ จ. ชดเชยวันแม่แห่งชาต ิ

๒๖ อ. ๑๔ อ. เตรียมโครงการปิดภาค 
๒๗ พ. ๑๕ พ. กิจกรรมงานปิดภาคประถมต้น 
๒๘ พฤ. ๑๖ พฤ. สรุปงานปิดภาค 

๒๙ ศ. กิจกรรมสานพลังครั้งท่ี ๑ ๑๗ ศ. กิจกรรมสานพลังครั้งท่ี ๓ 

สัปดาห์ที่  
๗ 

ก.ค. 

๒ จ. 
การคูณ 

    
๓ อ. 
๔ พ. 

การหาร ๕ พฤ. 
๖ ศ. 



๒๘ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
 ทัศนศิลป์ ๓  ศ ๑๓๑๐๑ 

ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  
………………………………………………………….....................…………………………………………………………….……………………………………… 

ตัวชี้วัด 
๑. บรรยาย รูปร่าง รปูทรง ในธรรมชาติ สิง่แวดล้อม และงานทัศนศิลป์ (ศ ๑.๑ ป.๓/๑) 
๒. ระบุวัสดุ อุปกรณ์ที่ใชส้ร้างผลงานเมื่อชมงานทัศนศิลป์ (ศ ๑.๑ ป.๓/๒) 
๓. จ าแนกทัศนธาตุของสิ่งตา่งๆ ในธรรมชาติสิ่งแวดล้อม และงานทัศนศิลป์ โดยเนน้เร่ืองเส้น สี รูปร่าง รูปทรง และ

พื้นผิว (ศ๑.๑ ป.๓/๓) 
๔. มีทักษะพื้นฐาน ในการใช้วัสดุ อุปกรณ์สร้างสรรค์งานปัน้ (ศ๑.๑ ป ๓/๕) 

 

สาระการเรียนรู้  
๑. รูปร่าง รูปทรงในธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และงานทัศนศิลป์ 
๒. วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้สร้างงานทัศนศิลป์ ประเภทงานวาด งานปั้น งานพิมพ์ภาพ 
๓. เส้น สี รูปร่าง รูปทรง พืน้ผิวในธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และงานทัศนศิลป์ 
๔. การใช้วัสดุอุปกรณ์ในงานปั้น 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
๑. ส ารวจ สังเกต และจดบนัทึก 
๒. ทัศนศึกษานอกสถานที ่
๓. ร่วมอภิปรายกิจกรรมในห้องเรียน 
๔. ฝึกทักษะพื้นฐานการท างาน 
๕. ศึกษาจากแหล่งข้อมูลจริง 
๖. ท าโครงการจากความสนใจ 

 
การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ 
     ๑. การสังเกตความสนใจในชั่วโมงเรียน 
     ๒. การส่งงานที่มอบหมาย 
     ๓. การปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียน 

แหล่งการเรียนรู ้
๑. สภาพแวดล้อมในโรงเรียน และห้องปฏิบัติการ 
๒. สภาพแวดล้อมรอบตัวเด็ก 
๓. มุมหนังสือ ห้องสมุด และเทคโนโลยสีารสนเทศ 
๔. สถานที่อื่นๆ ที่เก่ียวกับเนื้อหาการเรียนรู้ 

 
 



๒๙ 

ก าหนดการสอนสาระศิลปะ (ทศันศิลป์) 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ ภาคเรียนที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดาห์ที่  
๑ 

พ.ค. 

๒๑ จ. 
พูดคุยข้อตกลงในการเรียน 

สัปดาห์ที่  
๘ 

ก.ค. 

๙ จ. 

เส้น-สี (วาดเส้น) 
(จับเวลา วาดหนา้เพื่อน) 

๒๒ อ. ๑๐ อ. 
๒๓ พ. ปั้นขดเส้น 

(ปั้นเชิงเทียน)  
งานเข้าพรรษา 

๑๑ พ. 
๒๔ พฤ. ๑๒ พฤ. 
๒๕ ศ. ๑๓ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๒ 

พ.ค. – มิ.ย. 

๒๘ จ.  

สัปดาห์ที่  
๙ 

ก.ค. 

๑๖ จ. 

ป้ันนูนต่ า 

(ปั้นใบหน้าแม่ของฉัน) 

๒๙ อ. หยุดวันวิสาขบูชา ๑๗ อ. 
๓๐ พ. ปั้นขดเส้น 

(ระบายสีเชิงเทียน) 
งานเข้าพรรษา 

๑๘ พ. 
๓๑ พฤ. ๑๙ พฤ. 
๑ ศ. ๒๐ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๓ 

มิ.ย. 

๔ จ. 
เรียนรูเ้ทคนิค ภาพพิมพ์กาว  

วาดรูปตัวละคร ลงกาว 

(งานกลุ่ม) 
 

สัปดาห์ที่  
๑๐ 

ก.ค. 

๒๓ จ. 

ป้ันนูนต่ า 

(ระบายสีใบหน้าแม่ของฉัน) 
๕ อ. ๒๔ อ. 
๖ พ. ๒๕ พ. 
๗ พฤ. ๒๖ พฤ. 
๘ ศ. ๒๗ ศ. หยุดวันอาสาฬหบูชา 

สัปดาห์ที่  
๔ 

มิ.ย. 

๑๑ จ. 

เรียนรูเ้ทคนิค ภาพพิมพ์กาว 

(พิมพ์ผลงาน ป้้าสี) ประกอบเรื่อง 

สัปดาห์ที่  
๑๑ 

ส.ค. 

๓๐ จ. 
หยุดชดเชยวันเฉลิมพระชนมพรรษา ร. 

๑๐ 

๑๒ อ. ๓๑ อ. 

ทบทวน-เก็บงาน 
๑๓ พ. ๑ พ. 
๑๔ พฤ. ๒ พฤ. 
๑๕ ศ. ๓ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๕ 

มิ.ย. 

๑๘ จ. 

รูปร่าง-รูปทรง และพื้นผิวในธรรมชาติ 
(สืบหาพื้นผิว) 

สัปดาห์ที่  
๑๒ 

ส.ค. 

๖ จ. 

สอบปฏิบัต ิ
๑๙ อ. ๗ อ. 
๒๐ พ. ๘ พ. 
๒๑ พฤ. ๙ พฤ. 
๒๒ ศ. ๑๐ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๖ 

มิ.ย. 

๒๕ จ. 

สร้างงานจากพ้ืนผิว 

(ธงโภชนาการ) 

สัปดาห์ที่  
๑๓ 

ส.ค. 

๑๓ จ. ชดเชยวันแม่แห่งชาต ิ

๒๖ อ. ๑๔ อ.  
๒๗ พ. ๑๕ พ. กิจกรรมงานปิดภาคประถมต้น 
๒๘ พฤ. ๑๖ พฤ. 

 
๒๙ ศ. ๑๗ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๗ 

ก.ค. 

๒ จ. 
 

วาดภาพสิ่งแวดล้อมรอบตัว 

(ส ารวจโรงเรยีน) 
 

    
๓ อ. 
๔ พ. 
๕ พฤ. 
๖ ศ. 



๓๐ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
ดนตรีไทย ๓   ศ ๑๓๑๐๒ 

ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 
…………………………………………………………………………..……………………………..…………………………………………………………….……… 

ตัวชี้วัด 
๑. ระบุรูปร่างลักษณะของเคร่ืองดนตรีที่เห็นและได้ยินในชีวิตประจ าวัน (ศ ๒.๑ ป.๓/๑) 
๒. ใช้รูปภาพหรือสัญลักษณ์แทนสยีงและจังหวะเคาะ (ศ ๒.๑ ป.๓/๒) 
๓. ขับร้องและบรรเลงดนตรีงา่ยๆ (ศ ๒.๑ ป.๓/๔) 

 
สาระการเรียนรู ้

๑. รูปร่าง ลักษณะของเคร่ืองดนตรี 
๒. เสียงของเคร่ืองดนตรี 
๓. สัญลักษณ์แทนคุณสมบตัิของเสียง (สูง-ต่ า ดัง-เบา ยาว-สั้น) 
๔. สัญลักษณ์แทนรูปแบบจังหวะ 
๕. การขับร้องเดี่ยวและหมู่ 
๖. การบรรเลงเคร่ืองดนตรีประกอบเพลง 

 
เนื้อหา 

๑. รูปร่างลักษณะของเคร่ืองดนตรีไทยในแต่ละประเภท 
๒. การใช้สัญลักษณ์แทนเสียงและจังหวะในดนตรไีทย 
๓. การปฏิบัติเครื่องดนตรี เพลงตน้วรเชษฐ์ ๒ ชั้น 
๔. การขับร้องเพลงไทย เพลงต้นวรเชษฐ์ ๒ ชั้น 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

๑. การพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
๒. การอธิบายลักษณะของเสียงในวงดนตรีไทยแต่ละประเภท 
๓. การฝึกการอ่าน เขียนโน้ตเพลง 
๔. ฝึกการปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

๑. การสังเกต 
๒. การซักถาม 
๓. การทดสอบจากการปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย        

 
แหล่งการเรียนรู ้

๑. ห้องดนตรีไทย 



๓๑ 

ก าหนดการสอนสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรไีทย) 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ ภาคเรียนที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดาห์ที่  
๑ 

พ.ค. 

๒๑ จ. 
 

สัปดาห์ที่  
๘ 

ก.ค. 

๙ จ. 

การขับร้องเพลงวรเชษฐ์ ๒ ช้ัน 

ในลักษณะการรวมวง 

๒๒ อ. ๑๐ อ. 
๒๓ พ. 

พูดคุยข้อตกลงเบื้องต้น ในการเรียน 
๑๑ พ. 

๒๔ พฤ. ๑๒ พฤ. 
๒๕ ศ. ๑๓ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๒ 

พ.ค. – มิ.ย. 

๒๘ จ.  

สัปดาห์ที่  
๙ 

ก.ค. 

๑๖ จ. 

การบรรเลงและขับร้อง 

เพลงวรเชษฐ์ ๒ ช้ัน 

ในลักษณะการรวมวง 

๒๙ อ. หยุดวันวิสาขบูชา ๑๗ อ. 
๓๐ พ. 

รูปทรงของเครื่องดนตรีไทย  
ที่เห็นในชีวิตประจ าวัน 

๑๘ พ. 
๓๑ พฤ. ๑๙ พฤ. 
๑ ศ. ๒๐ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๓ 

มิ.ย. 

๔ จ. 

การใช้สัญลักษณ์แทนเสียง  
ในดนตรีไทย 

สัปดาห์ที่  
๑๐ 

ก.ค. 

๒๓ จ. 
การบรรเลงและขับร้อง 

เพลงวรเชษฐ์ ๒ ช้ัน 

ในลักษณะการรวมวง 

๕ อ. ๒๔ อ. 
๖ พ. ๒๕ พ. 
๗ พฤ. ๒๖ พฤ. 
๘ ศ. ๒๗ ศ. หยุดวันอาสาฬหบูชา 

สัปดาห์ที่  
๔ 

มิ.ย. 

๑๑ จ. 

การบรรเลงหรือเคาะจังหวะ  
ตามสญัลักษณ์แทนเสียง 

สัปดาห์ที่  
๑๑ 

ส.ค. 

๓๐ จ. หยุดชดเชยวันเฉลิมพระชนมพรรษา ร. ๑๐ 

๑๒ อ. ๓๑ อ. 
การบรรเลงและขับร้อง 

เพลงวรเชษฐ์ ๒ ช้ัน 

ในลักษณะการรวมวง 

๑๓ พ. ๑ พ. 
๑๔ พฤ. ๒ พฤ. 
๑๕ ศ. ๓ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๕ 

มิ.ย. 

๑๘ จ. 

ลักษณะของเพลงไทย อัตราสองช้ัน 
สัปดาห์ที่  

๑๒ 

ส.ค. 

๖ จ. 

ทบทวน สอบปลายภาค  
เตรียมโครงการปิดภาค 

๑๙ อ. ๗ อ. 
๒๐ พ. ๘ พ. 
๒๑ พฤ. ๙ พฤ. 
๒๒ ศ. ๑๐ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๖ 

มิ.ย. 

๒๕ จ. 

เพลงวรเชษฐ์ ๒ ช้ัน 
สัปดาห์ที่  

๑๓ 

ส.ค. 

๑๓ จ. ชดเชยวันแม่แห่งชาต ิ

๒๖ อ. ๑๔ อ.  
๒๗ พ. ๑๕ พ. กิจกรรมงานปิดภาคประถมต้น 
๒๘ พฤ. ๑๖ พฤ. 

 
๒๙ ศ. ๑๗ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๗ 

ก.ค. 

๒ จ. 

ลักษณะโครงสร้าง  
ของเพลงวรเชษฐ์ อัตรา ๒ ช้ัน 

    
๓ อ. 
๔ พ. 
๕ พฤ. 
๖ ศ. 



๓๒ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
ดนตรีสากล ๓   ศ ๑๓๑๐๓ 

ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 
…………………………………………………………………….…………………..……………………………..………………………………………………………… 

ตัวชี้วัด  
๑. ระบุรูปร่าง ลักษณะของเคร่ืองดนตรีที่เห็นและได้ยินในชีวิตประจ าวัน (ศ ๒.๑ ป.๓/๑) 
๒. ใช้รูปภาพหรือสัญลักษณ์แทนเสยีงและจังหวะเคาะ (ศ ๒.๑ ป.๓/๒) 
๓. บอกบทบาทหน้าที่ของเพลงที่ได้ยิน (ศ ๒.๑ ป.๓/๓) 
๔. ขับร้องและบรรเลงดนตรีงา่ยๆ (ศ ๒.๑ ป.๓/๔) 
๕. เคลื่อนไหวท่าทางสอดคล้องกับอารมณ์ของเพลงที่ฟัง (ศ ๒.๑ ป.๓/๕) 
๖. แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเสียงดนตรี เสียงขับร้องของตนเองและผู้อื่น (ศ ๒.๑ ป.๓/๖) 
๗. น าดนตรีไปใช้ในชวีิตประจ าวนั หรือโอกาสต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม (ศ ๒.๑ ป.๓/๗) 
๘. ระบุความส าคัญและประโยชน์ของดนตรีต่อการด าเนินชีวิตของคนในท้องถิ่น (ศ ๒.๒ ป.๓/๒) 

สาระการเรียนรู ้
๑. รูปร่าง ลักษณะของเคร่ืองดนตรี 
๒. เสียงของเคร่ืองดนตรี 
๓. สัญลักษณ์แทนคุณสมบตัิของเสียง (สูง-ต่ า ดัง-เบา ยาว-สั้น) 
๔. สัญลักษณ์แทนรูปแบบจังหวะ 
๕. บทบาทหนา้ที่ของบทเพลงส าคญั 

- เพลงชาต ิ
- เพลงสรรเสริญพระบารม ี
- เพลงประจ าโรงเรียน 

๖. การขับร้องเดี่ยวและหมู่ 
๗. การบรรเลงเคร่ืองดนตรีประกอบเพลง 
๘. การเคลื่อนไหวตามอารมณ์ของบทเพลง 
๙. การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเสียงร้องและเสียงดนตรี 

- คุณภาพเสียงร้อง 
- คุณภาพเสียงดนตรี 

๑๐. การใช้ดนตรีในโอกาสพิเศษ 
- ดนตรีในงานรื่นเริง 
- ดนตรีในการฉลองวันส าคัญของชาต ิ

 
 
 
 



๓๓ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
๑. แบ่งกลุ่มฝึกการฟังเสียงโนต้ตัว G-D ๑ ระดับเสียงตัวโน้ต 
๒. ฝึกอ่านตัวโน้ตตามแบบฝึกหัดเล่มที่ ๑ เรียนรู ้ ระดับเสียงดงั-เบา (Dynamic) อัตราความเร็วของจังหวะ (Tempo) 

เรียนรู้ลักษณะ โนต้ตัวขาว โน้ตตัวด า ตัวเขบ็ต1ชัน้ และ ตัวกลม 
๓. ปฏิบัติ Melodeon เพลงในแบบฝึกหัดเล่มที่ ๑ 
๔. แบ่งกลุ่มชายหญิง ฝึกร้องโนต้เพลง ชาติไทย เพลง สรรเสริญพระบารมี เพลง มาร์ชโรงเรียน ฝกึการร้องเพลง การเคาะ

จังหวะ 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
๑. สังเกตจากการร่วมกิจกรรม และการปฏิบัติกิจกรรม 
๒. การทดสอบ 
๓. การสอบปฏิบัต ิ

แหล่งการเรียนรู ้
๑. ห้องเรียนดนตรีสากล 
๒. ห้องสมุด 
๓. สื่อการสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๔ 

ก าหนดการสอนสาระ การเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรีสากล) 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ ภาคเรียนที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดาห์ที่  
๑ 

พ.ค. 

๒๑ จ. 
 

สัปดาห์ที่  
๘ 

ก.ค. 

๙ จ. 

อ่าน ท าความเข้าใจ  
หน้า  ๖,๘,๙ 

#มอบงานหน้า๑๗ 

๒๒ อ. ๑๐ อ. 
๒๓ พ. -ฟัง ร้อง เคลื่อนไหว ปฏิบัติ  

Scale&Caden F Major  #มอบงานหน้า ๕ 
*ร้องเพลงดูโน้ตเพลง “ชาติไทย” 

หน้า ๑๘-๑๙ 

๑๑ พ. 
๒๔ พฤ. ๑๒ พฤ. 

๒๕ ศ. ๑๓ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๒ 

พ.ค. – มิ.ย. 

๒๘ จ. 
-ฟัง ร้อง เคลื่อนไหว  

ปฏิบัติ Scale&Caden F Major 
สัปดาห์ที่  

๙ 

ก.ค. 

๑๖ จ. 

-ฟัง ร้อง เคลื่อนไหว ปฏิบัต ิ

Scale&Caden F Major 
Scale&Caden D harmonic minor 

๒๙ อ. หยุดวันวิสาขบูชา ๑๗ อ. 
๓๐ พ. #มอบงานหน้า ๗ 

*ร้องเพลงดโูน้ตเพลง “ชาติไทย”  
หน้า๑๘-๑๙ 

๑๘ พ. 
๓๑ พฤ. ๑๙ พฤ. 
๑ ศ. ๒๐ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๓ 

มิ.ย. 

๔ จ. 
-ฟัง ร้อง เคลื่อนไหว  
ปฏิบัติ Scale&Caden  

D Harmonic minor 

#มอบงานหนา้ ๑๑ 

สัปดาห์ที่  
๑๐ 

ก.ค. 

๒๓ จ. -ฟัง ร้อง เคลื่อนไหว ปฏิบัต ิ

Scale&Caden  F Major Scale&Caden D 
harmonic minor 

*ทบทวนเน้ือหาและบทเพลงที่เรียนในเทอมนี้ 

๕ อ. ๒๔ อ. 
๖ พ. ๒๕ พ. 
๗ พฤ. ๒๖ พฤ. 
๘ ศ. ๒๗ ศ. หยุดวันอาสาฬหบูชา 

สัปดาห์ที่  
๔ 

มิ.ย. 

๑๑ จ. 
-ฟัง ร้อง เคลื่อนไหว  
ปฏิบัติ Scale&Caden  

D Harmonic minor 

#มอบงาน หน้า ๑๕ 

สัปดาห์ที่  
๑๑ 

ส.ค. 

๓๐ จ. หยุดชดเชยวันเฉลิมพระชนมพรรษา ร. ๑๐ 

๑๒ อ. ๓๑ อ. -ฟัง ร้อง เคลื่อนไหว ปฏิบัต ิ

Scale&Caden F Major Scale&Caden D 
harmonic minor 

*ทบทวนเน้ือหาและบทเพลงที่เรียนในเทอมนี้ 

๑๓ พ. ๑ พ. 
๑๔ พฤ. ๒ พฤ. 
๑๕ ศ. ๓ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๕ 

มิ.ย. 

๑๘ จ. 
-ฟัง ร้อง เคลื่อนไหว ปฏิบัต ิ

Scale&Caden F Major 
Scale&Caden D harmonic minor 

#มอบงาน หน้า ๑๖ 

สัปดาห์ที่  
๑๒ 

ส.ค. 

๖ จ. -ฟัง ร้อง เคลื่อนไหว ปฏิบัต ิ

Scale&Caden F Major 
Scale&Caden  

D harmonic minor 
*ทบทวนเน้ือหาและบทเพลงที่เรียนในเทอมนี้ 

๑๙ อ. ๗ อ. 
๒๐ พ. ๘ พ. 
๒๑ พฤ. ๙ พฤ. 
๒๒ ศ. ๑๐ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๖ 

มิ.ย. 

๒๕ จ. 

-ฟัง ร้อง เคลื่อนไหว ปฏิบัต ิ

Scale&Caden F Major 
Scale&Caden D harmonic minor 

สัปดาห์ที่  
๑๓ 

ส.ค. 

๑๓ จ. ชดเชยวันแม่แห่งชาต ิ

๒๖ อ. ๑๔ อ.  
๒๗ พ. ๑๕ พ. กิจกรรมงานปิดภาคประถมต้น 
๒๘ พฤ. ๑๖ พฤ. 

 
๒๙ ศ. ๑๗ ศ. 

สัปดาห์ที่  
๗ 

ก.ค. 

๒ จ. 
-ฟัง ร้อง เคลื่อนไหว ปฏิบัต ิ

Scale&Caden F Major 
Scale&Caden  

D harmonic minor 

    
๓ อ. 
๔ พ. 
๕ พฤ. 
๖ ศ. 



๓๕ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
 นาฏศิลป์ ๓    ศ ๑๓๑๐๔ 

ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 
………………………………………………………….....................…………………………………………………………….……………………………………… 
ตัวชี้วัด 

๑. สร้างสรรค์การเคลื่อนไหวในรูปแบบต่างๆ ในสถานการณส์ั้นๆ (ศ ๓.๑ป.๓/๑) 
๒. แสดงท่าทางประกอบเพลง ตามรูปแบบนาฏศิลป์ (ศ ๓.๑ป.๓/๒) 

 
สาระการเรียนรู ้

๑. การเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ 
- ร าวงมาตรฐาน 
- เพลงพระราชนิพนธ ์
- สถานการณส์ั้นๆ 
- สถานการณ์ที่ก าหนดให้ 

๒. หลักและวิธีการปฏิบตัินาฏศิลป ์
- การฝึกภาษาทา่สื่ออารมณ์ของมนุษย ์
- การฝึกนาฏยศัพท์ในส่วนขา 

    
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

๑. ศึกษาจากแหล่งข้อมูลทางด้านวฒันธรรม 
๒. ศึกษา วิเคราะห์จากวีดีทัศน์และเครื่องบันทึก 
๓. การอภิปราย 
๔. ฝึกการสังเกตและปฏบิัติจากการสาธิตของครู 
๕. การน าเสนอผลงาน 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

การวัดและประเมนิผลการเรียนรู้ วัดในด้านความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ทักษะด้านนาฏศลิป์ เจตคติที่มีต่อ
ศิลปวัฒนธรรมไทย โดยจะสังเกตจาก 

๑. พฤติกรรมของผู้เรียน 
๒. ใบงาน 
๓. บันทึกของผู้เรียน 
๔. ผลงานทีน่ าเสนอ 
๕. ความสามารถในการปฏิบตั ิ
๖. การวัดและประเมนิผลภาคปฏิบตัิ 

 
 



๓๖ 

แหล่งการเรียนรู ้
๑. ห้องดนตรีและนาฏศิลป ์
๒. หนังสือ 
๓. วีดีทัศน์ เครื่องบันทึกเสียง 
๔. สถานทีท่ี่เก่ียวข้องกับการเรียนรู้ 
๕. ครูและผู้ปกครอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๗ 

ก าหนดการสอนสาระศิลปะ (นาฏศิลป์) 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ ภาคเรียนที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห/์ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดาห์ที ่
๑ 

พ.ค. 

๒๑ จ. 
 

สัปดาห์ที ่
๘ 

ก.ค. 

๙ จ. 

ร าวงมาตรฐาน 

เพลงร ามาซิมาร า 

๒๒ อ. ๑๐ อ. 
๒๓ พ. 

พูดคุยข้อตกลง,มารยาทในช้ันเรยีน 

นาฏยศัพท ์

๑๑ พ. 
๒๔ พฤ. ๑๒ พฤ. 
๒๕ ศ. ๑๓ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๒ 

พ.ค.– มิ.ย. 

๒๘ จ.  

สัปดาห์ที ่
๙ 

ก.ค. 

๑๖ จ. 

ร าวงมาตรฐาน 

เพลงร ามาซิมาร า 

๒๙ อ. หยุดวันวิสาขบูชา ๑๗ อ. 
๓๐ พ. 

ภาษาท่านาฏศลิป ์
๑๘ พ. 

๓๑ พฤ. ๑๙ พฤ. 
๑ ศ. ๒๐ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๓ 

มิ.ย. 

๔ จ. 

สร้างสรรค์การเคลื่อนไหว 

ประกอบเพลงพระราชนิพนธ ์

สัปดาห์ที ่
๑๐ 

ก.ค. 

๒๓ จ. 

ร าวงมาตรฐาน 

เพลงร ามาซิมาร า 
๕ อ. ๒๔ อ. 
๖ พ. ๒๕ พ. 
๗ พฤ. ๒๖ พฤ. 
๘ ศ. ๒๗ ศ. หยุดวันอาสาฬหบูชา 

สัปดาห์ที ่
๔ 

มิ.ย. 

๑๑ จ. 

สร้างสรรค์การเคลื่อนไหว 

ประกอบเพลงพระราชนิพนธ ์

สัปดาห์ที ่
๑๑ 

ส.ค. 

๓๐ จ. หยุดชดเชยวันเฉลิมพระชนมพรรษา ร. ๑๐ 

๑๒ อ. ๓๑ อ. 

ทบทวน 

 
๑๓ พ. ๑ พ. 
๑๔ พฤ. ๒ พฤ. 
๑๕ ศ. ๓ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๕ 

มิ.ย. 

๑๘ จ. 

สร้างสรรค์การเคลื่อนไหว 

ประกอบเพลงพระราชนิพนธ ์

สัปดาห์ที ่
๑๒ 

ส.ค. 

๖ จ. 

 

สอบปลายภาค 

 

๑๙ อ. ๗ อ. 
๒๐ พ. ๘ พ. 
๒๑ พฤ. ๙ พฤ. 
๒๒ ศ. ๑๐ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๖ 

มิ.ย. 

๒๕ จ. 

สร้างสรรค์การเคลื่อนไหว 

ประกอบเพลงพระราชนิพนธ ์

สัปดาห์ที่  
๑๓ 

ส.ค. 

๑๓ จ. ชดเชยวันแม่แห่งชาต ิ

๒๖ อ. ๑๔ อ.  
๒๗ พ. ๑๕ พ. กิจกรรมงานปิดภาคประถมต้น 
๒๘ พฤ. ๑๖ พฤ. 

สอบปลายภาค 
๒๙ ศ. ๑๗ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๗ 

ก.ค. 

๒ จ. 

ร าวงมาตรฐาน 

เพลงร ามาซิมาร า 
    

๓ อ. 
๔ พ. 
๕ พฤ. 
๖ ศ. 



๓๘ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

พลศึกษา ๓  พ ๑๓๑๐๒ 
ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓   

........................................................................................................................................................................................................ 
ตัวชี้วัด 

๑. ควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกาย ขณะอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบอย่างมีทิศทาง (พ ๓.๑ ป.๓/๑) 
๒. เคลื่อนไหวร่างกายที่ใช้ทักษะการเคลื่อนไหวแบบบังคับทิศทางในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด (พ ๓.๑ ป.๓/๒) 
๓. เลือกออกก าลังกาย การละเลน่พื้นเมือง และเล่นเกมที่เหมาะสมกับจุดเด่น จุดด้อย และข้อจ ากัดของตนเอง  

(พ ๓.๒ ป.๓/๑) 
๔. ปฏิบัติตามกฎ กติกาและข้อตกลงของการออกก าลังกาย การเล่นเกม การละเล่นพื้นเมืองได้ดว้ยตนเอง  

(พ ๓.๒ ป.๓/๒) 
 

สาระการเรียนรู้  
    สาระ การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

๑. การเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยูก่ับที่ เช่น ย่อยืด เขย่ง พับตัว เคลื่อนไหวล าตัว การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ เชน่ 
เดินต่อเท้า เดินถอย-หลัง กระโจน และแบบใช้อุปกรณป์ระกอบโดยมีการบังคับทิศทาง เชน่ ดดี ขว้าง โยน และ
รับ 

๒. วิธีการควบคุมการเคลื่อนไหวร่างกายแบบต่าง ๆ อยา่งมีทิศทาง 
๓. กิจกรรมทางกายที่ใช้ทักษะการเคลื่อนไหวแบบบังคับทิศทางในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
๔. แนวทางการเลือกออกก าลังกาย การละเล่นพืน้เมือง และเล่นเกมที่เหมาะสมกับจุดเด่น จุดด้อยและข้อจ ากัดของ

แต่ละบุคคล 
๕. การออกก าลังกาย เกม และการละเล่นพืน้เมือง 
๖. กฎ กติกา และข้อตกลงในการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการละเล่นพื้นเมือง 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
๑. อบอุ่นร่างกาย      
๒. อธิบายและสาธติ     
๓. การปฏิบัติ       
๔. เกม 
๕. สรุป (พูดคุย)       

 
 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
๑. สังเกตพฤติกรรมในระหว่างการเรียนการสอน 
๒. ทดสอบปฏบิัติจริง 
๓. สัมภาษณ ์

 
 
 
 



๓๙ 

แหล่งการเรียนรู้ และสื่ออุปกรณ์ 
๑. สนามหญา้  
๒. ห้องเรียน ห้องสมุด และสถานทีต่่างๆ       
๓. ร่วมเรียนรู้กับครูและเพื่อนๆ  
๔. หนังสือ อินเทอร์เน็ต และอ่ืนๆ  
๕. ลูกบอลเล็ก  
๖. ลูกวอลเลย์บอล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๐ 

ก าหนดการสอน สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (พลศึกษา)  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ ภาคเรียนที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดาห์ที ่ 
๑ 

พ.ค. 

๒๑ จ. 
 

สัปดาห์ที ่
๘ 

ก.ค. 

๙ จ. 

ทักษะการกลิ้งบอล 

การส่งบอลมือเดียวและสองมือ 

เกมเบ็ดเตล็ด ระเบียบแถว 

๒๒ อ. ๑๐ อ. 
๒๓ พ. 

พูดคุยข้อตกลง แนะน าตัว 

กิจกรรมที่เรียน เกมสร้างความสมัพันธ์ 

๑๑ พ. 
๒๔ พฤ. ๑๒ พฤ. 
๒๕ ศ. ๑๓ ศ. 

สัปดาห์ที ่
๒ 

พ.ค. – มิ.ย. 

๒๘ จ.  

สัปดาห์ที ่
๙ 

ก.ค. 

๑๖ จ. 

ทักษะการกลิ้งบอล 

การส่งบอลมือเดียวและสองมือ 

เกมเบ็ดเตล็ด ระเบียบแถว 

๒๙ อ. หยุดวันวิสาขบูชา ๑๗ อ. 
๓๐ พ. การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

การม้วนหน้า 

ระเบียบแถว 

๑๘ พ. 
๓๑ พฤ. ๑๙ พฤ. 
๑ ศ. ๒๐ ศ. 

สัปดาห์ที ่
 ๓ 

มิ.ย. 

๔ จ. 

การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

การม้วนหน้า 

ระเบียบแถว 

สัปดาห์ที่  
๑๐ 

ก.ค. 

๒๓ จ. 

ทักษะการโยนรับ-ส่งบอล 

มือเดียวและสองมือ 
๕ อ. ๒๔ อ. 
๖ พ. ๒๕ พ. 
๗ พฤ. ๒๖ พฤ. 
๘ ศ. ๒๗ ศ. หยุดวันอาสาฬหบูชา 

สัปดาห์ที ่ 
๔ 

มิ.ย. 

๑๑ จ. 

การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

การท าท่าสะพานโค้ง 

ระเบียบแถว 

สัปดาห์ที่  
๑๑ 

ส.ค. 

๓๐ จ. หยุดชดเชยวันเฉลิมพระชนมพรรษา ร. ๑๐ 

๑๒ อ. ๓๑ อ. 
ทักษะการโยนรับ-ส่งบอล 

มือเดียวและสองมือ 

เกมเบ็ดเตล็ด ระเบียบแถว 

๑๓ พ. ๑ พ. 
๑๔ พฤ. ๒ พฤ. 
๑๕ ศ. ๓ ศ. 

สัปดาห์ที ่ 
๕ 

มิ.ย. 

๑๘ จ. 

การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

การท าท่าสะพานโค้ง 

ระเบียบแถว 

สัปดาห์ที่  
๑๒ 

ส.ค. 

๖ จ. 

สอบปลายภาค 
๑๙ อ. ๗ อ. 
๒๐ พ. ๘ พ. 
๒๑ พฤ. ๙ พฤ. 
๒๒ ศ. ๑๐ ศ. 

สัปดาห์ที ่ 
๖ 

มิ.ย. 

๒๕ จ. 

การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

การท าท่าสะพานโค้ง 

ระเบียบแถว 

สัปดาห์ที่  
๑๓ 

ส.ค. 

๑๓ จ. ชดเชยวันแม่แห่งชาต ิ

๒๖ อ. ๑๔ อ. เตรียมโครงการปิดภาค 

๒๗ พ. ๑๕ พ. กิจกรรมงานปิดภาคประถมต้น 
๒๘ พฤ. ๑๖ พฤ. 

สรุปงาน 
๒๙ ศ. ๑๗ ศ. 

สัปดาห์ที ่ 
๗ 

ก.ค. 

๒ จ. 

กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

ครั้งท่ี ๑ 
    

๓ อ. 
๔ พ. 
๕ พฤ. 
๖ ศ. 



๔๑ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 ว่ายน้ า ๓  พ ๑๓๑๐๓ 
ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

........................................................................................................................................................................................................  
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

๑. นักเรียนสามารถจัดระเบียบของร่างกายในการวา่ยน้ าทา่ฟรีสไตล์ สวยงาม 
๒. นักเรียนสามารถจัดระเบียบการว่ายน้ าท่าฟรีสไตล์ ๑๒ – ๒๕ เมตร ได้ 
๓. นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะการว่ายน้ าทา่กรรเชียงได้ 

 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

สัปดาห์ที่ ๑  ทบทวนการว่ายน้ าท่าฟรีสไตล ์
สัปดาห์ที่ ๒  ทบทวนการว่ายน้ าท่าฟรีสไตล์ 
สัปดาห์ที่ ๓  ระเบยีบของร่างกายในการว่ายน้ าท่าฟรสีไตล์ 
สัปดาห์ที่ ๔  ระเบยีบของร่างกายในการว่ายน้ าท่าฟรสีไตล์ 
สัปดาห์ที่ ๕  การวา่ยน้ าทา่ฟรีสไตล์, นอนหงายลอยตัวเตะเทา้  
สัปดาห์ที่ ๖  การวา่ยน้ าทา่ฟรีสไตล์, นอนหงายลอยตัวเตะเทา้ 
สัปดาห์ที่ ๗  การวา่ยน้ าทา่ฟรีสไตล์, นอนหงายลอยตัวเตะเทา้ 
สัปดาห์ที่ ๘  การวา่ยน้ าทา่ฟรีสไตล์ระยะ ๑๒ – ๒๕ เมตร 
สัปดาห์ที่ ๙  การวา่ยน้ าทา่ฟรีสไตล์ระยะ ๑๒ – ๒๕ เมตร, นอนหงายลอยตัวเตะเทา้ 
สัปดาห์ที่ ๑๐ ทดสอบการวา่ยน้ าทา่ฟรีสไตล์ระยะ ๑๒ – ๒๕ เมตร 
สัปดาห์ที่ ๑๑ ทดสอบการวา่ยน้ าทา่ฟรีสไตล์ระยะ ๑๒ – ๒๕ เมตร 
สัปดาห์ที่ ๑๒ ทดสอบการนอนหงายลอยตัวเตะเท้า 
สัปดาห์ที่ ๑๓ ทดสอบ , กิจกรรมนันทนาการ 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้     

๑. สังเกตพฤติกรรมในระหว่างการเรียนการสอน        
๒. ทดสอบปฏบิัติจริง      
๓. สัมภาษณ ์

 
แหล่งการเรียนรู้ และสื่ออุปกรณ์ 

๑. สระว่ายน้ า 
๒. กระดานโฟม 

 
 
 
 



๔๒ 

ขอบข่ายการเรียนรู้  
กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาต่างประเทศ 

ภาษาอังกฤษ ๓  อ ๑๓๑๐๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

........................................................................................................................................................................................................ 
ตัวชี้วัด 

๑. ปฏิบัติตามค าสัง่และค าขอร้องที่ฟังหรืออ่าน (ต ๑.๑ ป.๓/๑) 
๒. เลือก/ระบุภาพหรือสัญลักษณ์ตรงตามความหมายของกลุ่มค าและประโยคที่ฟัง (ต ๑.๑ ป.๓/๓) 
๓. ตอบค าถามจากการฟงัหรืออ่านประโยค บทสนทนา หรือนิทานง่ายๆ (ต ๑.๑ ป.๓/๔) 
๔. ใช้ค าสั่งและค าขอร้องง่ายๆ ตามแบบที่ฟัง (ต๑.๒ ป.๓/๒) 
๕. บอกความต้องการง่ายๆ ของตนเองตามแบบที่ฟัง (ต ๑.๒ ป.๓/๓)  
๖. พูดให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและเร่ืองใกล้ตัว (ต ๑.๓ ป.๓/๑) 
๗. พูดและท าท่าประกอบ ตามมารยาทสังคม/วัฒนธรรมของเจ้าของภาษา (ต ๒.๑ ป.๓/๑) 
๘. บอกความแตกต่างของเสียงตัวอักษร ค า กลุ่มค า และประโยคง่ายๆ ของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย  

(ต ๒.๒ ป.๓/๑) 
๙. ฟัง/พูดในสถานการณง์่ายๆ ที่เกิดขึ้นในห้องเรียน (ต ๔.๑ ป.๓/๑) 

 
สาระการเรียนรู ้

๑. ค าสั่งและค าขอร้องที่ใช้ในห้องเรียน  
ค าสั่ง เชน่ Give me a/an…/Draw and color the picture./Put a/an…in/on/under a/an../Don’t eat in 
the class. Etc 

๒. กลุ่มค า ประโยคเดี่ยว สัญลักษณ์ และความหมายเก่ียวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อมใกล้ตัว อาหาร 
เครื่องดื่ม และนันทนาการเปน็วงค าศัพท์สะสมประมาณ ๓๕๐-๔๕๐ ค า (ค าศัพท์ที่เปน็รูปธรรม)  

๓. ประโยคค าถามและค าตอบ 
Yes/No Question เช่น Is it a/an..? Yes, it is./ No, it is not. Etc 
Wh -Question เชน่ What is this/that it? Thia//That/It is a/an…etc. 
How many…?/ There is/are... Where is /are..? It is in/on/under…./They are      
in/on/under…etc. 

    ๔.     บทสนทนาที่ใช้ในการทักทาย กล่าวลา ขอบคุณ ขอโทษ และประโยค/ข้อความที่ใชแ้นะน าตนเอง เช่น           
          Hi/Hello/Good morning/Good afternoon/Good evening/How are you?/I'm fine. 
          Thank you. And You?/Nice to see you./ Nice to see you too./Goodbye./Bye./See you  
 soon/later/Thanks./Thank you./Thank you very much./You're welcome. Etc. 

๑. ค าสั่งและค าขอร้องที่ใช้ในห้องเรียน 
๒. ค าศัพท์ ส านวนภาษา และประโยคที่ใช้บอกความต้องการ เชน่ Please…/ May I go out?/May I come in? etc 
๓. ค าและประโยคที่ใช้แสดงความรู้สึกเช่น ดีใจ เสียใจ ชอบ ไม่ชอบ เช่น Great!/Yeah!/Cool!/I’m happy/I like 

cats./I don’t like snakes. Etc 



๔๓ 

๔. ค าและประโยคที่ใช้ในการพูดให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง บุคคลใกล้ตัว และเร่ืองใกล้ตัว เช่น บอกชือ่ อายุ รูปร่าง ส่วนสูง 
สิ่งต่างๆ จ านวน ๑-๕๐ สี ขนาด ต าแหน่งของสิ่งของ 

๕. ความแตกต่างของเสียงตัวอักษร ค า กลุ่มค า และประโยคของภาษาตา่งประเทศและภาษาไทย 
๖. การใช้ภาษาในการฟัง/พูดในสถานการณ์งา่ย ๆ ที่เกิดขึ้นในห้องเรียน 
๗. การใช้ภาษาตา่งประเทศในการรวบรวมค าศัพท์ที่เก่ียวข้องใกล้ตัวจากสื่อต่างๆ 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

๑. การแสดงบทบาทสมมติหรือ (Role Play) 
๒. การสนทนาในห้องเรียนกับเจ้าของภาษาให้คุ้นเคยกับภาษาอังกฤษแบบธรรมชาติ 
๓. เรียนรู้ผ่านเกมส์ต่างๆ 
๔. เรียนรู้ค าสั่งต่างๆในภาษาอังกฤษระดับพืน้ฐาน 
๕. เรียนรู้การใช้รูปแบบประโยคขั้นพื้นฐาน 
๖. เรียนรู้บทเพลงภาษาอังกฤษส าหรับเด็ก 
๗. เรียนรู้จากนิทานภาษาอังกฤษ 
๘. เรียนรู้ค าศัพท์ต่างๆที่เก่ียวข้องกับบทเรียนด้วยการค้นคว้าจากหนังสือค าศัพท์และพจนานุกรม 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

๑. ความสนใจในชั่วโมงเรียน 
๒. การส่งงานที่มอบหมาย 
๓. การปฏิสัมพันธ์ในชัน้เรียน 
๔. การท าแบบทดสอบ 

 
แหล่งการเรียนรู ้

๑. แบบเรียน  
๒. แบบฝึกหัด 
๓. สื่อวีดิทัศน์   
๔. แถบบันทึกเสียง  
๕. ภาพ   
๖. บัตรค า 
๗. บทบาทสมมต ิ

 
 
 
 
 
 
 



๔๔ 

ก าหนดการสอนสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ ภาคเรียนที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดาห์ที ่ 
๑ 

พ.ค. 

๒๑ จ. 
 

สัปดาห์ที่  
๘ 

ก.ค. 

๙ จ. 

My Daily Routine 
(Present Simple Tense) 

๒๒ อ. ๑๐ อ. 
๒๓ พ. 

Unit 1:  
I want a fish 

๑๑ พ. 
๒๔ พฤ. ๑๒ พฤ. 
๒๕ ศ. ๑๓ ศ. 

สัปดาห์ที ่ 
๒ 

พ.ค. – มิ.ย. 

๒๘ จ. 

สัปดาห์ที่  
๙ 

ก.ค. 

๑๖ จ. 

Present My Daily Routine 
๒๙ อ. หยุดวันวิสาขบูชา ๑๗ อ. 
๓๐ พ. 

Present Simple Tense 
๑๘ พ. 

๓๑ พฤ. ๑๙ พฤ. 
๑ ศ. ๒๐ ศ. 

สัปดาห์ที ่ 
๓ 

มิ.ย. 

๔ จ. 

Verb & Noun 
สัปดาห์ที่  

๑๐ 
ก.ค. 

๒๓ จ. 

Review 
๕ อ. ๒๔ อ. 
๖ พ. ๒๕ พ. 
๗ พฤ. ๒๖ พฤ. 
๘ ศ. ๒๗ ศ. หยุดวันอาสาฬหบูชา 

สัปดาห์ที ่ 
๔ 

มิ.ย. 

๑๑ จ. 

Unit 2: 
Do you want eggs? 

สัปดาห์ที่  
๑๑ 
ส.ค. 

๓๐ จ. หยุดชดเชยวันเฉลิมพระชนมพรรษา ร. ๑๐ 

๑๒ อ. ๓๑ อ. 

Review ฿ Final Examination 

๑๓ พ. ๑ พ. 
๑๔ พฤ. ๒ พฤ. 
๑๕ ศ. ๓ ศ. 

สัปดาห์ที ่๕ 
มิ.ย. 

๑๘ จ. 

- Interrogative sentences 
- Test 

สัปดาห์ที่  
๑๒ 
ส.ค. 

๖ จ. 
๑๙ อ. ๗ อ. 
๒๐ พ. ๘ พ. 
๒๑ พฤ. ๙ พฤ. 
๒๒ ศ. ๑๐ ศ. 

สัปดาห์ที ่ 
๖ 

มิ.ย. 

๒๕ จ. 

Unit 3 & 4 
Question Words 

(Present Simple Tense) 

สัปดาห์ที่  
๑๓ 
ส.ค. 

๑๓ จ. ชดเชยวันแม่แห่งชาต ิ
๒๖ อ. ๑๔ อ. 

เตรียมโครงการปิดภาค 
๒๗ พ. ๑๕ พ. 
๒๘ พฤ. ๑๖ พฤ. กิจกรรมงานปิดภาคประถมปลาย 
๒๙ ศ. ๑๗ ศ. กิจกรรมสานพลังครั้งท่ี ๓ 

สัปดาห์ที ่ 
๗ 

ก.ค. 

๒ จ. 

Review Present Simple Tense     
๓ อ. 
๔ พ. 
๕ พฤ. 
๖ ศ. 



๔๕ 

ขอบข่ายการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้เพ่ิมเติม 

สารสนเทศ ๓ ง ๑๓๒๐๑ 
ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

........................................................................................................................................................................................................ 
ผลการเรียนรู ้

๑. บอกชื่อและหน้าที่ของอุปกรณค์อมพิวเตอร์พื้นฐาน 
๒. ใช้เมาส์ และแผงแปน้อักขระ ชื่อเรียกและการท างานของแผงแป้นอักขระ 
๓. ใช้แป้นพิมพ์ พิมพ์งานด้วยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 

 
สาระการเรียนรู ้

๑. สามารถบอกชื่อและหน้าที่ของอุปกรณ์คอมพิวเตอร์พื้นฐาน 
๒. การใช้งานส่วนประกอบของคอมพิวเตอร์ และการท างานของแผงแป้นอักขระ 
๓. การพิมพ์งานด้วยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

๑. ส ารวจ สังเกต และจดบนัทึก 
๒. ร่วมอภิปรายกิจกรรมในห้องเรียน 
๓. ฝึกทักษะพื้นฐานการท างาน 
๔. ศึกษาจากแหล่งข้อมูลจริง 
๕. การสร้างสรรค์ชิน้งาน 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

การวัด และประเมนิผลดา้นความรู้ ความคิด ความสามารถ ทกัษะ กระบวนการ เจตคติ คุณธรรม จริยธรรมด้านการ
ท างานโดยสังเกตจาก 

๑. ชิ้นงาน ผลงาน 
๒. การท ากิจกรรมกลุ่ม-ย่อย (เจตคติในการท างาน) 
๓. ใบงาน 
๔. ทักษะความสามารถในการท างาน 
๕. การวัด และประเมนิผลการปฏบิัติงาน 

 
แหล่งการเรียนรู ้

๑. สภาพแวดล้อมในโรงเรียน และห้องเรียน 
๒. สภาพแวดล้อมรอบตัวเด็ก 
๓. มุมหนังสือ ห้องสมุด และเทคโนโลยสีารสนเทศ 
๔. แหล่งข้อมูลจริง 

 



๔๖ 

ก าหนดการสอนสาระการเรียนรู้สารสนเทศ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ ภาคเรียนที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม สัปดาห์/ วัน/ เดือน เนื้อหา/ กิจกรรม 

สัปดาห์ที ่ 
๑ 

พ.ค. 

๒๑ จ. 
 

สัปดาห์ที่  
๘ 

ก.ค. 

๙ จ. 

การฝึกพิมพ์โดยใชโ้ปรแกรม 
Typing Master 

๒๒ อ. ๑๐ อ. 
๒๓ พ. ข้อตกลงและมารยาทในการใช้

เครื่องมือสารสนเทศและ 
ห้องสารสนเทศ 

๑๑ พ. 
๒๔ พฤ. ๑๒ พฤ. 

๒๕ ศ. ๑๓ ศ. 

สัปดาห์ที ่ 
๒ 

พ.ค. – มิ.ย. 

๒๘ จ.  

สัปดาห์ที่  
๙ 

ก.ค. 

๑๖ จ. 

การฝึกพิมพ์โดยใชโ้ปรแกรม 
Typing Master 

๒๙ อ. หยุดวันวิสาขบูชา ๑๗ อ. 
๓๐ พ. 

หน้าที่ การท างาน และ 
การดูแลรักษาอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ 

๑๘ พ. 
๓๑ พฤ. ๑๙ พฤ. 
๑ ศ. ๒๐ ศ. 

สัปดาห์ที ่ 
๓ 

มิ.ย. 

๔ จ. 

ประโยชน์ของอุปกรณ์ 
เทคโนโลยสีารสนเทศ 

สัปดาห์ที่  
๑๐ 

ก.ค. 

๒๓ จ. 
การฝึกพิมพ์โดยใชโ้ปรแกรม 

Typing Master 
๕ อ. ๒๔ อ. 
๖ พ. ๒๕ พ. 
๗ พฤ. ๒๖ พฤ. 
๘ ศ. ๒๗ ศ. หยุดวันอาสาฬหบูชา 

สัปดาห์ที ่ 
๔ 

มิ.ย. 

๑๑ จ. 

ส่วนประกอบของ 
แผงแป้นอักขระ 

สัปดาห์ที่  
๑๑ 

ส.ค. 

๓๐ จ. หยุดชดเชยวันเฉลิมพระชนมพรรษา ร. ๑๐ 

๑๒ อ. ๓๑ อ. 

ทบทวน 

สอบปลายภาค 

เตรียมโครงการปิดภาค 

๑๓ พ. ๑ พ. 
๑๔ พฤ. ๒ พฤ. 
๑๕ ศ. ๓ ศ. 

สัปดาห์ที ่ 
๕ 

มิ.ย. 

๑๘ จ. 

ส่วนประกอบของ 
แผงแป้นอักขระ 

สัปดาห์ที่  
๑๒ 

ส.ค. 

๖ จ. 
๑๙ อ. ๗ อ. 
๒๐ พ. ๘ พ. 
๒๑ พฤ. ๙ พฤ. 
๒๒ ศ. ๑๐ ศ. 

สัปดาห์ที ่ 
๖ 

มิ.ย. 

๒๕ จ. 

ส่วนประกอบของ 
แผงแป้นอักขระ 

สัปดาห์ที่  
๑๓ 

ส.ค. 

๑๓ จ. ชดเชยวันแม่แห่งชาต ิ

๒๖ อ. ๑๔ อ.  
๒๗ พ. ๑๕ พ. กิจกรรมงานปิดภาคประถมต้น 
๒๘ พฤ. ๑๖ พฤ. 

 
๒๙ ศ. ๑๗ ศ. 

สัปดาห์ที ่ 
๗ 

ก.ค. 

๒ จ. 

ส่วนประกอบของ 
แผงแป้นอักขระ 

    
๓ อ. 
๔ พ. 
๕ พฤ. 
๖ ศ. 

 


