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  โรงเรียนวรรณสวา่งจติ 
 

คูม่ือหน่วยการเรียนรู ้
 

“สานรกั สายสมัพนัธ์” 
และ 

แนวทางการเรียนรูแ้ตล่ะกลุม่สาระ 
 

 

 
 

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่๓ 
ภาคเรียนที ่๑  ปีการศกึษา ๒๕๖๐ 
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๒ 

ค าน า 

 
การศกึษาในปจัจุบนั  มุง่เน้นใหเ้ด็กไดเ้รียนรูใ้นสิง่ทีอ่ยูใ่กลต้วัออกไปสู่สิง่ที่

อยู่ไกลตวั ขอบเขตของ  การเรียนรู้ของเด็กๆ ได้เริ่มขยายวงกว้างมากขึ้นตาม
จ านวนวนั เวลา และอายขุองเด็กๆ      

 ในระดบัช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๓ เป็นวยัทีพ่้นผา่น “วยัแหง่จนิตนาการ” และ
เริ่มก้าวย่างสู่วยัที่เริ่มเรียนรู้สิ่งแวดล้อมที่เป็นไปตามสภาพความเป็นจริง ตาม
โครงสรา้งทางสงัคม หรือจะกลา่วไดว้า่ ล าดบัข ัน้ของการเรียนรูท้ีต่อ้งการใหเ้กดิกบั
ผูเ้รียน บนพื้นฐานของขอ้มูลใกล้ตวั และเป็นจรงิจากลกัษณะของสิง่ตา่งๆ รอบตวั
เพือ่มุง่เน้นพฒันาตนใหส้มบูรณ์ มีความสมดุล ท ั้งจติใจ รา่งกาย สามารถพึง่ตนเอง
ในดา้นการคดิ     การปฏบิตั ิและตดัสนิใจดว้ยตนเอง การท างานเป็นกลุม่และสงัคม 
เพื่อให้เกิดการประสานสอดคล้องกนัและ ใช้ความรู้ที่ได้จากการศึกษามาสรา้ง
ประโยชน์ใหแ้กส่ว่นรวมท ัง้ในระดบัครอบครวั ชุมชน สงัคม ไดอ้ยา่งเขา้ใจและเกดิ
ความสุข 
 
 
 

    คณะผูจ้ดัท า 
คณุครูประจ าช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๓ 
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หน่วยที ่๑ “ฉนัเหมือนใคร” 

๑. สิง่มชีีวติแตล่ะชนิดจะมีลกัษณะแตกตา่งกนั 
๒. สิง่มชีีวติทกุชนิดจะมลีกัษณะภายนอกทีป่รากฏ

คลา้ยคลงึกบัพอ่แม ่    ของสิง่มชีีวติชนิดนัน้ 
๓. ลกัษณะภายนอกทีค่ลา้ยคลงึกนัของพอ่แมก่บั

ลูกเป็นการถา่ยทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 
๔. มนุษย์น าความรูท้ีไ่ดเ้กีย่วกบัการถา่ยทอด

ลกัษณะทางพนัธุกรรมมาใชป้ระโยชน์ในการ
พฒันาสายพนัธุ์ของพืชและสตัว์ 

๕. สิง่มชีีวติทีไ่มส่ามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบั
สภาพแวดลอ้มทีเ่ปลีย่นแปลง 
ไปไดก็้จะสูญพนัธุ์ไป 

๖. สิง่มชีีวติทีส่ามารถปรบัตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้ม
ที ่
เปลีย่นแปลงไปได ้จะสามารถอยูร่อดและด ารง
พนัธุ์ตอ่ไป 

๗. ลกัษณะการเจรญิเตบิโตของรา่งกาย  
๘. เกณฑม์าตรฐานและปจัจยัทีม่ผีลตอ่การ

เจรญิเตบิโต 
๙. การตดิตอ่และวธิกีารป้องกนัการแพรก่ระจาย

ของโรค 
๑๐. อาหารหลกั ๕ หมู ่
๑๑. การเลือกกนิอาหารทีเ่หมาะสม (ตามธง

โภชนาการ) 
๑๒. การแปรงฟนัใหส้ะอาดอยา่งถกูวธิ ี 
๑๓. การเลือกใชเ้สื้อผา้การจดัเตรียมอปุกรณ์การ

เรียนการท าความสะอาดรองเทา้  กระเป๋า  
นกัเรียนการปดักวาด เช็ดถบูา้นเรือน          
การท าความสะอาดหอ้งเรียน 

๑๔. การใชว้สัด ุอปุกรณ์ และ เครือ่งมอืให้
เหมาะสมตรงกบัลกัษณะงาน  

๑๕. การท างานอยา่งเป็นข ัน้ตอนตาม
กระบวนการท างาน 

๑๖. สนิคา้ทีจ่ าเป็นในการด ารงชีวติ ทีเ่รียกวา่

หน่วยที ่๓ “ถกัทอสงัคม” 

๑. ความสมัพนัธ์ของพระพุทธศาสนากบัการด าเนินชีวติประจ าวนั    ๑๐.  การใชส้ิง่ของ 
เครือ่งใช ้และสถานทีข่องสว่นรวม 

๒. พระพุทธศาสนามอีทิธพิลตอ่การสรา้งสรรค ์                            ๑๑.  การดแูลรกัษาสิง่ของ 
เครือ่งใช ้และสถานทีส่ว่นรวม 
ผลงานทางวฒันธรรมไทย            ๑๒.   การใชส้ทิธแิละหน้าที ่

๓. สรุปพุทธประวตั ิ (ทบทวน)          ๑๓.  การใชเ้สรีภาพอยา่ง
รบัผดิชอบ 

๔. พุทธสาวก พทุธสาวกิา (สามเณรสงักจิจะ)       ๑๔. การตดัสนิใจของบคุคล
และกลุม่ทีม่ีผลตอ่การ  (อารามทสูกชาดก,มหาวาณิชชาดก)                                                 
เปลีย่นแปลงในชัน้เรียน โรงเรียน และชุมชน 

๕. ความส าคญัของพระไตรปิฎก          ๑๕.  การออกเสยีงโดยตรงและ
การเลือกตวัแทนออกเสียง 

๖. โอวาท ๓       
๗. การปฏบิตัตินในศาสนพธิี 
๘. ความเป็นมาของการแสดงตนเป็น พุทธมามกะ 
 และการแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 

๙. บทบาทหน้าทีข่องสมาชกิในชุมชน 
        
 

หน่วยที ่๒ “ใหค้วามรกั” 

๑. ความส าคญัของครอบครวั ความแตกตา่งของแตล่ะครอบครวั   ๖. ฆราวาสธรรม ๔ 
๒. วธิกีารสรา้งสมัพนัธภาพในครอบครวัและกลุม่เพือ่น          ๗.ประเพณีและ
วฒันธรรมในครอบครวัและทอ้งถิน่ 

๓.  การสรา้งเสรมิสมรรถภาพทางกายเพือ่สขุภาพ          ๘. วนัหยดุราชการทีส่ าคญั 
๔. สาเหตุทีท่ าใหพ้ฤตกิรรมการด าเนินชีวติในปจัจุบนั 
ของนกัเรียนและผูอ้ืน่แตกตา่งกนั 

๕. พฤตกิรรมของตนเองและเพือ่นๆ ในชีวติประจ าวนั 
 

แผนภาพความคดิของหน่วย
การเรียนรู ้

“สานรกั สายสมัพนัธ์” 
 

http://www.123rf.com/clipart-vector/newborn.html
http://www.toptenthailand.com/1312-top.html
http://www.toptenthailand.com/1312-top.html
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http://www.toptenthailand.com/1312-top.html
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การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
- การเลือกเครือ่งมอืใหเ้หมาะสมตรงกบั
ลกัษณะงาน  
  ชว่ยใหป้ระหยดัและปลอดภยั 

- ท างานตามข ัน้ตอนกระบวนการท างาน 

วทิยาศาสตร์ 
- ลกัษณะตา่งๆของสิง่มชีีวติ 

- ลกัษณะทีค่ลา้ยคลงึกนัของพอ่แมก่บัลูก 

- การถา่ยทอดทางพนัธุกรรม 

- การปรบัตวัของสิง่มชีีวติ(การด ารงพนัธุ์  
และการสญูพนัธุ์) 
 

สุขศกึษาและพลศกึษา 
- การเจรญิเตบิโตของรา่งกายมนุษย์ 
- ปจัจยัทีม่ผีลตอ่การเจรญิเตบิโต 

- อาหารหลกั ๕ หมู ่
- ความส าคญัและความแตกตา่งของ
ครอบครวั 

- การสรา้งสมัพนัธภาพในครอบครวัและ
เพือ่น 
 

แผนภาพความคดิของสาระ
การเรียนรู ้

สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม 

เศรษฐศาสตร์   หน้าทีพ่ลเมืองฯ   ศาสนา ศลีธรรม และ
วฒันธรรม 

- ปจัจยั ๔   - ประเพณีและวฒันธรรม  - ความส าคญัของ
พระพุทธศาสนา 
- หลกัการเลือกสนิคา้ทีจ่ าเป็น  - วนัหยดุราชการ   - พุทธประวตั ิ
(บ าเพ็ญเพียรจนถงึปรนิิพพาน) 
    - บทบาทหน้าทีข่องตนเอง  - ชาดก (อารามทสูกชาดก
,มหาวาณิชชาดก) 
    - การออกเสยีง   - ความส าคญัของ
พระไตรปิฎก 

    - การมสีว่นรว่มในกระบวนการ - เบญจศลี,เบญจธรรม,อตัถะ 
๓ 

คณิตศาสตร์ 

- การอา่นเขยีนตวัเลขฮนิดอูารบกิ ตวัเลขไทย และ
ตวัหนงัสอืแสดงจ านวน 

- การเขยีนตวัเลขแสดงจ านวนในรูปกระจาย 

- การเปรียบเทยีบจ านวนและการใชเ้ครือ่งหมาย   ,  

 ,   ,   

- การเรียงล าดบัจ านวนนบัไมเ่กนิหา้จ านวน 

- แบบรูปของจ านวนทีเ่พิม่ขึน้ทลีะ๓  ทลีะ๔  ทลีะ๒๕  
ทลีะ ๕๐ และแบบรูปของจ านวนทีล่ดลงทลีะ๓  ทลีะ
๔   ทลีะ๕  ทลีะ๒๕  ทลีะ๕๐ 

- การบวก  การลบ  การคณู  และการหาร 

- โจทย์ปญัหาการบวก การลบ การคณู และการหาร 

- การสรา้งโจทย์ปญัหาการบวก  การลบ  การคณู  
การหาร 
 

ภาษาไทย 

- การสะกดค า การแจกลูกค า และการอา่นเป็นค า 
- มาตราตวัสะกดทีต่รงตามมาตรา และไมต่รงตาม
มาตรา 

- การผนัอกัษร 

- ค าทีใ่ช ้รร 

- ค าทีใ่ช ้บนั และ บรร 

- ชนิดของค า ( ค านาม ค าสรรพนาม ค ากรยิา ) 
- การอา่นออกเสยีงและบอกความหมาย 

- การอา่นจบัใจความ 

- การเขยีนเลา่เรือ่ง 
- การเขยีนเรือ่งตามจนิตนาการ 

- การพูดสนทนา 
 

 

 
 

หน้าทีพ่ลเมือง 

- จุดเน้นที ่๓ ความเป็นพลเมือดใีนระบอบ
ประชาธปิไตย    
   อนัมีพระมหากษตัรยิ์ทรงเป็นประมขุ 
- จุดเน้นที ่๕ ความมวีนิยัในตนเอง 
 

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7&biw=1366&bih=566&tbm=isch&tbnid=E1z_waWcQ_UL9M:&imgrefurl=http://dhammaupdate.blogspot.com/2012/07/22.html&docid=pj5YrhAcpPlLdM&imgurl=http://4.bp.blogspot.com/-ZRyQlAIJ1OE/T_BNgM5oRYI/AAAAAAAAAX4/rUhVa_0cgR8/s1600/22.%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7.gif&w=300&h=289&ei=U653UYyaL4fBrAfzvoCYDA&zoom=1&iact=hc&vpx=161&vpy=244&dur=1281&hovh=220&hovw=229&tx=140&ty=138&page=1&tbnh=141&tbnw=146&start=0&ndsp=20&ved=1t:429,r:15,s:0,i:131


๕ 

หน่วยการเรียนรู ้“สานรกั สายสมัพนัธ์” 
ภาคเรียนที ่๑   ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๓ 

…………………………………………………………………………….………………………………………………….…………………
…………………………… 
จุดประสงค์การเรียนรู ้
 เพือ่ใหรู้จ้กัโครงสรา้งและหน้าทีท่างกายภาพในร่างกายของตนเอง มีความเขา้ใจ
ในปจัจยัทีม่ีผลต่อการเจริญเตบิโต  การด ารงชีวิต และการด าเนินชีวิตของตนเอง เพื่อ
ปรบัตนให้เกิดความสอดคล้องสมัพนัธ์กบัผู้อื่น และสิ่งแวดล้อม โดยสามารถใช้ทกัษะ
กระบวนการในการท างาน เพือ่เชื่อมโยงให้เกดิความเขา้ใจในความเป็นสมาชกิทีด่ีของ
ครอบครวั โรงเรียน และ กา้วสูส่งัคมไดอ้ยา่งเขา้ใจและเกดิความสขุ 
 

หน่วยที ่๑  ฉนัเหมอืนใคร 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

เพื่อให้รู ้จกัลกัษณะต่างๆ ของสิ่งมีชีวิตท ั้งคน พืชและสตัว์ ซึ่งมีการถ่ายทอด
ลกัษณะทางพนัธุกรรม รวมถงึ             การสูญพนัธุ์ของสตัว์ และมีความเขา้ใจในปจัจยั
ทีม่ีผลตอ่การเจรญิเตบิโต ตลอดจนการเลือกรบัประทานอาหารและสนิคา้ทีม่ีความจ าเป็น
ตอ่การด ารงชีวติ 
สาระการเรียนรูว้ทิยาศาสตร์ 

๑. สิง่มชีีวติกบักระบวนการด ารงชีวติ 
๑.๑  สิง่มชีีวติแตล่ะชนิดจะมลีกัษณะแตกตา่งกนั 
๑.๒  สิง่มีชีวติทกุชนิดจะมลีกัษณะภายนอกทีป่รากฏคลา้ยคลงึกบัพอ่แมข่อง
สิง่มชีีวติชนิดนัน้ 
๑.๓  ลกัษณะภายนอกทีค่ลา้ยคลงึกนัของพอ่แมก่บัลูกเป็นการถา่ยทอดลกัษณะ
ทางพนัธุกรรม 
๑.๔  มนุษย์น าความรูท้ีไ่ดเ้กีย่วกบัการถา่ยทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมมาใช้
ประโยชน์ในการพฒันาสายพนัธุ์ของพืช 
       และสตัว์ 
๑.๕  สิง่มีชีวติทีไ่มส่ามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มทีเ่ปลีย่นแปลงไปไดก็้
จะสญูพนัธุ์ไปในทีส่ดุ 
๑.๖  สิง่มชีีวติทีส่ามารถปรบัตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มทีเ่ปลีย่นแปลงไปได ้จะ
สามารถอยูร่อดและด ารงพนัธุ์ตอ่ไป 

๒.  ธรรมชาตขิองวทิยาศาสตร์ และเทคโนโลยี 
๒.๑  กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
๒.๒  จติวทิยาศาสตร์ 
๒.๓  ความสมัพนัธ์ของวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีสงัคม และสิง่แวดลอ้ม 

 

    สาระการเรียนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 
๑. การเจรญิเตบิโตและพฒันาการของมนุษย์ 
๑.๑  ลกัษณะการเจรญิเตบิโตของรา่งกายมนุษย์ทีม่คีวามแตกตา่งกนัในแตล่ะ
บคุคล 

- ลกัษณะรูปรา่ง 
- น ้าหนกั  
- สว่นสงู 

๑.๒  เกณฑ์มาตรฐานการเจรญิเตบิโตของเด็กไทย 
๑.๓  ปจัจยัทีม่ผีลตอ่การเจรญิเตบิโต 



๖ 

- อาหาร 
- การออกก าลงักาย 
- การพกัผอ่น 

๒. การสรา้งเสรมิสขุภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค 
๒.๑  การตดิตอ่และวธิีการป้องกนัการแพรก่ระจายของโรค 
๒.๒  อาหารหลกั ๕ หมู ่
๒.๓  การเลือกกนิอาหารทีเ่หมาะสม 

- ความหลากหลายของชนิดอาหารในแตล่ะหมู ่
- สดัสว่นและปรมิาณของอาหาร (ตามธงโภชนาการ) 

๒.๔  การแปรงฟนัใหส้ะอาดอยา่งถูกวธิี (ครอบคลุมบรเิวณขอบเหงอืกและคอฟนั) 
 

    สาระการเรียนรูก้ารงานอาชีพและเทคโนโลยี 
๑. การด ารงชีวติและครอบครวั 
๑.๑  วธิีการและประโยชน์การท างานเป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์และ
ท างานใหเ้กดิผลอยา่งเป็นข ัน้ตอนตาม 
       กระบวนการท างาน เชน่ 

– การเลือกใชเ้สื้อผา้ 
– การจดัเตรียมอปุกรณ์การเรียน 
– การท าความสะอาดรองเทา้  กระเป๋านกัเรียน 
– การปดักวาด เช็ดถบูา้นเรือน 

๑.๒  การท าความสะอาดหอ้งเรียนใชว้สัดอุปุกรณ์และเครือ่งมอืตรงกบัลกัษณะ
งาน 

- การใชว้สัด ุอุปกรณ์ และ เครือ่งมอืใหเ้หมาะสมตรงกบัลกัษณะงาน ชว่ยให้
ประหยดัและปลอดภยั เชน่   
     การเช็ดถบูา้นเรือน 

๑.๓  การท างานอยา่งเป็นข ัน้ตอนตามกระบวนการท างานดว้ยความสะอาด
รอบคอบ และอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มเป็น 
       คณุธรรมและลกัษณะนิสยัในการท างาน 

๒. เทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สาร 
๒.๑  ข ัน้ตอนการคน้หาขอ้มลู ประกอบดว้ยการก าหนดหวัขอ้ทีต่อ้งการคน้หา การ
เลือกแหลง่ขอ้มลู การเตรียม 
       อปุกรณ์ การคน้หาและการรวบรวมขอ้มลูการพจิารณา การสรุป 
๒.๒  การน าเสนอขอ้มลูสามารถท าไดห้ลายลกัษณะตามความเหมาะสม เชน่ 
น าเสนอหน้าช ัน้เรียน จดัท า   
       เอกสารรายงาน จดัท าป้ายประกาศ จดัท าสือ่น าเสนอดว้ยคอมพวิเตอร์    
๒.๓  วธิีดแูลรกัษาเทคโนโลยสีารสนเทศ 

– ศกึษาและปฏบิตัติามข ัน้ตอนการใชง้าน 
– ปฏบิตัติามระเบียบการใชแ้ละการดแูลรกัษา 

๒.๔  โปรแกรมเสรมิทกัษะ SDDT (องักฤษ) 
 

    สาระการเรียนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม 
๑. เศรษฐศาสตร์ 
๑.๑  สนิคา้ทีจ่ าเป็นในการด ารงชีวติ ทีเ่รียกวา่ปจัจยั ๔ 
๑.๒  สนิคา้ทีเ่ป็นความตอ้งการของมนุษย์ อาจเป็นสนิคา้ทีจ่ าเป็นหรือไมจ่ าเป็นตอ่

การด ารงชีวติ 



๗ 

๑.๓  ประโยชน์และคณุคา่ของสนิคา้และบรกิาร  ทีส่นองความตอ้งการของมนุษย์ 
๑.๔  หลกัการเลือกสนิคา้ทีจ่ าเป็น 

 
หน่วยที ่๒ อุน่ไอรกั 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

เรียนรูค้วามแตกตา่งของสมาชกิในครอบครวัและ เพือ่น มีความเขา้ใจในบทบาท
หน้าทีข่องตนทีม่ตีอ่ครอบครวั   และเพือ่น รูจ้กัการสรา้งสมัพนัธภาพในครอบครวัและ
กลุม่เพือ่น เพือ่ใหส้ามารถอยูร่ว่มกนัไดอ้ยา่งเขา้ใจและมคีวามสขุ 
    สาระการเรียนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 

๑. ชีวติและครอบครวั 
๑.๑  ความส าคญัของครอบครวั ความแตกตา่งของแตล่ะครอบครวั 

- เศรษฐกจิ 
- สงัคม  
- การศกึษา 

๑.๒  วธิีการสรา้งสมัพนัธภาพในครอบครวัและกลุม่เพือ่น 
 
 

๒. การสรา้งเสรมิสขุภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค 
๒.๑  การสรา้งเสรมิสมรรถภาพทางกายเพือ่สขุภาพ 

- วธิีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
- วธิีการสรา้งเสรมิสมรรถภาพเพือ่สขุภาพ โดยการออกก าลงักาย การ

พกัผอ่น และกจิกรรมนนัทนาการ 
 

    สาระการเรียนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม 
๑. ศาสนา ศลีธรรม และจรยิธรรม 
๑.๑  ฆราวาสธรรม ๔ 

๒. หน้าทีพ่ลเมอืง วฒันธรรม และการด าเนินชีวติในสงัคม 
๒.๑  ประเพณีและวฒันธรรมในครอบครวัเชน่ การแสดงความเคารพและการเชือ่

ฟงัผูใ้หญ ่การกระท ากจิกรรม  
       รว่มกนัในครอบครวั 
๒.๒  ประเพณีและวฒันธรรมในทอ้งถิน่ เชน่ การเขา้รว่มประเพณีทางศาสนา 

ประเพณีเกีย่วกบัการด าเนินชีวติ  
       ประโยชน์ของการปฏบิตัตินตามประเพณีและวฒันธรรมในครอบครวัและ

ทอ้งถิน่ 
๒.๓  พฤตกิรรมของตนเองและเพือ่นๆ ในชีวติประจ าวนั เชน่ การทกัทายการท า

ความเคารพ การปฏบิตัติาม      
       ศาสนพธิี  การรบัประทานอาหาร การใชภ้าษา (ภาษาถิน่กบัภาษาราชการ 

และภาษาอืน่ๆ ฯลฯ ) 
๒.๔  สาเหตทุีท่ าใหพ้ฤตกิรรมการด าเนินชีวติในปจัจบุนัของนกัเรียน และผูอ้ืน่

แตกตา่งกนั 
๒.๕  วนัหยดุราชการทีส่ าคญั เชน่  

- วนัหยดุเกีย่วกบัชาตแิละพระมหากษตัรย์ิ เชน่ วนัจกัรี วนัรฐัธรรมนูญ วนั
ฉตัรมงคล วนัเฉลมิพระชนมพรรษา  



๘ 

- วนัหยดุราชการเกีย่วกบัศาสนา เชน่ วนัมาฆบูชา วนัวสิาขบชูา วนั
อาสาฬหบชูา วนัเขา้พรรษา  

- วนัหยดุราชการเกีย่วกบัประเพณีและวฒันธรรมไทย เชน่  วนัสงกรานต์
วนัพืชมงคล 

 
หน่วยที ่๓  ถกัทอสงัคม 
จุดประสงค์การเรียนรู ้

เขา้ใจบทบาทหน้าทีข่องสมาชกิในชุมชน มสีว่นรว่มในกจิกรรมตา่งๆ และปฏบิตัิ
ตนตามวถิปีระชาธปิไตย  โดยสอดคลอ้งกบัหลกัธรรมทางศาสนาประเพณีและวฒันธรรม
ในทอ้งถิน่ 
    สาระการเรียนรูส้งัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม 

๑. ศาสนา ศลีธรรม และจรยิธรรม 
๑.๑  ความสมัพนัธ์ของพระพุทธศาสนากบัการด าเนินชีวติประจ าวนั เชน่ การสวดมนต์ 

การท าบญุใสบ่าตร การแสดงความเคารพการใชภ้าษา 
๑.๒  พระพทุธศาสนามอีทิธพิลตอ่การสรา้งสรรค์ผลงานทางวฒันธรรมไทยอนัเกดิจาก

ความศรทัธา เชน่ วดั ภาพวาด  
       พระพทุธรูป วรรณคด ีสถาปตัยกรรมไทย 
๑.๓  สรุปพทุธประวตั(ิทบทวน) 

- การบ าเพ็ญเพียร    -    ปฐมเทศนา 
- ผจญมาร    -    ปรนิิพพาน 
- ตรสัรู ้

๑.๔  พุทธสาวก พุทธสาวกิา 
- สามเณรสงักจิจะ 

๑.๕  ชาดก 
- อารามทสูกชาดก   -     มหาวาณิชชาดก 

๑.๖  ความส าคญัของพระไตรปิฎก เชน่ เป็นแหลง่อา้งองิของหลกัธรรมค าสอน 
 
 
 
๑.๗  โอวาท ๓ 

- ไมท่ าช ั่ว 
 เบญจศลี 

- ท าความด ี
 เบญจธรรม 
 อตัถะ ๓ (อตัตะถะ ปรตัถะ อภุยตัถะ) 

๑.๘  การปฏบิตัตินในศาสนพธิี 
- การอาราธนาศลี   -     การสมาทานศลี 
- เครือ่งประกอบโตะ๊หมูบ่ชูา  การจดัโตะ๊หมูบ่ชูา 

๑.๙  ความเป็นมาของการแสดงตนเป็น พุทธมามกะ 
๑.๑๐  การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 

- ข ัน้เตรียมการ   -     ข ัน้พธิีการ 
๒. หน้าทีพ่ลเมอืง วฒันธรรม และการด าเนินชีวติในสงัคม 
๒.๑  บทบาทหน้าทีข่องสมาชกิในชุมชน 
๒.๒  การมีสว่นรว่มในกจิกรรมตา่ง ๆ ตามกระบวนการประชาธปิไตย 



๙ 

๒.๓  การออกเสยีงโดยตรงและการเลือกตวัแทนออกเสยีง 
๒.๔  วธิีการเลือกตวัแทนอยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 
๒.๕  การตดัสนิใจของบุคคลและกลุม่ทีม่ผีลตอ่การเปลีย่นแปลงในช ัน้เรียน 

โรงเรียน และชุมชน 
- การเปลีย่นแปลงในช ัน้เรียน เชน่ การเลือกหวัหน้าหอ้ง คณะกรรมการ

หอ้งเรียน  
- การเปลีย่นแปลงในโรงเรียน เชน่ เลือกประธานนกัเรียน คณะกรรมการ

นกัเรียน  
- การเปลีย่นแปลงในชุมชน เชน่ การเลือกผูใ้หญบ่า้น ก านนั สมาชกิ อบต.  

อบจ. 
๓.  หน้าทีพ่ลเมอืง 
๓.๑  ขอ้ตกลง  กตกิา  กฎ  ระเบียบ  และหน้าทีท่ีต่อ้งปฏบิตัใินหอ้งเรียนและ
โรงเรียน 

- การใชส้ิง่ของ  เครือ่งใช ้ และสถานทีข่องสว่นรวม 

- การดแูลรกัษาสิง่ของ  เครือ่งใช ้ และสถานทีข่องสว่นรวม 
๓.๒  บทบาทหน้าทีข่องการเป็นสมาชกิทีด่ขีองหอ้งเรยีน  และโรงเรียน 

- การใชส้ทิธแิละหน้าที ่

- การใชเ้สรีภาพอยา่งรบัผดิชอบ 

- กจิกรรมตา่งๆ ของหอ้งเรียนและโรงเรียน 
๓.๓  คณุลกัษณะของผูม้วีนิยัในตนเอง 

- ความซือ่สตัย์สจุรติ 

- ขยนัหม ั่นเพียร  อดทน 

- ใฝ่หาความรู ้

- ต ัง้ใจปฏบิตัหิน้าที ่

- ยอมรบัผลทีเ่กดิจากการกระท าของตนเอง 
 
สาระการเรียนรู ้สขุศกึษาและพลศกึษา 
       ๑.  ชีวติและครอบครวั 

๑.๑  พฤตกิรรมทีน่ าไปสูก่ารถูกลว่งละเมดิทางเพศ (การแตง่กาย การเทีย่ว
กลางคนื การคบเพือ่น การเสพสาร 

       เสพตดิ ฯลฯ) 
 ๑.๒  วธิีหลีกเหลีย่งพฤตกิรรมทีน่ าไปสูก่ารถกูลว่งละเมดิทางเพศ (ทกัษะปฏเิสธ

และอืน่ๆ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐ 

ก าหนดการสอนบูรณาการ หน่วย “ สานรกั สายสมัพนัธ์ ” 
ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่ ๓   ภาคเรียนที ่๑  ปีการศกึษา ๒๕๖๐ 

สปัดาห์/ วนั/ เดือน เน้ือหา/ กจิกรรม สปัดาห์/ วนั/ เดือน เน้ือหา/ กจิกรรม 

สปัดาห์
ที ่๑ 

พ.ค. 

๒
๒ 

จ. พูดคยุขอ้ตกลงรว่มกนั 

สปัดาห์ที ่
๘ 

ก.ค. 

๑๐ จ. 
หยดุชดเชยวนั
อาสาฬหบูชา 

๒
๓ 

อ. ทบทวนตวัเรา , ส ารวจตวัเอง ๑๑ อ. หยดุชดเชยวนัเขา้พรรษา 

๒
๔ 

พ. 

“ฉนัเหมือนใคร” 
พนัธุกรรม 

๑๒ พ. 
วนัส าคญั 

๒
๕ 

พ
ฤ. 

๑๓ 
พฤ
. 

๒
๖ 

ศ. ๑๔ ศ. การปฏบิตัตินในศาสนพธิี 

สปัดาห์
ที ่๒ 

พ.ค. – 
ม.ิย. 

๒
๙ 

จ. 
การสญูพนัธุ์ 

การปรบัตวัของสิง่มชีีวติ 

สปัดาห์ที ่
๙ 

ก.ค. 

๑๗ จ. แสดงตนเป็นพุทธมามกะ 

๓
๐ 

อ. ๑๘ อ. 
สรุปจากการแสดงตนเป็น

พุทธมามกะ 
๓
๑ 

พ. 
ท าชิน้งานและน าเสนอ

ชิน้งาน 

๑๙ พ. พุทธประวตั ิ

๑ 
พ
ฤ. 

๒๐ 
พฤ
. 

“หลกัธรรมน าชีวติ” 

๒ ศ. ปจัจยัทีม่ผีลตอ่การเจรญิโต ๒๑ ศ. 
กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่

๒ 

สปัดาห์
ที ่๓ 

ม.ิย. 

๕ จ. 
ปจัจยั ๔ , สนิคา้รอบตวั 

สปัดาห์ที ่
๑๐ 

ก.ค. 

๒๔ จ. 
ชาดก , พุทธสาวก 

๖ อ. ๒๕ อ. 
๗ พ. 

               “อาหารนัน้ส าคญัไฉน” 
อาหารน่ารู ้, ธงโภชนาการ 

๒๖ พ. 
ท าชิน้งาน

พระพุทธศาสนา ๘ 
พ
ฤ. 

๒๗ 
พฤ
. 

๙ ศ. ๒๘ ศ. 
หยดุวนัเฉลมิพระ
ชนมพรรษา 

สปัดาห์
ที ่๔ 

ม.ิย. 

๑
๒ 

จ. เมนูของเรา 

สปัดาห์ที ่
๑๑ 

ก.ค. – 
ส.ค. 

๓๑ จ. 

ทบทวน 

สอบปลายภาค 

เตรียมโครงการปิดภาค 

๑
๓ 

อ. ประกอบอาหาร ๑ อ. 

๑
๔ 

พ. 
การพกัผอ่น 

การออกก าลงักาย 

๒ พ. 

๑
๕ 

พ
ฤ. 

๓ 
พฤ
. 

๑
๖ 

ศ. โรคตดิตอ่ , การดแูลฟนั ๔ ศ. 

สปัดาห์
ที ่๕ 

ม.ิย. 

๑
๙ 

จ. 
เกณฑม์าตรฐานการ

เจรญิเตบิโต 
สปัดาห์ที ่
๑๒ 

ส.ค. 

๗ จ. 

๒
๐ 

อ. ๘ อ. 

๒
๑ 

พ. ซอ้มใหญว่นัไหวค้รู ๙ พ. 



๑๑ 

๒
๒ 

พ
ฤ. 

วนัไหวค้รู ๑๐ 
พฤ
. 

๒
๓ 

ศ. 
ลกัษณะการเจรญิเตบิโต 

๑๑ ศ. กจิกรรมวนัแม ่

สปัดาห์
ที ่๖ 

ม.ิย. 

๒
๖ 

จ. 

สปัดาห์ที ่
๑๓ 

ส.ค. 

๑๔ จ. 
หยดุชดเชยวนัแม่

แหง่ชาต ิ
๒
๗ 

อ. 
“สมัพนัธภาพ” 

การด ารงชีวติและครอบครวั 

๑๕ อ. เตรียมโครงการปิดภาค 

๒
๘ 

พ. ๑๖ พ. 
กจิกรรมปิดภาคประถม

ตน้ 

๒
๙ 

พ
ฤ. 

เพือ่นของฉนั ๑๗ 
พฤ
. 

สรุปงานปิดภาค 

๓
๐ 

ศ. กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่๑ ๑๘ ศ. 
กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่

๓ 

สปัดาห์
ที ่๗ 

ก.ค. 

๓ จ. 
ภยัสงัคม 

 

๔ อ. 
๕ พ. ถวายเทยีนพรรษา 

๖ 
พ
ฤ. 

ท าชิน้งานและน าเสนอ
ชิน้งาน 

๗ ศ. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒ 

ขอบขา่ยการเรียนรู ้
กลุม่สาระการเรียนรูว้ทิยาศาสตร์ 

วทิยาศาสตร์ ๓  ว ๑๓๑๐๑ 
ภาคเรียนที ่๑ ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๓  

...................................................................................................................

............................................................................... 
ตวัชี้วดั 

๑. อธบิายลกัษณะตา่งๆ ของสิง่มชีีวติใกลต้วั (ว ๑.๒ ป.๓/๑) 
๒. เปรียบเทยีบและระบลุกัษณะทีค่ลา้ยคลงึกนัของพอ่แมก่บัลูก (ว ๑.๒ ป.๓/๒) 
๓. อธบิายลกัษณะทีค่ลา้ยคลงึกนัของพอ่แมก่บัลูกวา่เป็นการถา่ยทอดลกัษณะทาง

พนัธุกรรมและน าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์  (ว ๑.๒ ป.๓/๓)  
๔. สบืคน้ขอ้มลูและอภปิรายเกีย่วกบัสิง่มชีีวติบางชนิดทีส่ญูพนัธุ์ไปแลว้และทีด่ ารง

พนัธุ์มาจนถงึปจัจุบนั  
(ว ๑.๒ ป.๓/๔) 

๕. ต ัง้ค าถามเกีย่วกบัเรือ่งทีจ่ะศกึษาตามทีก่ าหนดใหแ้ละตามความสนใจ (ว ๘.๑ ป.
๓/๑) 

๖. วางแผนการสงัเกต เสนอวธิีส ารวจ ตรวจสอบ ศกึษาคน้ควา้ โดยใชค้วามคดิของ
ตนเอง ของกลุม่และคาดการณ์สิง่ทีจ่ะพบจากการส ารวจตรวจสอบ (ว ๘.๑ ป.๓/๒)  

๗. เลือกใชว้สัด ุอุปกรณ์ เครือ่งมอืทีเ่หมาะสม ในการส ารวจตรวจสอบ และบนัทกึ
ขอ้มลู (ว ๘.๑ ป.๓/๓) 

๘. จดักลุม่ขอ้มลู เปรียบเทยีบ กบัสิง่ทีค่าดการณ์ไวแ้ละน าเสนอผล (ว ๘.๑ ป.๓/๔) 
๙. ต ัง้ค าถามใหมจ่ากผลการส ารวจตรวจสอบ (ว ๘.๑ ป.๓/๕) 
๑๐. แสดงความคดิเห็นและรวบรวมขอ้มลูจากกลุม่น าไปสูก่ารสรา้งความรู ้ (ว 

๘.๑ ป.๓/๖) 
๑๑. บนัทกึและอธบิายผลการสงัเกต ส ารวจตรวจสอบตามความเป็นจรงิ มี

แผนภาพประกอบค าอธบิาย  
(ว ๘.๑ ป.๓/๗) 

๑๒. น าเสนอ จดัแสดงผลงาน โดยอธบิายดว้ยวาจา และเขยีนแสดงกระบวนการ
และผลของงานใหผู้อ้ืน่เขา้ใจ  
(ว ๘.๑ ป.๓/๘) 

 

สาระการเรียนรู ้
   สาระ สิง่มชีีวติกบักระบวนการด ารงชีวติ 

๑. สิง่มชีีวติแตล่ะชนิดจะมลีกัษณะทีแ่ตกตา่งกนั 
๒. สิง่มชีีวติทกุชนิดจะมลีกัษณะภายนอกทีป่รากฏคลา้ยคลงึกบัพอ่แมข่องสิง่มชีีวติ

ชนิดนัน้ 
๓. ลกัษณะภายนอกทีค่ลา้ยคลงึกนัของพอ่แมก่บัลูกเป็นการถา่ยทอดลกัษณะทาง

พนัธุกรรม 
๔. มนุษย์น าความรูท้ีไ่ดเ้กีย่วกบัการถา่ยทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมมาใชป้ระโยชน์

ในการพฒันาสายพนัธุ์ของพืชและสตัว์ 
๕. สิง่มชีีวติทีไ่มส่ามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มทีเ่ปลีย่นแปลงไปไดก็้จะสูญ

พนัธุ์ไปในทีส่ดุ 
๖. สิง่มชีีวติทีส่ามารถปรบัตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มทีเ่ปลีย่นแปลงไปไดจ้ะสามารถอยู่

รอดและด ารงพนัธุ์ตอ่ไป 



๑๓ 

 

   สาระ ธรรมชาตขิองวทิยาศาสตร์ และเทคโนโลยี 
๑. กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
๒. จติวทิยาศาสตร์ 
๓. ความสมัพนัธ์ของวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีสงัคม และสิง่แวดลอ้ม 

 
 
 
 
 
 
 
การจดักจิกรรมการเรียนรู ้

๑. ศกึษาจากแหลง่ขอ้มลูจรงิ 
๒. ออกส ารวจ และฝึกสงัเกต บนัทกึ 
๓. การอภปิรายในหอ้ง 
๔. การทศันศกึษา 
๕. มกีารท าโครงการทีส่นใจ 
๖. การทดลองตามสมมตุฐิานทีต่ ัง้ไว ้และสรุปผลการทดลอง 

 
การวดัและประเมนิผลการเรียนรู ้
       การวดัและประเมนิผล จะมใีนดา้นความรู ้ความคดิ ความสามารถ ทกัษะและ
กระบวนการ เจตคต ิคณุธรรม จรยิธรรม คา่นิยมในวทิยาศาสตร์โดยจะสงัเกตจาก 

๑. ดา้นความรู ้
o การซกัถามความรูเ้รือ่งตา่งๆ 
o ตรวจกจิกรรมฝึกทกัษะและความรบัผดิชอบตอ่ใบงาน 
o ตรวจแบบทดสอบกอ่นเรียนและหลงัเรียน 

๒. ดา้นคณุธรรม จรยิธรรมและคา่นิยม 
o ประเมนิเจตคตทิางวทิยาศาสตร์เป็นรายบคุคล 
o ประเมนิเจตคตติอ่วทิยาศาสตร์เป็นรายกลุม่ 

๓. ดา้นทกัษะ/ กระบวนการ 
o ประเมนิทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
o ประเมนิทกัษะการคดิ 
o ประเมนิทกัษะการแกป้ญัหา 
o ประเมนิพฤตกิรรมในการปฏบิตักิจิกรรมเป็นรายบคุคลหรือรายกลุม่ 

 

แหลง่การเรียนรู ้
๑. สภาพแวดลอ้มภายในโรงเรียนและหอ้งเรียน 
๒. สภาพแวดลอ้มรอบๆ ตวั 
๓. มมุหนงัสอืและหอ้งสมดุ 
๔. สถานทีท่ีเ่กีย่วกบัการเรียนรู ้
๕. สือ่ เทคโนโลยสีารสนเทศ 

 
 



๑๔ 

ขอบขา่ยการเรียนรู ้
กลุม่สาระการเรียนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม  
สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ๓    ส ๑๓๑๐๑ 

ภาคเรียนที ่๑ ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๓  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………… 
ตวัชี้วดั 

๑. อธบิายความส าคญัของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาทีต่นนบัถือในฐานะทีเ่ป็น
รากฐานทีส่ าคญัของวฒันธรรมไทย             (ส ๑.๑ ป.๓/๑) 

๒. สรุปพุทธประวตัติ ัง้แตก่ารบ าเพ็ญเพียรจนถงึปรนิิพพาน หรือประวตัขิองศาสดาที่
ตนนบัถือตามทีก่ าหนด                                    (ส ๑.๑ ป.๓/๒)  

๓. ชืน่ชมและบอกแบบอยา่งการด าเนินชีวติและขอ้คดิจากประวตัสิาวก ชาดก เรือ่ง
เลา่และศาสนิกชนตวัอยา่ง                          ตามทีก่ าหนด (ส ๑.๑ ป.๓/๓) 

๔. บอกความหมาย ความส าคญั ของพระไตรปิฎก หรือคมัภร์ีของศาสนาทีต่นนบัถือ 
(ส ๑.๑ ป.๓/๔) 

๕. แสดงความเคารพพระรตันตรยั และปฏบิตัติามหลกัธรรมโอวาท ๓ ใน
พระพุทธศาสนาหรือหลกัธรรมของศาสนาทีต่นนบัถือตามทีก่ าหนด (ส ๑.๑ ป.๓/
๕) 

๖. เห็นคณุคา่และปฏบิตัตินในศาสนพธิี พธิีกรรม และวนัส าคญัทางศาสนาตามที่
ก าหนดไดถู้กตอ้ง (ส ๑.๒ ป.๓/๒) 

๗. แสดงตนเป็นพุทธมามกะ หรือแสดงตนเป็นศาสนิกชนของศาสนาทีต่นนบัถือ (ส 
๑.๒ ป.๓/๓) 

๘. สรุปประโยชน์และปฏบิตัตินตามประเพณี และวฒันธรรมในครอบครวัและทอ้งถิน่ 
(ส ๒.๑ ป.๓/๑) 

๙. บอกพฤตกิรรมการด าเนินชีวติของตนเองและผูอ้ืน่ทีอ่ยูใ่นกระแสวฒันธรรมที่
หลากหลาย (ส ๒.๑ ป.๓/๒) 

๑๐. อธบิายความส าคญัของวนัหยดุราชการทีส่ าคญั (ส ๒.๑ ป.๓/๓) 
๑๑. ระบบุทบาทหน้าทีข่องสมาชกิของชุมชนในการมีสว่นรว่มในกจิกรรมตา่งๆ 

ตามกระบวนการประชาธปิไตย  
(ส ๒.๒ ป.๓/๑) 

๑๒. วเิคราะห์ความแตกตา่งของกระบวนการ การตดัสนิใจในช ัน้เรียน โรงเรียน
และชุมชน โดยวธิีการออกเสยีงโดยตรง และการเลือกตวัแทนออกเสียง (ส ๒.๒ ป.
๓/๒) 

๑๓. ยกตวัอยา่ง การเปลีย่นแปลงในช ัน้เรียน โรงเรียนและชุมชนทีเ่ป็นผลจาก
การตดัสนิใจของบคุคลและกลุม่ 
 (ส ๒.๒ ป.๓/๓) 

๑๔. จ าแนกความตอ้งการและความจ าเป็นในการใชส้นิคา้และบรกิารในการ
ด ารงชีวติ (ส ๓.๑ ป.๓/๑) 

 
สาระการเรียนรู ้
   สาระ ศาสนา ศลีธรรม จรยิธรรม  

๑. ความสมัพนัธ์ของพระพุทธศาสนากบัการด าเนินชีวติประจ าวนั เชน่ การสวดมนต์ 
การท าบญุใสบ่าตร การแสดงความเคารพการใชภ้าษา 



๑๕ 

๒. พระพุทธศาสนามอีทิธพิลตอ่การสรา้งสรรค์ผลงานทางวฒันธรรมไทยอนัเกดิจาก
ความศรทัธา เชน่ วดั ภาพวาด พระพุทธรูป วรรณคด ีสถาปตัยกรรมไทย 

๓. สรุปพุทธประวตั(ิทบทวน) 
- การบ าเพ็ญเพียร   -    ปฐมเทศนา 
- ผจญมาร    -   ปรนิิพพาน 
- ตรสัรู ้

๔. พุทธสาวก พุทธสาวกิา 
- สามเณรสงักจิจะ 

๕. ชาดก 
- อารามทสูกชาดก 
- มหาวาณิชชาดก 

๖. ความส าคญัของพระไตรปิฎก เชน่ เป็นแหลง่อา้งองิของหลกัธรรมค าสอน 
๗. โอวาท ๓ 

- ไมท่ าช ั่ว 
 เบญจศลี 

- ท าความด ี
 เบญจธรรม 
 ฆราวาสธรรม ๔ 
 อตัถะ ๓ (อตัตะถะ ปรตัถะ อภุยตัถะ) 

๘. การปฏบิตัตินในศาสนพธิี 
- การอาราธนาศลี 
- การสมาทานศลี 
- เครือ่งประกอบโตะ๊หมูบ่ชูา  การจดัโตะ๊หมูบ่ชูา 

๙. ความเป็นมาของการแสดงตนเป็น พุทธมามกะ 
๑๐. การแสดงตนเป็นพุทธมามกะ 

- ข ัน้เตรียมการ 
- ข ัน้พธิีการ 

 

   สาระ หน้าทีพ่ลเมอืง วฒันธรรม และการด าเนินชีวติในสงัคม 
๑. ประเพณีและวฒันธรรมในครอบครวั เชน่ การแสดงความเคารพและการเชือ่

ฟงัผูใ้หญ ่การกระท ากจิกรรมรว่มกนัในครอบครวั 
๒. ประเพณีและวฒันธรรมในทอ้งถิน่ เชน่ การเขา้รว่มประเพณีทางศาสนา 

ประเพณีเกีย่วกบัการด าเนินชีวติ ประโยชน์ของการปฏบิตัตินตามประเพณีและ
วฒันธรรมในครอบครวัและทอ้งถิน่ 

๓. พฤตกิรรมของตนเองและเพือ่นๆ ในชีวติประจ าวนั เชน่ การทกัทาย การท า
ความเคารพ การปฏบิตัติามศาสนพธิีการรบัประทานอาหาร การใชภ้าษา 
(ภาษาถิน่กบัภาษาราชการ และภาษาอืน่ๆ ฯลฯ ) 

๔. สาเหตทุีท่ าใหพ้ฤตกิรรมการด าเนินชีวติในปจัจุบนัของนกัเรียน และผูอ้ืน่
แตกตา่งกนั 

๕. วนัหยดุราชการทีส่ าคญั เชน่  
- วนัหยดุเกีย่วกบัชาตแิละพระมหากษตัรย์ิ เชน่ วนัจกัรี วนัรฐัธรรมนูญ 

วนัฉตัรมงคล วนัเฉลมิพระชนมพรรษา  
- วนัหยดุราชการเกีย่วกบัศาสนา เชน่ วนัมาฆบูชา วนัวสิาขบชูา วนั

อาสาฬหบชูา วนัเขา้พรรษา  



๑๖ 

- วนัหยดุราชการเกีย่วกบัประเพณีและวฒันธรรมไทย เชน่  วนัสงกรานต์ 
วนัพืชมงคล  

๖. บทบาทหน้าทีข่องสมาชกิในชุมชน 
๗. การมีสว่นรว่มในกจิกรรมตา่ง ๆ ตามกระบวนการประชาธปิไตย 
๘. การออกเสียงโดยตรงและการเลือกตวัแทนออกเสียง 
๙. วธิีการเลือกตวัแทนอยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 
๑๐. การตดัสนิใจของบคุคลและกลุม่ทีม่ผีลตอ่การเปลีย่นแปลงในช ัน้เรียน 

โรงเรียน และชุมชน 
- การเปลีย่นแปลงในช ัน้เรียน เชน่ การเลือกหวัหน้าหอ้ง คณะกรรมการ

หอ้งเรียน  
- การเปลีย่นแปลงในโรงเรียน เชน่ เลือกประธานนกัเรียน คณะกรรมการ

นกัเรียน  
- การเปลีย่นแปลงในชุมชน เชน่ การเลือกผูใ้หญบ่า้น ก านนั สมาชกิ 

อบต.  อบจ. 
 

สาระ เศรษฐศาสตร์ 
๑. สนิคา้ทีจ่ าเป็นในการด ารงชีวติ ทีเ่รียกวา่ปจัจยั ๔ 
๒. สนิคา้ทีเ่ป็นความตอ้งการของมนุษย์ อาจเป็นสนิคา้ทีจ่ าเป็นหรือไมจ่ าเป็นตอ่

การด ารงชีวติ  
๓. ประโยชน์และคณุคา่ของสนิคา้และบรกิาร  ทีส่นองความตอ้งการของมนุษย์ 
๔. หลกัการเลือกสนิคา้ทีจ่ าเป็น 

 
 
การจดักจิกรรมการเรียนรู ้

๑. ส ารวจสภาพแวดลอ้มรอบๆตวั 
๒. จดบนัทกึผลการส ารวจสภาพแวดลอ้มรอบๆตวั 
๓. สมัภาษณ์ พูดคยุกบับคุคลตา่งๆ 
๔. ทศันศกึษานอกสถานที ่
๕. วเิคราะห์ สรุป จากสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้จรงิ 

  
การวดัและประเมนิผลการเรียนรู ้
 การวดัและประเมนิผลดา้นการเรียนรู ้ความคดิเหตผุล ดา้นทกัษะวธิีการปฏบิตั ิ
ดา้นการสรา้งสรรค์ผลงาน และจติใจ 

๑. การตอบค าถามในช ัน้เรียน 
๒. การพูดคยุ อภปิรายในช ัน้เรียน 
๓. สอบปากเปลา่ 
๔. อา่นบนัทกึเหตกุารณ์ของผูเ้รียน 
๕. การเขยีนแสดงความคดิเห็น 
๖. แบบฝึกหดัประจ าวนั 
๗. สรา้งสรรค์ผลงาน 

  
แหลง่การเรียนรู ้

๑. ธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มรอบตวั 
๒. ใบงาน แบบฝึกหดั 



๑๗ 

๓. หนงัสอื ขอ้มลูจากแหลง่ตา่งๆ ภาพถา่ย  
๔. แหลง่ทศันศกึษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘ 

ขอบขา่ยการเรียนรูร้ายวชิาเพิม่เตมิ 
กลุม่สาระการเรียนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม 

หน้าทีพ่ลเมอืง  ๓    ส ๑๓๒๐๑ 
ภาคเรียนที ่๑ ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๓ 

…………………………………………….…………………………………………………………………………………………………….
………………………… 
ผลการเรียนรู ้
    จุดเน้นที ่๓ ความเป็นพลเมอืดใีนระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษตัรย์ิทรงเป็น
ประมขุ 

o การด าเนินชีวติตามวถิีประชาธปิไตย 
๑. ปฏบิตัตินตามขอ้ตกลง กตกิา กฎ ระเบยีบ และหน้าทีท่ีต่อ้งปฏบิตั ิ ในหอ้งเรียน

และโรงเรียน 
o การมสีว่นรว่มทางการเมอืงการปกครองในระบอบประชาธปิไตยอนัมี

พระมหากษตัรย์ิทรงเป็นประมขุ 
๒. ปฏบิตัตินตามบทบาทหน้าที ่และมสีว่นรว่มในกจิกรรมตา่ง ๆ ของหอ้งเรียน และ

โรงเรียน 
 

    จุดเน้นที ่๕ ความมวีนิยัในตนเอง 
o ซือ่สตัย์สจุรติ ขยนัหม ั่นเพียร อดทน ใฝ่หาความรู ้ต ัง้ใจปฏบิตัหิน้าที ่

ยอมรบัผลทีเ่กดิจากการกระท าของตนเอง 
๓. ปฏบิตัตินเป็นผูม้วีนิยัในตนเอง 

 
สาระการเรียนรู ้

๑. ขอ้ตกลง กตกิา กฎ ระเบยีบ และหน้าทีท่ีต่อ้งปฏบิตัใินหอ้งเรียนและโรงเรียน 
- การใชส้ิง่ของ เครือ่งใช ้และสถานทีข่องสว่นรวม 
- การดแูลรกัษาสิง่ของ เครือ่งใช ้และสถานทีข่องสว่นรวม 

๒. บทบาทหน้าทีข่องการเป็นสมาชกิทีด่ขีองหอ้งเรียน และโรงเรียน 
- การใชส้ทิธแิละหน้าที ่
- การใชเ้สรีภาพอยา่งรบัผดิชอบ 
- กจิกรรมตา่ง ๆ ของหอ้งเรียนและโรงเรียน 

๓. คณุลกัษณะของผูม้วีนิยัในตนเอง 
- ความซือ่สตัย์สจุรติ 
- ขยนัหม ั่นเพียร อดทน 
- ใฝ่หาความรู ้
- ต ัง้ใจปฏบิตัหิน้าที ่
- ยอมรบัผลทีเ่กดิจากการกระท าของตนเอง 

 
การจดักจิกรรมการเรียนรู ้

๑. จดัการเรียนรูต้ามจุดเน้นแตล่ะจุดเน้น โดยบรูณาการจุดเน้นที ่๕ ความมวีนิยัใน
ตนเอง ทีส่อดคลอ้งกบัผลการเรียนรูแ้ละสาระการเรียนรูข้องจุดเน้นที ่๑-๔ ที่
เกีย่วขอ้ง 

๒. เน้นใหผู้เ้รียนตระหนกัและเห็นคณุคา่ในเรือ่งทีเ่รียนรูแ้ละลงมอืปฏบิตัจิรงิ ซึง่เป็น
การตอ่ยอดการเรียนรูจ้ากรายวชิาพื้นฐานกลุม่สาระการเรียนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา 
และวฒันธรรม   



๑๙ 

๓. จดัการเรียนรูใ้หส้อดคลอ้งกบัเหตกุารณ์ สถานการณ์ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัจุดเน้นท ัง้ ๕ 
จุดเน้น 

การวดัและประเมนิผลการเรียนรู ้
 การวดัและประเมนิผลดา้นการเรียนรู ้เน้นไปทีก่ารวดัและประเมนิผลในช ัน้เรียน 
ซึง่จะน าไปสูก่ารช้ีใหเ้ห็นถงึสภาพทีแ่ทจ้รงิของผูเ้รียน และสภาพจรงิของการเรียนการ
สอนจากพฤตกิรรมทีผู่เ้รียนไดแ้สดงออก  
   
แหลง่การเรียนรู ้

๑. สิง่แวดลอ้มรอบตวั ๒. เหตกุารณ์ สถานการณ์ตา่ง ๆ ๓. กจิกรรมตา่ง ๆ  
ของโรงเรียน  

ขอบขา่ยการเรียนรู ้
กลุม่สาระการเรียนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 

สขุศกึษา ๓  พ ๑๓๑๐๑ 
ภาคเรียนที ่๑ ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๓ 

...................................................................................................................

............................................................................... 
ตวัชี้วดั 

๑. อธบิายลกัษณะและการเจรญิเตบิโตของรา่งกายมนุษย์ (พ ๑.๑ ป.๓/๑) 

๒. เปรียบเทยีบการเจรญิเตบิโตของตนเองกบัเกณฑ์มาตรฐาน (พ ๑.๑ ป.๓/๒) 

๓. ระบปุจัจยัทีม่ผีลตอ่การเจรญิเตบิโต (พ ๑.๑ ป.๓/๓) 

๔. อธบิายความส าคญัและความแตกตา่งของครอบครวัทีม่ตีอ่ตนเอง (พ ๒.๑ ป.๓/๑) 

๕. อธบิายวธิีสรา้งสมัพนัธภาพในครอบครวัและกลุม่เพือ่น (พ ๒.๑ ป.๓/๒) 

๖. บอกวธิีหลีกเลีย่งพฤตกิรรมทีน่ าไปสูก่ารถูกลว่งละเมดิทางเพศ (พ ๒.๑ ป.๓/๓) 

๗. อธบิายการตดิตอ่และวธิีการป้องกนัการแพรก่ระจายของโรค (พ ๔.๑ ป.๓/๑) 

๘. จ าแนกอาหารหลกั ๕ หมู ่(พ ๔.๑ ป.๓/๒) 

๙. เลือกกนิอาหารทีห่ลากหลายครบ ๕ หมูใ่นสดัสว่นทีเ่หมาะสม (พ ๔.๑ ป.๓/๓) 

๑๐. แสดงการแปรงฟนัใหส้ะอาดอยา่งถูกวธิี (พ ๔.๑ ป.๓/๔) 

๑๑. สรา้งเสรมิสมรรถภาพทางกายไดต้ามค าแนะน า (พ ๔.๑ ป.๓/๕) 

 
สาระการเรียนรู ้
    สาระ การเจรญิเตบิโตและพฒันาการของมนุษย์  

๑. ลกัษณะการเจรญิเตบิโตของรา่งกายมนุษย์ทีม่คีวามแตกตา่งกนัในแตล่ะบคุคล 

- ลกัษณะรูปรา่ง 

- น ้าหนกั  

- สว่นสงู 

๒. เกณฑ์มาตรฐานการเจรญิเตบิโตของเด็กไทย 

๓. ปจัจยัทีม่ผีลตอ่การเจรญิเตบิโต 

- อาหาร 

- การออกก าลงักาย 

- การพกัผอ่น 
 



๒๐ 

    สาระ ชีวติและครอบครวั 
๑. ความส าคญัของครอบครวั ความแตกตา่งของแตล่ะครอบครวั 

- เศรษฐกจิ 

- สงัคม  

- การศกึษา 

๒. วธิีการสรา้งสมัพนัธภาพในครอบครวัและกลุม่เพือ่น 

๓. พฤตกิรรมทีน่ าไปสูก่ารถกูลว่งละเมดิทางเพศ (การแตง่กาย การเทีย่วกลางคนื 

การคบเพือ่น การเสพสารเสพตดิ ฯลฯ) 

๔. วธิีหลีกเหลีย่งพฤตกิรรมทีน่ าไปสูก่ารถกูลว่งละเมดิทางเพศ (ทกัษะปฏเิสธและ

อืน่ๆ) 
 

    สาระ การสรา้งเสรมิสขุภาพ  สมรรถภาพและการป้องกนัโรค 
๑. การตดิตอ่และวธิีการป้องกนัการแพรก่ระจายของโรค 

๒. อาหารหลกั ๕ หมู ่

๓. การเลือกกนิอาหารทีเ่หมาะสม 

- ความหลากหลายของชนิดอาหารในแตล่ะหมู ่

- สดัสว่นและปรมิาณของอาหาร (ตามธงโภชนาการ) 

๔. การแปรงฟนัใหส้ะอาดอยา่งถูกวธิี (ครอบคลุมบรเิวณขอบเหงอืกและคอฟนั) 

๕. การสรา้งเสรมิสมรรถภาพทางกายเพือ่สขุภาพ 

- วธิีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

- วธิีการสรา้งเสรมิสมรรถภาพเพือ่สขุภาพ โดยการออกก าลงักาย การพกัผอ่น 

และกจิกรรมนนัทนาการ 

 
การจดักจิกรรมการเรียนรู ้

๑. การศกึษาจากแหลง่ขอ้มลูจรงิ 

๒. การใชท้กัษะกระบวนการในการปฏบิตัแิละเรียนรู ้

๓. การอภปิรายในหอ้ง 

๔. กจิกรรมกลุม่ 

๕. การสืบคน้ขอ้มลูจากสือ่ตา่ง ๆ 

๖. การจดบนัทกึขอ้มลู 

 

การวดัและประเมนิผลการเรียนรู ้
 การวดัและประเมนิผลจะมใีนดา้นความรู ้ความคดิ ความสามารถ ทกัษะและ
กระบวนการ เจตคต ิคณุธรรม จรยิธรรม คา่นิยม โดยจะสงัเกตจาก 

๑. กจิกรรมฝึกทกัษะ 

๒. การประเมนิความรูก้อ่นเรียนและหลงัเรียน 

๓. การวดัและประเมนิผลการเรียนรูด้า้นความรู ้

๔. การวดัและประเมนิผลการเรียนรูด้า้นทกัษะ/กระบวนการ และคณุลกัษณะทีพ่งึ

ประสงค์  



๒๑ 

๕. การบนัทกึของผูเ้รียน 

 
แหลง่การเรียนรู ้

๑. สภาพแวดลอ้มภายในโรงเรียนและหอ้งเรียน 

๒. สภาพแวดลอ้มรอบ ๆ ตวัเด็ก 

๓. มมุหนงัสอื, หอ้งสมดุและสือ่สารสนเทศ 

๔. สถานทีท่ีเ่กีย่วกบัการเรียนรู ้ 

๕. วทิยากร 

 
 
 
 
 
 

ขอบขา่ยการเรียนรู ้
กลุม่สาระการเรียนรูก้ารงานอาชีพและเทคโนโลยี 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี ๓   ง ๑๓๑๐๑ 

ภาคเรียนที ่๑ ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๓    
...................................................................................................................

............................................................................... 

ตวัชี้วดั 
๑. อธบิายวธิีการและประโยชน์การท างาน เพือ่ชว่ยเหลือตนเอง ครอบครวัและ

สว่นรวม (ง ๑.๑ ป.๓/๑) 
๒. ใชว้สัด ุอุปกรณ์และเครือ่งมอืตรงกบัลกัษณะงาน (ง ๑.๑ ป.๓/๒) 
๓. ท างานอยา่งเป็นข ัน้ตอนตามกระบวนการท างานดว้ยความสะอาด ความรอบคอบ 

และอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม 
(ง ๑.๑ ป.๓/๓) 

 
สาระการเรียนรู ้
    สาระ การด ารงชีวติ และครอบครวั 

๑. วธิีการและประโยชน์การท างานเป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์และท างานให้
เกดิผลอยา่งเป็นข ัน้ตอนตามกระบวนการท างาน เชน่  
– การเลือกใชเ้สื้อผา้ 
– การจดัเตรียมอปุกรณ์การเรียน 
– การท าความสะอาดรองเทา้ กระเป๋านกัเรียน 
– การปดักวาด เช็ดถบูา้นเรือน 
– การท าความสะอาดหอ้งเรียน 

๒. การใชว้สัด ุอุปกรณ์ และเครือ่งมอืใหเ้หมาะสมตรงกบัลกัษณะงานชว่ยใหป้ระหยดั
และปลอดภยั เชน่  

– การปลูกผกัสวนครวั 
๓. การท างานอยา่งเป็นข ัน้ตอนตามกระบวนการท างานดว้ยความสะอาดรอบคอบ 

และอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้มเป็นคณุธรรมและลกัษณะนิสยัในการท างาน 



๒๒ 

 
การจดักจิกรรมการเรียนรู ้

๑. ส ารวจ สงัเกต  และจดบนัทกึ   ๒. ทศันศกึษานอกสถานที ่
๓.  รว่มอภปิรายกจิกรรมในหอ้งเรียน   ๔. ฝึกทกัษะพื้นฐานการ
ท างาน 

     ๕.  ศกึษาจากแหลง่ขอ้มลูจรงิ    ๖. ท าโครงการจากความ
สนใจ 
 
การวดัและประเมนิผลการเรียนรู ้

การวดั และประเมนิผลดา้นความรู ้ ความคดิ ความสามารถ ทกัษะ กระบวนการ 
เจตคต ิ  คณุธรรม จรยิธรรมดา้นการท างานโดยสงัเกตจาก 

๑. ชิน้งาน ผลงาน 
๒. การท ากจิกรรมกลุม่-ยอ่ย (เจตคตใินการท างาน)  
๓. ใบงาน 
๔. สมดุบนัทกึ 
๕. ทกัษะความสามารถในการท างาน 
๖. การวดั และประเมนิผลการปฏบิตังิาน 

 
แหลง่การเรียนรู ้

๑. สภาพแวดลอ้มในโรงเรียน และหอ้งเรียน  ๒. สภาพแวดลอ้มรอบตวั
เด็ก 

๓.   มมุหนงัสอื หอ้งสมดุ และเทคโนโลยสีารสนเทศ ๔. สถานทีอ่ืน่ ๆ ทีเ่กีย่วกบั
เน้ือหาการเรียนรู ้

ขอบขา่ยการเรียนรู ้
กลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาไทย  

ภาษาไทย ๓ ท ๑๓๑๐๑ 
ภาคเรียนที ่๑ ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๓ 

...................................................................................................................

............................................................................... 
ตวัชี้วดั 

๑. อา่นออกเสียงค า ขอ้ความ เรือ่งส ัน้ๆ และบทรอ้ยกรองงา่ยๆ ไดถู้กตอ้งคลอ่งแคลว่ 
(ท ๑.๑ ป.๓/๑) 

๒. อธบิายความหมายของค าและขอ้ความทีอ่า่น (ท ๑.๑ ป.๓/๒) 
๓. ต ัง้ค าถามและตอบค าถามเชงิเหตผุลเกีย่วกบัเรือ่งทีอ่า่น (ท ๑.๑ ป.๓/๓) 
๔. มมีารยาทในการอา่น (ท ๑.๑ ป.๓/๙) 
๕. คดัลายมอืตวับรรจงเต็มบรรทดั (ท ๒.๑ ป.๓/๑) 
๖. เขยีนบรรยายเกีย่วกบัสิง่ใดสิง่หน่ึงไดอ้ยา่งชดัเจน (ท ๒.๑ ป.๓/๒) 
๗. เขยีนเรือ่งตามจนิตนาการ (ท ๒.๑ ป.๓/๕) 
๘. มมีารยาทในการเขยีน (ท ๒.๑ ป.๓/๖) 
๙. พูดสือ่สารไดช้ดัเจนตรงตามวตัถปุระสงค์ (ท ๓.๑ ป.๓/๕) 
๑๐.  มมีารยาทในการฟงั การด ูและการพูด (ท ๓.๑ ป.๓/๖) 
๑๑.  เขยีนสะกดค าและบอกความหมายของค า (ท ๔.๑ ป.๓/๑) 
๑๒.  ระบชุนิดและหน้าทีข่องค าในประโยค (ท ๔.๑ ป.๓/๒) 



๒๓ 

๑๓.  ระบขุอ้คดิทีไ่ดจ้ากการอา่นวรรณกรรมเพือ่น าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั (ท 
๕.๑ ป.๓/๑) 

๑๔.  ทอ่งจ าบทอาขยานตามทีก่ าหนด และบทรอ้ยกรองทีม่คีณุคา่ตามความ
สนใจ (ท ๕.๑ ป.๓/๔) 

 

สาระการเรียนรู ้
สาระ การอา่น  

๑. การอา่นออกเสยีงและการบอกความหมายของค า ค าคลอ้งจอง ขอ้ความ และ
บทรอ้ยกรองงา่ยๆ 

๒. ค าทีม่ ีรร  
๓. การอา่นจบัใจความจากสือ่ตา่งๆ เชน่ 

- นิทานหรือเรือ่งเกีย่วกบัทอ้งถิน่ 

- เรือ่งเลา่ส ัน้ๆ  
๔. มารยาทในการอา่น เชน่ 

- ไมอ่า่นเสียงดงัรบกวนผูอ้ืน่ 

- ไมเ่ลน่กนัขณะทีอ่า่น 

- ไมท่ าลายหนงัสอื 

- ไมค่วรแยง่อา่นหรือชะโงกหน้าไปอา่นในขณะทีผู่อ้ืน่ก าลงัอา่น 
 

สาระ การเขยีน 
๑. การคดัลายมือตวับรรจงเต็มบรรทดัตามรูปแบบการเขียนตวัอกัษรไทย 
๒. การเขยีนบรรยายเกีย่วกบัลกัษณะของคน สตัว์ สิง่ของ สถานที ่
๓. การเขยีนเรือ่งตามจนิตนาการจากค า ภาพ และหวัขอ้ทีก่ าหนด 
๔. มารยาทในการเขยีน เชน่ 

- เขยีนใหอ้า่นงา่ย สะอาด ไมข่ดีฆา่ 

- ไมข่ดีเขยีนในทีส่าธารณะ 

- ใชภ้าษาเขยีนเหมาะสมกบัเวลา สถานที ่และบคุคล 

- ไมเ่ขยีนลอ้เลียนผูอ้ืน่หรือท าใหผู้อ้ืน่เสยีหาย 
 

 

สาระ การฟงั การดู และการพูด 
๑. การพูดสือ่สารในชีวติประจ าวนั เชน่ 

- การแนะน าตนเอง 
- การพูดในโอกาสตา่งๆ เชน่ การพูดขอรอ้ง การพูดทกัทาย การกลา่ว

ขอบคณุและขอโทษ  
การพูดปฏเิสธ การพูดซกัถาม 

๒. มมีารยาทในการฟงั การด ูและการพูด  
 

 

สาระ หลกัการใชภ้าษาไทย 
๑. การสะกดค า การแจกลูก และการอา่นเป็นค า 
๒. มาตราตวัสะกดทีต่รงตามมาตราและไมต่รงตามมาตรา 
๓. การผนัอกัษรกลาง อกัษรสงู และอกัษรต ่า 
๔. ค าทีใ่ช ้บนั บรร 
๕. ค าทีใ่ช ้รร  



๒๔ 

๖. ชนิดและหน้าทีข่องค า ไดแ้ก ่ 

- ค านาม     

- ค าสรรพนาม    

- ค ากรยิา    
  

 

สาระ วรรณคดแีละวรรณกรรม 
๑. บทอาขยานตามทีก่ าหนด และบทรอ้ยกรองทีม่คีณุคา่ 

- บทอาขยานตามทีก่ าหนด 

- บทรอ้ยกรองตามความสนใจ 
 

การจดักจิกรรมการเรียนรู ้
๑. บรูณาการรว่มกบัสาระการเรียนรูห้ลกั 
๒. ฟงันิทานและเรือ่งเลา่ตา่งๆ 
๓. ตอบค าถามในกจิกรรม 
๔. บทบาทสมมตุ ิ
๕. เกมการเรียนรูต้ามสาระ 

 

การวดัและประเมนิผลการเรียนรู ้
๑. สงัเกตพฤตกิรรมการเรียนรูใ้นการท ากจิกรรม 
๒. การท าแบบฝึกหดั 
๓. การทดสอบตรง 

 
แหลง่การเรียนรู ้

๑. สือ่ อุปกรณ์ทางภาษาไทย 
๒. สภาพแวดลอ้มในโรงเรียนและในหอ้งเรียน 
๓. ศกึษานอกสถานที ่

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๒๕ 

ก าหนดการสอน สาระการเรียนรูภ้าษาไทย  
ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๓  ภาคเรียนที ่๑  ปีการศกึษา ๒๕๖๐ 

สปัดาห์/ วนั/ เดือน เน้ือหา/ กจิกรรม สปัดาห์/ วนั/ เดือน เน้ือหา/ กจิกรรม 

สปัดาห์
ที ่๑ 

พ.ค. 

๒
๒ 

จ. ทบทวนพยญัชนะ 

สปัดาห์ที ่
๘ 

ก.ค. 

๑๐ จ. 
หยดุชดเชยวนั
อาสาฬหบูชา 

๒
๓ 

อ. ทบทวนสระ ๑๑ อ. หยดุชดเชยวนัเขา้พรรษา 

๒
๔ 

พ. 
สระคงรูป เปลีย่นรูป ลดรูป 

 

๑๒ พ. 

การต ัง้ค าถาม การตอบ
ค าถาม            

๒
๕ 

พ
ฤ. 

๑๓ 
พฤ
. 

๒
๖ 

ศ. 
ภาษาพาท ีบทที ่๑,                                

คดัลายมอื “มดเอย๋มดน้อย” 
๑๔ ศ. 

สปัดาห์
ที ่๒ 

พ.ค. – 
ม.ิย. 

๒
๙ 

จ. 
ค าทีใ่ช ้– ำ า, – ำมั, ใ-, ไ-, 

ไ-ย, -ยั 

สปัดาห์ที ่
๙ 

ก.ค. 

๑๗ จ. 

การใชถ้อ้ยค าสภุาพ 
การพูดสือ่สาร                               

๓
๐ 

อ. 
มาตราตวัสะกด  

๑๘ อ. 

๓
๑ 

พ. ๑๙ พ. 

๑ 
พ
ฤ. 

ภาษาพาท ีบทที ่๒ ๒๐ 
พฤ
. 

ภาษาพาท ีบทที ่๑๒,เขยีน
ไทย คร ัง้ที ่๔ 

๒ ศ. เขียนไทย คร ัง้ที ่๑ ๒๑ ศ. 
กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่

๒ 

สปัดาห์
ที ่๓ 

ม.ิย. 

๕ จ. วรรณยกุต์ 

สปัดาห์ที ่
๑๐ 

ก.ค. 

๒๔ จ. ภาษาพาท ีบทที ่๑๓ 

๖ อ. 
การผนัวรรณยกุต์ 

บทอาขยาน “แม ่ก กา” 

๒๕ อ. วรรณคดลี าน า บทที ่๒ 

๗ พ. ๒๖ พ. 
การเขยีนบรรยาย                         
เขียนไทย คร ัง้ที ่๕ ๘ 

พ
ฤ. 

๒๗ 
พฤ
. 

๙ ศ. 
ภาษาพาท ีบทที ่๓, คดัลายมือ 

“แม ่ก กา” ๒๘ ศ. 
หยดุวนัเฉลมิพระ
ชนมพรรษา 

สปัดาห์
ที ่๔ 

ม.ิย. 

๑
๒ 

จ. 
ค าประวสิรรชนีย์ 

 ค าไมป่ระวสิรรชนีย์ 

สปัดาห์ที ่
๑๑ 

ก.ค. – 
ส.ค. 

๓๑ จ. 

การเขยีนตามจนิตนาการ 
๑
๓ 

อ. ๑ อ. 

๑
๔ 

พ. พยางคแ์ละค า ๒ พ. 

๑
๕ 

พ
ฤ. 

ภาษาพาท ีบทที ่๔ ๓ 
พฤ
. 

ทบทวน 

สอบปลายภาค 
 

เตรียมโครงการปิดภาค 

๑
๖ 

ศ. เขียนไทย คร ัง้ที ่๒ ๔ ศ. 

สปัดาห์
ที ่๕ 

ม.ิย. 

๑
๙ 

จ. 
ชนิดของค า (ค านาม) สปัดาห์ที ่

๑๒ 

ส.ค. 

๗ จ. 

๒
๐ 

อ. ๘ อ. 

๒
๑ 

พ. ซอ้มใหญว่นัไหวค้รู ๙ พ. 



๒๖ 

๒
๒ 

พ
ฤ. 

วนัไหวค้รู ๑๐ 
พฤ
. 

๒
๓ 

ศ. ชนิดของค า (ค าสรรพนาม) ๑๑ ศ. กจิกรรมวนัแม ่

สปัดาห์
ที ่๖ 

ม.ิย. 

๒
๖ 

จ. 
ชนิดของค า (ค ากรยิา) 

สปัดาห์ที ่
๑๓ 

ส.ค. 

๑๔ จ. 
หยดุชดเชยวนัแม่

แหง่ชาต ิ
๒
๗ 

อ. ๑๕ อ. เตรียมโครงการปิดภาค 

๒
๘ 

พ. 
ชนิดของค า (ค าวเิศษณ์) 

๑๖ พ. 
กจิกรรมปิดภาคประถม

ตน้ 

๒
๙ 

พ
ฤ. 

๑๗ 
พฤ
. 

สรุปงานปิดภาค 

๓
๐ 

ศ. กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่๑ ๑๘ ศ. 
กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่

๓ 

สปัดาห์
ที ่๗ 

ก.ค. 

๓ จ. ภาษาพาท ีบทที ่๑๐                         
คดัลายมอื “ความสขุอยูท่ี ่

ไหน” 

 

๔ อ. 

๕ พ. ถวายเทยีนพรรษา 

๖ 
พ
ฤ. 

ภาษาพาท ีบทที ่๑๑ 

บทอาขยาน “เมืองไทยใหญ่
อดุม” 

๗ ศ. เขียนไทย คร ัง้ที ่๓ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๗ 

ขอบขา่ยการเรียนรู ้
กลุม่สาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ ๓   ค ๑๓๑๐๑ 

ภาคเรียนที ่๑ ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๓ 
………………………………………………............................………………………………..…………………………….

.…………………………………… 

ตวัชี้วดั 
๑. เขยีนและอา่นตวัเลขฮนิดอูารบกิ ตวัเลขไทย และตวัหนงัสอืแสดงปรมิาณของ

สิง่ของหรือจ านวนนบัทีไ่มเ่กนิ 
หน่ึงแสนและศนูย์ (ค ๑.๑ ป.๓/๑) 

๒. เปรียบเทยีบและเรียงล าดบัจ านวนนบัไมเ่กนิหน่ึงแสนและศนูย์ (ค ๑.๑ ป.๓/๒) 
๓. บวก ลบ คณู หาร และบวก ลบ คณู หารระคนของจ านวนนบัไมเ่กนิหน่ึงแสนและ

ศนูย์ พรอ้มท ัง้ตระหนกัถงึ 
ความสมเหตสุมผลของค าตอบ (ค ๑.๒ ป.๓/๑) 

๔. วเิคราะห์และแสดงวธิีหาค าตอบของโจทย์ปญัหาและโจทย์ปญัหาระคนของจ านวน
นบัไมเ่กนิหน่ึงแสนและศนูย์ พรอ้มท ัง้ตระหนกัถงึความสมเหตสุมผลของค าตอบ
และสรา้งโจทย์ได ้(ค ๑.๒ ป.๓/๒) 

๕. บอกจ านวนและความสมัพนัธ์ในแบบรูปของจ านวนทีเ่พิม่ขึน้ทลีะ ๓ ทลีะ ๔ ทลีะ 
๒๕ ทลีะ ๕๐ และลดลงทลีะ ๓  ทลีะ ๔ ทลีะ ๕ ทลีะ ๒๕ ทลีะ ๕๐ และแบบรูปซ า้ (ค 
๔.๑ ป.๓/๑) 

๖. ใชว้ธิีการทีห่ลากหลายแกป้ญัหา (ค ๖.๑ ป.๓/๑) 
๗. ใชค้วามรู ้ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในการแกป้ญัหาในสถานการณ์

ตา่งๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
(ค ๖.๑ ป.๓/๒) 

๘. ใหเ้หตผุลประกอบการตดัสนิใจ และสรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม (ค ๖.๑ ป.๓/๓) 
๙.  ใชภ้าษาและสญัลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสือ่สาร การสือ่ความหมาย และการ

น าเสนอไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
(ค ๖.๑ ป.๓/๔) 

๑๐. เชือ่มโยงความรูต้า่งๆ ในคณิตศาสตร์ และเชือ่มโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์
อืน่ๆ (ค ๖.๑ ป.๓/๕) 

๑๑. มคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรค์ (ค ๖.๑ ป.๓/๖) 
 
สาระการเรียนรู ้
    สาระ จ านวนและการด าเนินการ 

๑. การเขยีนตวัเลขฮนิดอูารบกิ ตวัเลขไทย และตวัหนงัสอืแสดงจ านวน 
๒. การอา่นตวัเลขฮนิดอูารบกิ และตวัเลขไทย 
๓. การนบัเพิม่ทลีะ ๓ทลีะ ๔ ทลีะ ๒๕ และทลีะ ๕๐ 
๔. การนบัลดทลีะ ๓ ทลีะ ๔ ทลีะ ๕ ทลีะ ๒๕ และทลีะ ๕๐ 
๕. หลกัและคา่ของเลขโดดในแตล่ะหลกั และการใช ้๐ เพือ่ยดึต าแหน่งของหลกั 
๖. การเขยีนตวัเลขแสดงจ านวนในรูปกระจาย 

๗. การเปรียบเทยีบจ านวนและการใชเ้ครือ่งหมาย          
๘. การเรียงล าดบัจ านวนนบัไมเ่กนิหา้จ านวน 
๙. การบวกการลบ 



๒๘ 

๑๐. การคณูจ านวนหน่ึงหลกักบัจ านวนไมเ่กนิสีห่ลกั 
๑๑. การคณูจ านวนสองหลกักบัจ านวนสองหลกั 
๑๒. การหารทีต่วัต ัง้ไมเ่กนิสีห่ลกัและตวัหารมหีน่ึงหลกั 
๑๓. โจทย์ปญัหาการบวก 
๑๔. โจทย์ปญัหาการลบ 
๑๕. โจทย์ปญัหาการคณู 
๑๖. โจทย์ปญัหาการหาร 
๑๗. การสรา้งโจทย์ปญัหาการบวก การลบการคณูการหาร 

   

  สาระ พีชคณิต   
๑. แบบรูปของจ านวนทีเ่พิม่ขึน้ทลีะ ๓ ทลีะ ๔ ทลีะ ๒๕ ทลีะ ๕๐ 
๒. แบบรูปของจ านวนทีล่ดลงทลีะ ๓ ทลีะ ๔ ทลีะ ๕ ทลีะ ๒๕ ทลีะ ๕๐ 

 
 

    สาระ ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
๑. ใชว้ธิีการทีห่ลากหลายแกป้ญัหา 
๒. ใชค้วามรู ้ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในการแกป้ญัหาใน

สถานการณ์ตา่งๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
๓. ใหเ้หตผุลประกอบการตดัสนิใจ และสรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม 
๔. ใชภ้าษาและสญัลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสือ่สารการสือ่ความหมาย และ

การน าเสนอไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
๕. เชือ่มโยงความรูต้า่งๆ ในคณิตศาสตร์ และเชือ่มโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์

อืน่ๆ 
๖. มคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรค์ 

 
การวดัและประเมนิผลการเรียนรู ้ 

๑. สงัเกตจากการตอบ –  ถามค าถามระหวา่งรว่มกจิกรรม 
๒. ความเป็นระเบยีบรอบคอบในการท างาน 
๓. มคีวามรบัผดิชอบตอ่งานทีไ่ดร้บัมอบหมาย 
๔. ใชค้วามรูท้างคณิตศาสตร์แกป้ญัหาในชีวติประจ าวนั 
๕. การทดสอบ 

 
แหลง่การเรียนรู ้

๑. สิง่แวดลอ้มภายในหอ้งเรียน 
๒. โรงเรียน และสิง่แวดลอ้มรอบตวั 
๓. หอ้งสมดุ 
๔. สือ่อปุกรณ์ทางคณิตศาสตร์ 

 
 
 
 
 
 
 

 



๒๙ 

ก าหนดการสอน สาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร์  
ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่ ๓  ภาคเรียนที ่๑  ปีการศกึษา ๒๕๖๐ 

สปัดาห์/ วนั/ เดือน เน้ือหา/ กจิกรรม สปัดาห์/ วนั/ เดือน เน้ือหา/ กจิกรรม 

สปัดาห์
ที ่๑ 

พ.ค. 

๒
๒ 

จ. 

จ านวนนบัไมเ่กนิ 

๑๐๐,๐๐๐ 

สปัดาห์ที ่
๘ 

ก.ค. 

๑๐ จ. 
หยดุชดเชยวนั
อาสาฬหบูชา 

๒
๓ 

อ. ๑๑ อ. หยดุชดเชยวนัเขา้พรรษา 

๒
๔ 

พ. ๑๒ พ. 

การหาร 
๒
๕ 

พ
ฤ. 

๑๓ 
พฤ
. 

๒
๖ 

ศ. ๑๔ ศ. 

สปัดาห์
ที ่๒ 

พ.ค. – 
ม.ิย. 

๒
๙ 

จ. 
หลกัและคา่ของเลขโดด 

การเขยีนในรูปกระจาย 

 สปัดาห์ที ่
๙ 

ก.ค. 

๑๗ จ. 

โจทย์ปญัหาการคณู-การ
หาร 

๓
๐ 

อ. ๑๘ อ. 

๓
๑ 

พ. ๑๙ พ. 

๑ 
พ
ฤ. การเปรียบเทยีบจ านวน 

การเรียงล าดบัจ านวน 

๒๐ 
พฤ
. 

๒ ศ. ๒๑ ศ. 
กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่

๒ 

สปัดาห์
ที ่๓ 

ม.ิย. 

๕ จ. การนบัเพิม่  
การนบัลด 

 สปัดาห์ที ่
๑๐ 

ก.ค. 

๒๔ จ. การสรา้งโจทย์ปญัหา 
 ๖ อ. ๒๕ อ. 

๗ พ. ๒๖ พ. 
ท าชิน้งาน 

๘ 
พ
ฤ. 

การบวก 
๒๗ 

พฤ
. 

๙ ศ. ๒๘ ศ. 
หยดุวนัเฉลมิพระ
ชนมพรรษา 

สปัดาห์
ที ่๔ 

ม.ิย. 

๑
๒ 

จ. 

การลบ 

 สปัดาห์ที ่
๑๑ 

ก.ค. – 
ส.ค. 

๓๑ จ. 

ทบทวน 

สอบปลายภาค 

เตรียมโครงการปิดภาค 

๑
๓ 

อ. ๑ อ. 

๑
๔ 

พ. ๒ พ. 

๑
๕ 

พ
ฤ. 

โจทย์ปญัหาการบวก-การลบ 

๓ 
พฤ
. 

๑
๖ 

ศ. ๔ ศ. 

สปัดาห์
ที ่๕ 

ม.ิย. 

๑
๙ 

จ. 
โจทย์ปญัหาการบวก-การลบ สปัดาห์ที ่

๑๒ 

ส.ค. 

๗ จ. 

๒
๐ 

อ. ๘ อ. 

๒
๑ 

พ. ซอ้มใหญว่นัไหวค้รู ๙ พ. 



๓๐ 

๒
๒ 

พ
ฤ. 

วนัไหวค้รู ๑๐ 
พฤ
. 

๒
๓ 

ศ. โจทย์ปญัหาการบวก-การลบ ๑๑ ศ. กจิกรรมวนัแม ่

สปัดาห์
ที ่๖ 

ม.ิย. 

๒
๖ 

จ. 

การคณู สปัดาห์ที ่
๑๓ 

ส.ค. 

๑๔ จ. 
หยดุชดเชยวนัแม่

แหง่ชาต ิ
๒
๗ 

อ. ๑๕ อ. เตรียมโครงการปิดภาค 

๒
๘ 

พ. ๑๖ พ. 
กจิกรรมปิดภาคประถม

ตน้ 

๒
๙ 

พ
ฤ. 

๑๗ 
พฤ
. 

สรุปงานปิดภาค 

๓
๐ 

ศ. กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่๑ ๑๘ ศ. 
กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่

๓ 

สปัดาห์
ที ่๗ 

ก.ค. 

๓ จ. 
การคณู 

 

๔ อ. 
๕ พ. ถวายเทยีนพรรษา 

๖ 
พ
ฤ. การหาร 

๗ ศ. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๑ 

ขอบขา่ยการเรียนรู ้
กลุม่สาระการเรียนรูศ้ลิปะ 
 ทศันศลิป์ ๓  ศ ๑๓๑๐๑ 

ภาคเรียนที ่๑  ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๓  
………………………………………………………….....................…………………………………………………………….
………………………………… 

ตวัชี้วดั 
๑. บรรยาย รูปรา่ง รูปทรง ในธรรมชาต ิสิง่แวดลอ้ม และงานทศันศลิป์ (ศ ๑.๑ ป.๓/

๑) 
๒. ระบวุสัด ุอปุกรณ์ทีใ่ชส้รา้งผลงานเมือ่ชมงานทศันศลิป์ (ศ ๑.๑ ป.๓/๒) 
๓. จ าแนกทศันธาตขุองสิง่ตา่งๆ ในธรรมชาตสิิง่แวดลอ้ม และงานทศันศลิป์ โดยเน้น

เรือ่งเสน้ สี รูปรา่ง รูปทรง และพื้นผวิ (ศ๑.๑ ป.๓/๓) 
๔. มทีกัษะพื้นฐาน ในการใชว้สัด ุอปุกรณ์สรา้งสรรค์งานปั้น (ศ๑.๑ ป ๓/๕) 

สาระการเรียนรู ้ 
๑. รูปรา่ง รูปทรงในธรรมชาต ิสิง่แวดลอ้ม และงานทศันศลิป์ 
๒. วสัด ุอุปกรณ์ทีใ่ชส้รา้งงานทศันศลิป์ ประเภทงานวาด งานปั้น งานพมิพ์ภาพ 
๓. เสน้ สี รูปรา่ง รูปทรง พื้นผวิในธรรมชาต ิสิง่แวดลอ้ม และงานทศันศลิป์ 
๔. การใชว้สัดอุปุกรณ์ในงานปั้น 

การจดักจิกรรมการเรียนรู ้
๑. ส ารวจ สงัเกต และจดบนัทกึ 
๒. ทศันศกึษานอกสถานที ่
๓. รว่มอภปิรายกจิกรรมในหอ้งเรียน 
๔. ฝึกทกัษะพื้นฐานการท างาน 
๕. ศกึษาจากแหลง่ขอ้มลูจรงิ 
๖. ท าโครงการจากความสนใจ 

 
การวดัและประเมนิผลการเรียนรู ้
     ๑. การสงัเกตความสนใจในช ั่วโมงเรียน 
     ๒. การสง่งานทีม่อบหมาย 
     ๓. การปฏสิมัพนัธ์ในช ัน้เรียน 

แหลง่การเรียนรู ้
๑. สภาพแวดลอ้มในโรงเรียน และหอ้งปฏบิตักิาร 
๒. สภาพแวดลอ้มรอบตวัเด็ก 
๓. มมุหนงัสอื หอ้งสมดุ และเทคโนโลยสีารสนเทศ 
๔. สถานทีอ่ืน่ๆ ทีเ่กีย่วกบัเน้ือหาการเรียนรู ้

 
 
 
 
 

 



๓๒ 

ก าหนดการสอน สาระการเรียนรู ้ศลิปะ (ทศันศลิป์) 
ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๓ ภาคเรียนที ่๑  ปีการศกึษา ๒๕๖๐ 

สปัดาห์/ วนั/ 

เดอืน 
เน้ือหา/ กจิกรรม สปัดาห์/ วนั/ เดือน เน้ือหา/ กจิกรรม 

สปัดาห์

ที ่๑ 

พ.ค. 

๒

๒ 
จ. 

พูดคยุขอ้ตกลงในการเรียน 

 (ใบโพธิล์ายไทย) 
  

สปัดาห์ที ่

๘ 

ก.ค. 

๑๐ จ. หยดุชดเชยวนัอาสาฬหบชูา 

๒

๓ 
อ. ๑๑ อ. หยดุชดเชยวนัเขา้พรรษา 

๒

๔ 
พ. ๑๒ พ. 

 ธงโภชนาการ 
๒

๕ 

พ

ฤ. 
๑๓ 

พฤ

. 

๒

๖ 
ศ. ๑๔ ศ. 

สปัดาห์

ที ่๒ 

พ.ค. – 

ม.ิย. 

๒

๙ 
จ. 

ออกแบบตน้โพธิ ์

ประกอบใบโพธิล์ายไทย 

 

สปัดาห์ที ่

๙ 

ก.ค. 

๑๗ จ. 

ธงโภชนาการ 

๓

๐ 
อ. ๑๘ อ. 

๓

๑ 
พ. ๑๙ พ. 

๑ 
พ

ฤ. 
๒๐ 

พฤ

. 

๒ ศ. ๒๑ ศ. กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่๒ 

สปัดาห์

ที ่๓ 

ม.ิย. 

๕ จ. 

ออกแบบ-ปกัภาพตวัละครสตัว์

สญูพนัธุ์ 

(เรือ่งส ัน้สตัว์สญูพนัธุ์) 
 

สปัดาห์ที ่

๑๐ 

ก.ค. 

๒๔ จ. 

ทบทวน 

 

๖ อ. ๒๕ อ. 

๗ พ. ๒๖ พ. 

๘ 
พ

ฤ. 
๒๗ 

พฤ

. 

๙ ศ. ๒๘ ศ. 
หยดุวนัเฉลมิพระ

ชนมพรรษา 

สปัดาห์

ที ่๔ 

ม.ิย. 

๑

๒ 
จ. 

ปกัภาพ-ประกอบตวัละครสตัว์

สญูพนัธุ์ 

(เรือ่งส ัน้สตัว์สญูพนัธุ์) 

 

สปัดาห์ที ่

๑๑ 

ก.ค. – 

ส.ค. 

๓๑ จ. 

ทบทวน 

สอบปลายภาค 

เตรียมโครงการปิดภาค 

๑

๓ 
อ. ๑ อ. 

๑

๔ 
พ. ๒ พ. 

๑

๕ 

พ

ฤ. 
๓ 

พฤ

. 

๑

๖ 
ศ. ๔ ศ. 

สปัดาห์

ที ่๕ 

๑

๙ 
จ. 

ประกอบ-ตกแตง่กลอ่ง ๓ มติ ิ

(เรือ่งส ัน้สตัว์สญูพนัธุ์) 

สปัดาห์ที ่

๑๒ 
๗ จ. 



๓๓ 

ม.ิย. ๒

๐ 
อ. 

ส.ค. 
๘ อ. 

๒

๑ 
พ. ซอ้มใหญว่นัไหวค้รู ๙ พ. 

๒

๒ 

พ

ฤ. 
วนัไหวค้รู ๑๐ 

พฤ

. 

๒

๓ 
ศ.  (เรือ่งส ัน้สตัว์สญูพนัธุ์) ๑๑ ศ. กจิกรรมวนัแม ่

สปัดาห์

ที ่๖ 

ม.ิย. 

๒

๖ 
จ. 

ประกอบ-ตกแตง่กลอ่ง ๓ มติ ิ 

พรอ้มน าเสนอ 

(เรือ่งส ัน้สตัว์สญูพนัธุ์) 

สปัดาห์ที ่

๑๓ 

ส.ค. 

๑๔ จ. หยดุชดเชยวนัแมแ่หง่ชาต ิ

๒

๗ 
อ. ๑๕ อ. เตรียมโครงการปิดภาค 

๒

๘ 
พ. ๑๖ พ. กจิกรรมปิดภาคประถมตน้ 

๒

๙ 

พ

ฤ. 
๑๗ 

พฤ

. 
สรุปงานปิดภาค 

๓

๐ 
ศ. กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่๑ ๑๘ ศ. กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่๓ 

สปัดาห์

ที ่๗ 

ก.ค. 

๓ จ. 
 ธงโภชนาการ 

 

๔ อ. 

๕ พ. ถวายเทยีนพรรษา 

๖ 
พ

ฤ.  

๗ ศ. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๔ 

 
ขอบขา่ยการเรียนรู ้

กลุม่สาระการเรียนรูศ้ลิปะ 
ดนตรีไทย ๓   ศ ๑๓๑๐๒ 

ภาคเรียนที ่๑  ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๓ 
…………………………………………………………………………..……………………………..………………………………………

…………………….……… 
ตวัชี้วดั 

๑. ระบรุูปรา่งลกัษณะของเครือ่งดนตรีทีเ่ห็นและไดย้นิในชีวติประจ าวนั (ศ ๒.๑ ป.
๓/๑) 

๒. ใชรู้ปภาพหรือสญัลกัษณ์แทนสียงและจงัหวะเคาะ (ศ ๒.๑ ป.๓/๒) 
๓. ขบัรอ้งและบรรเลงดนตรีงา่ยๆ (ศ ๒.๑ ป.๓/๔) 

 
สาระการเรียนรู ้

๑. รูปรา่ง ลกัษณะของเครือ่งดนตรี 
๒. เสียงของเครือ่งดนตร ี
๓. สญัลกัษณ์แทนคณุสมบตัขิองเสยีง (สงู-ต ่า ดงั-เบา ยาว-ส ัน้) 
๔. สญัลกัษณ์แทนรูปแบบจงัหวะ 
๕. การขบัรอ้งเดีย่วและหมู ่
๖. การบรรเลงเครือ่งดนตรีประกอบเพลง 

 
เน้ือหา 

๑. รูปรา่งลกัษณะของเครือ่งดนตรีไทยในแตล่ะประเภท 
๒. การใชส้ญัลกัษณ์แทนเสยีงและจงัหวะในดนตรีไทย 
๓. การปฏบิตัเิครือ่งดนตรี เพลงตน้วรเชษฐ์ ๒ ช ัน้ 
๔. การขบัรอ้งเพลงไทย เพลงตน้วรเชษฐ์ ๒ ช ัน้ 

 
การจดักจิกรรมการเรียนรู ้

๑. การพูดคยุแลกเปลีย่นความคดิเห็น 
๒. การอธบิายลกัษณะของเสียงในวงดนตรีไทยแตล่ะประเภท 
๓. การฝึกการอา่น เขยีนโน้ตเพลง 
๔. ฝึกการปฏบิตัเิครือ่งดนตรีไทย 

 
การวดัและประเมนิผลการเรียนรู ้

๑. การสงัเกต 
๒. การซกัถาม 
๓. การทดสอบจากการปฏบิตัเิครือ่งดนตรีไทย 

 
แหลง่การเรียนรู ้

๑. หอ้งดนตรไีทย 
 
 
 
 



๓๕ 

 
 
 

ก าหนดการสอน สาระการเรียนรูศ้ลิปะ (ดนตรีไทย) 

ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๓ ภาคเรียนที ่๑  ปีการศกึษา ๒๕๖๐ 

สปัดาห์/ วนั/ 
เดอืน 

เน้ือหา/ กจิกรรม สปัดาห์/ วนั/ เดอืน เน้ือหา/ กจิกรรม 

สปัดาห์
ที ่๑ 
พ.ค. 

๒
๒ 

จ. 

พูดคยุขอ้ตกลงเบือ้งตน้ 
ในการเรียน 

สปัดาห์ที ่ 
๘ 
ก.ค. 

๑
๐ 

จ. 
หยดุชดเชยวนั
อาสาฬหบชูา 

๒
๓ 

อ. 
๑
๑ 

อ. 
หยดุชดเชยวนั
เขา้พรรษา 

๒
๔ 

พ. 
๑
๒ 

พ. 
ลกัษณะโครงสรา้ง 
ของเพลงวรเชษฐ์ 
อตัรา ๒ ช ัน้ 

๒
๕ 

พ
ฤ. 

๑
๓ 

พ
ฤ. 

๒
๖ 

ศ. 
๑
๔ 

ศ. 

สปัดาห์
ที ่๒ 
พ.ค.– 
ม.ิย. 

๒
๙ 

จ. 

รูปทรงของเครือ่งดนตรี
ไทย 

ทีเ่ห็นในชีวติประจ าวนั 
 

สปัดาห์ที ่ 
๙ 
ก.ค. 

๑
๗ 

จ. 

การบรรเลงเพลงวร
เชษฐ์ ๒ ช ัน้ 

ในลกัษณะการรวมวง 

๓
๐ 

อ. 
๑
๘ 

อ. 

๓
๑ 

พ. 
๑
๙ 

พ. 

๑ 
พ
ฤ. 

๒
๐ 

พ
ฤ. 

๒ ศ. 
๒
๑ 

ศ. 
กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่

๒ 

สปัดาห์
ที ่๓ 
ม.ิย. 

๕ จ. 

การใชส้ญัลกัษณ์แทน
เสียง 

ในดนตรีไทย 

สปัดาห์ที ่ 
๑๐ 
ก.ค. 

๒
๔ 

จ. 

การบรรเลงเพลงวร
เชษฐ์ ๒ ช ัน้ 

ในลกัษณะการรวมวง 

๖ อ. 
๒
๕ 

อ. 

๗ พ. 
๒
๖ 

พ. 

๘ 
พ
ฤ. 

๒
๗ 

พ
ฤ. 

๙ ศ. ๒๘ ศ. 
หยดุวนัเฉลมิพระ
ชนมพรรษา 

สปัดาห์
ที ่๔ 
ม.ิย. 

๑
๒ 

จ. 
การบรรเลงหรือเคาะ

จงัหวะ 
ตามสญัลกัษณ์แทนเสียง 

สปัดาห์ที ่ 
๑๑ 
ก.ค. – 
ส.ค. 

๓
๑ 

จ. 
ทบทวน 

สอบปลายภาค 
เตรียมโครงการปิดภาค 

๑
๓ 

อ. ๑ อ. 

๑
๔ 

พ. ๒ พ. 



๓๖ 

๑
๕ 

พ
ฤ. 

๓ 
พ
ฤ. 

๑
๖ 

ศ. ๔ ศ. 

สปัดาห์
ที ่๕ 
ม.ิย. 

๑
๙ 

จ. 
ลกัษณะของเพลงไทย 

อตัรา ๒ ช ัน้ 

สปัดาห์ที ่ 
๑๒ 
ส.ค. 

๗ จ. 

๒
๐ 

อ. ๘ อ. 

๒
๑ 

พ. ซอ้มใหญว่นัไหวค้รู ๙ พ. 

๒
๒ 

พ
ฤ. 

วนัไหวค้รู 
๑
๐ 

พ
ฤ. 

๒
๓ 

ศ.  
๑
๑ 

ศ. กจิกรรมวนัแม ่

สปัดาห์
ที ่๖ 
ม.ิย. 

๒
๖ 

จ. 

เพลงวรเชษฐ์ ๒ ช ัน้ สปัดาห์ที ่ 
๑๓ 
ส.ค. 

๑
๔ 

จ. 
หยดุชดเชยวนัแม่

แหง่ชาต ิ
๒
๗ 

อ. 
๑
๕ 

อ. เตรียมโครงการปิดภาค 

๒
๘ 

พ. 
๑
๖ 

พ. 
กจิกรรมปิดภาคประถม

ตน้ 
๒
๙ 

พ
ฤ. 

๑
๗ 

พ
ฤ. 

สรุปงานปิดภาค 

๓
๐ 

ศ. กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่๑ 
๑
๘ 

ศ. 
กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่

๓ 

สปัดาห์
ที ่๗ 
ก.ค. 

๓ จ. ลกัษณะของเพลงวรเชษฐ์  
๒ ช ัน้ 

 

๔ อ. 
๕ พ. ถวายเทยีนพรรษา 

๖ 
พ
ฤ. 

ลกัษณะของเพลงวรเชษฐ์  
๒ ช ัน้ 

๗ ศ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๗ 

 
ขอบขา่ยการเรียนรู ้

กลุม่สาระการเรียนรูศ้ลิปะ 
ดนตรีสากล ๓   ศ ๑๓๑๐๓ 

ภาคเรียนที ่๑  ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๓ 
……………………………….……………………………………………………..……………………………..……………………………

…………………………… 

ตวัชี้วดั  
๑. ระบรุูปรา่ง ลกัษณะของเครือ่งดนตรีทีเ่ห็นและไดย้นิในชีวติประจ าวนั (ศ ๒.๑ ป.

๓/๑) 
๒. ใชรู้ปภาพหรือสญัลกัษณ์แทนเสียงและจงัหวะเคาะ (ศ ๒.๑ ป.๓/๒) 
๓. บอกบทบาทหน้าทีข่องเพลงทีไ่ดย้นิ (ศ ๒.๑ ป.๓/๓) 
๔. ขบัรอ้งและบรรเลงดนตรีงา่ยๆ (ศ ๒.๑ ป.๓/๔) 
๕. เคลือ่นไหวทา่ทางสอดคลอ้งกบัอารมณ์ของเพลงทีฟ่งั (ศ ๒.๑ ป.๓/๕) 
๖. แสดงความคดิเห็นเกีย่วกบัเสยีงดนตรี เสียงขบัรอ้งของตนเองและผูอ้ืน่ (ศ ๒.๑ ป.

๓/๖) 
๗. น าดนตรีไปใชใ้นชีวติประจ าวนั หรือโอกาสตา่งๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม (ศ ๒.๑ ป.๓/

๗) 
๘. ระบคุวามส าคญัและประโยชน์ของดนตรีตอ่การด าเนินชีวติของคนในทอ้งถิน่ (ศ 

๒.๒ ป.๓/๒) 

สาระการเรียนรู ้
๑. รูปรา่ง ลกัษณะของเครือ่งดนตรี 
๒. เสียงของเครือ่งดนตร ี
๓. สญัลกัษณ์แทนคณุสมบตัขิองเสยีง (สงู-ต ่า ดงั-เบา ยาว-ส ัน้) 
๔. สญัลกัษณ์แทนรูปแบบจงัหวะ 
๕. บทบาทหน้าทีข่องบทเพลงส าคญั 

- เพลงชาต ิ

- เพลงสรรเสรญิพระบารมี 

- เพลงประจ าโรงเรียน 
๖. การขบัรอ้งเดีย่วและหมู ่
๗. การบรรเลงเครือ่งดนตรีประกอบเพลง 
๘. การเคลือ่นไหวตามอารมณ์ของบทเพลง 
๙. การแสดงความคดิเห็นเกีย่วกบัเสยีงรอ้งและเสยีงดนตรี 

- คณุภาพเสยีงรอ้ง 

- คณุภาพเสยีงดนตรี 
๑๐. การใชด้นตรีในโอกาสพเิศษ 

- ดนตรีในงานรืน่เรงิ 

- ดนตรีในการฉลองวนัส าคญัของชาต ิ
 
กจิกรรมการเรียนรู ้

๑. แบง่กลุม่ฝึกการฟงัเสียงโน้ตตวั G-D ๑ ระดบัเสยีงตวัโน้ต 



๓๘ 

๒. ฝึกอา่นตวัโน้ตตามแบบฝึกหดัเลม่ที ่ ๑ เรียนรู ้ ระดบัเสยีงดงั-เบา (Dynamic) 
อตัราความเร็วของจงัหวะ (Tempo) เรียนรูล้กัษณะ โน้ตตวัขาว โน้ตตวัด า ตวั
เขบ็ต1ช ัน้ และ ตวักลม 

๓. ปฏบิตั ิMelodeon เพลงในแบบฝึกหดัเลม่ที ่๑ 
๔. แบง่กลุม่ชายหญงิ ฝึกรอ้งโน้ตเพลง ชาตไิทย เพลง สรรเสรญิพระบารม ีเพลง มาร์
ชโรงเรียน ฝึกการรอ้งเพลง การเคาะจงัหวะ 

 

การวดัและประเมนิผลการเรียนรู ้
๑. สงัเกตจากการรว่มกจิกรรม และการปฏบิตักิจิกรรม 
๒. การทดสอบ 
๓. การสอบปฏบิตั ิ

 

แหลง่การเรียนรู ้
๑. หอ้งเรียนดนตรีสากล 
๒. หอ้งสมดุ 
๓. สือ่การสอน 
๔.  

 
ก าหนดการสอน สาระการเรียนรูศ้ลิปะ (ดนตรีสากล) 

ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๓ ภาคเรียนที ่๑  ปีการศกึษา ๒๕๖๐ 

สปัดาห์/ วนั/ เดือน เน้ือหา/ กจิกรรม สปัดาห์/ วนั/ เดือน เน้ือหา/ กจิกรรม 

สปัดาห์
ที ่๑ 

พ.ค. 

๒
๒ 

จ. 

-ฟงั รอ้ง เคลือ่นไหว ปฏบิตั ิ
Scale&Caden F Major 

 จากหนงัสือหน้า
๔,๑๐,๑๒,๑๓ 

#มอบงานหน้า ๕ 
*รอ้งเพลงดโูน้ตเพลง“ชาตไิทย” 

หน้า๑๘-๑๙ 

สปัดาห์ที ่
๘ 

ก.ค. 

๑๐ จ. 
หยดุชดเชยวนั
อาสาฬหบูชา 

๒
๓ 

อ. ๑๑ อ. หยดุชดเชยวนัเขา้พรรษา 

๒
๔ 

พ. ๑๒ พ. 
-ฟงั รอ้ง เคลือ่นไหว 

ปฏบิตั ิ
Scale&Caden F Major 

Scale&Caden  
D harmonic minor 

* จากหนงัสือหน้า
๔,๑๔,๑๕ 

๒
๕ 

พ
ฤ. 

๑๓ 
พฤ
. 

๒
๖ 

ศ. ๑๔ ศ. 

สปัดาห์
ที ่๒ 

พ.ค. – 
ม.ิย. 

๒
๙ 

จ. 

-ฟงั รอ้ง เคลือ่นไหว ปฏบิตั ิ
Scale&Caden F Major 

* จากหนงัสือหน้า
๔,๑๐,๑๒,๑๓ 

#มอบงานหน้า ๗ 
*รอ้งเพลงดโูน้ตเพลง “ชาตไิทย” 

หน้า๑๘-๑๙ 

สปัดาห์ที ่
๙ 

ก.ค. 

๑๗ จ. 

อา่น ท าความเขา้ใจ หน้า  
๖,๘,๙ 

#มอบงานหน้า๑๗ 
 

๓
๐ 

อ. ๑๘ อ. 

๓
๑ 

พ. ๑๙ พ. 

๑ 
พ
ฤ. 

๒๐ 
พฤ
. 

๒ ศ. ๒๑ ศ. 
กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่

๒ 

สปัดาห์
ที ่๓ 

๕ จ. -ฟงั รอ้ง เคลือ่นไหว ปฏบิตั ิ
Scale&Caden  

สปัดาห์ที ่
๑๐ 

๒๔ จ. -ฟงั รอ้ง เคลือ่นไหว 
ปฏบิตั ิ๖ อ. ๒๕ อ. 



๓๙ 

ม.ิย. ๗ พ. D Harmonic minor 
* จากหนงัสือหน้า
๔,๑๐,๑๔,๑๕ 

#มอบงานหน้า ๑๑ 
 

ก.ค. ๒๖ พ. Scale&Caden F Major 
Scale&Caden  

D harmonic minor 

* จากหนงัสือหน้า
๔,๑๒,๑๓,๑๔,๑๕ 

๘ 
พ
ฤ. 

๒๗ 
พฤ
. 

๙ ศ. ๒๘ ศ. 
หยดุวนัเฉลมิพระ
ชนมพรรษา 

สปัดาห์
ที ่๔ 

ม.ิย. 

๑
๒ 

จ. 

-ฟงั รอ้ง เคลือ่นไหว ปฏบิตั ิ
Scale&Caden  

D Harmonic minor 
* จากหนงัสือหน้า
๔,๑๐,๑๔,๑๕ 

#มอบงานหน้า ๑๕ 

สปัดาห์ที ่
๑๑ 

ก.ค. – 
ส.ค. 

๓๑ จ. 

ทบทวน 

สอบปลายภาค 

เตรียมโครงการปิดภาค 

๑
๓ 

อ. ๑ อ. 

๑
๔ 

พ. ๒ พ. 

๑
๕ 

พ
ฤ. 

๓ 
พฤ
. 

๑
๖ 

ศ. ๔ ศ. 

สปัดาห์
ที ่๕ 

ม.ิย. 

๑
๙ 

จ. -ฟงั รอ้ง เคลือ่นไหว ปฏบิตั ิ
Scale&Caden F Major 

Scale&Caden D harmonic 
minor 

สปัดาห์ที ่
๑๒ 

ส.ค. 

๗ จ. 

๒
๐ 

อ. ๘ อ. 

๒
๑ 

พ. ซอ้มใหญว่นัไหวค้รู ๙ พ. 

๒
๒ 

พ
ฤ. 

วนัไหวค้รู ๑๐ 
พฤ
. 

๒
๓ 

ศ.  ๑๑ ศ. กจิกรรมวนัแม ่

สปัดาห์
ที ่๖ 

ม.ิย. 

๒
๖ 

จ. -ฟงั รอ้ง เคลือ่นไหว ปฏบิตั ิ
Scale&Caden F Major 

Scale&Caden D 
harmonic minor 
* จากหนงัสือหน้า
๔,๑๐,๑๔,๑๕ 

#มอบงานหน้า ๑๖ 

สปัดาห์ที ่
๑๓ 

ส.ค. 

๑๔ จ. 
หยดุชดเชยวนัแม่

แหง่ชาต ิ
๒
๗ 

อ. ๑๕ อ. 
เตรียมโครงการปิดภาค 

๒
๘ 

พ. ๑๖ พ. 

๒
๙ 

พ
ฤ. 

๑๗ 
พฤ
. 

กจิกรรมปิดภาคประถม
ปลาย 

๓
๐ 

ศ. กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่๑ ๑๘ ศ. 
กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่

๓ 

สปัดาห์
ที ่๗ 

ก.ค. 

๓ จ.  

 

๔ อ. ถวายเทยีนพรรษา 
๕ พ. -ฟงั รอ้ง เคลือ่นไหว ปฏบิตั ิ

Scale&Caden F Major 
Scale&Caden D 
harmonic minor 
* จากหนงัสือหน้า
๔,๑๒,๑๓,๑๔,๑๕ 

๖ 
พ
ฤ. 

๗ ศ. 

 



๔๐ 

ขอบขา่ยการเรียนรู ้
กลุม่สาระการเรียนรูศ้ลิปะ 
 นาฏศลิป์ ๓    ศ ๑๓๑๐๔ 

ภาคเรียนที ่๑  ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๓ 
………………………………………………………….....................…………………………………………………………….

………………………………… 
ตวัชี้วดั 

๑. สรา้งสรรค์การเคลือ่นไหวในรูปแบบตา่งๆ ในสถานการณ์ส ัน้ๆ (ศ ๓.๑ป.๓/๑) 
๒. แสดงทา่ทางประกอบเพลง ตามรูปแบบนาฏศลิป์ (ศ ๓.๑ป.๓/๒) 

 
สาระการเรียนรู ้

๑. การเคลือ่นไหวในรูปแบบตา่ง ๆ 
- ร าวงมาตรฐาน 
- เพลงพระราชนิพนธ์ 
- สถานการณ์ส ัน้ๆ 
- สถานการณ์ทีก่ าหนดให ้

๒. หลกัและวธิีการปฏบิตันิาฏศลิป์ 
- การฝึกภาษาทา่สือ่อารมณ์ของมนุษย์ 
- การฝึกนาฏยศพัท์ในสว่นขา 

    
การจดักจิกรรมการเรียนรู ้

๑. ศกึษาจากแหลง่ขอ้มลูทางดา้นวฒันธรรม 
๒. ศกึษา วเิคราะห์จากวีดทิศัน์และเครือ่งบนัทกึ 
๓. การอภปิราย 
๔. ฝึกการสงัเกตและปฏบิตัจิากการสาธติของครู 
๕. การน าเสนอผลงาน 

 
การวดัและประเมนิผลการเรียนรู ้

การวดัและประเมนิผลการเรียนรู ้วดัในดา้นความคดิรเิริม่สรา้งสรรค์ ทกัษะดา้น
นาฏศลิป์ เจตคตทิีม่ตีอ่ศลิปวฒันธรรมไทย โดยจะสงัเกตจาก 

๑. พฤตกิรรมของผูเ้รียน 
๒. ใบงาน 
๓. บนัทกึของผูเ้รียน 
๔. ผลงานทีน่ าเสนอ 
๕. ความสามารถในการปฏบิตั ิ
๖. การวดัและประเมนิผลภาคปฏบิตั ิ

 
แหลง่การเรียนรู ้

๑. หอ้งดนตรแีละนาฏศลิป์ 
๒. หนงัสอื 
๓. วีดทิศัน์ เครือ่งบนัทกึเสยีง 
๔. สถานทีท่ีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรียนรู ้
๕. ครูและผูป้กครอง 

 



๔๑ 

ก าหนดการสอน สาระการเรียนรูศ้ลิปะ (นาฏศลิป์)  
ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่ ๓  ภาคเรียนที ่๑  ปีการศกึษา ๒๕๖๐ 

 

สปัดาห์/ วนั/ 
เดอืน 

เน้ือหา/ กจิกรรม สปัดาห์/ วนั/ เดอืน เน้ือหา/ กจิกรรม 

สปัดาห์
ที ่๑ 
พ.ค. 

๒
๒ 

จ. 

ทบทวนขอ้ตกลง 
และมารยาทในช ัน้เรียน 

สปัดาห์ที ่
๘ 
ก.ค. 

๑
๐ 

จ. 
หยดุชดเชยวนั
อาสาฬหบชูา 

๒
๓ 

อ. 
๑
๑ 

อ. 
หยดุชดเชยวนั
เขา้พรรษา 

๒
๔ 

พ. 
๑
๒ 

พ. 

ร าวงมาตรฐาน 
เพลงร ามาซมิาร า 

๒
๕ 

พ
ฤ. 

๑
๓ 

พ
ฤ. 

๒
๖ 

ศ. 
๑
๔ 

ศ. 

สปัดาห์
ที ่๒ 
พ.ค. – 
ม.ิย. 

๒
๙ 

จ. 

ปฏบิตัทิา่นาฏศลิป์เบือ้งตน้ 
(ดดัมอื,ดดัแขน) 

*ปฏบิตัทิกุคร ัง้กอ่นเริม่
บทเรียน 
นาฏยศพัท ์

สปัดาห์ที ่
๙ 
ก.ค. 

๑
๗ 

จ. 

ร าวงมาตรฐาน 
เพลงร ามาซมิาร า 

๓
๐ 

อ. 
๑
๘ 

อ. 

๓
๑ 

พ. 
๑
๙ 

พ. 

๑ 
พ
ฤ. 

๒
๐ 

พ
ฤ. 

๒ ศ. 
๒
๑ 

ศ. 
กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่

๒ 

สปัดาห์
ที ่๓ 
ม.ิย. 

๕ จ. 

ภาษาทา่นาฏศลิป์ 
สปัดาห์ที ่
๑๐ 
ก.ค. 

๒
๔ 

จ. 

ร าวงมาตรฐาน 
เพลงร ามาซมิาร า 

๖ อ. 
๒
๕ 

อ. 

๗ พ. 
๒
๖ 

พ. 

๘ 
พ
ฤ. 

๒
๗ 

พ
ฤ. 

๙ ศ. 
๒
๘ 

ศ. 
หยดุวนัเฉลมิพระ
ชนมพรรษา 

สปัดาห์
ที ่๔ 
ม.ิย. 

๑
๒ 

จ. 

สรา้งสรรค์การเคลือ่นไหว 
ประกอบเพลงพระราช

นิพนธ์ 

สปัดาห์ที ่
๑๑ 
ก.ค. – 
ส.ค. 

๓
๑ 

จ. 

ทบทวน 
สอบปลายภาค 

เตรียมโครงการปิดภาค 

๑
๓ 

อ. ๑ อ. 

๑
๔ 

พ. ๒ พ. 

๑
๕ 

พ
ฤ. 

๓ 
พ
ฤ. 



๔๒ 

๑
๖ 

ศ. ๔ ศ. 

สปัดาห์
ที ่๕ 
ม.ิย. 

๑
๙ 

จ. 
สรา้งสรรค์การเคลือ่นไหว 

สปัดาห์ที ่
๑๒ 
ส.ค. 

๗ จ. 

๒
๐ 

อ. ๘ อ. 

๒
๑ 

พ. ซอ้มใหญว่นัไหวค้รู ๙ พ. 

๒
๒ 

พ
ฤ. 

วนัไหวค้รู 
๑
๐ 

พ
ฤ. 

๒
๓ 

ศ. 
ประกอบเพลงพระราช

นิพนธ์ 
๑
๑ 

ศ. กจิกรรมวนัแม ่

สปัดาห์
ที ่๖ 
ม.ิย. 

๒
๖ 

จ. 

สรา้งสรรค์การเคลือ่นไหว 
ประกอบเพลงพระราช

นิพนธ์ 
สปัดาห์ที ่
๑๓ 
ส.ค. 

๑
๔ 

จ. 
หยดุชดเชยวนัแม่

แหง่ชาต ิ
๒
๗ 

อ. 
๑
๕ 

อ. เตรียมโครงการปิดภาค 

๒
๘ 

พ. 
๑
๖ 

พ. 
กจิกรรมปิดภาคประถม

ตน้ 
๒
๙ 

พ
ฤ. 

๑
๗ 

พ
ฤ. 

สรุปงานปิดภาค 

๓
๐ 

ศ. กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่๑ 
๑
๘ 

ศ. 
กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่

๓ 

สปัดาห์
ที ่๗ 
ก.ค. 

๓ จ. 
ประวตัคิวามเป็นมา 

 

๔ อ. 
๕ พ. ถวายเทยีนพรรษา 

๖ 
พ
ฤ. ร าวงมาตรฐาน 

๗ ศ. 
 
 

 
ขอบขา่ยการเรียนรู ้

กลุม่สาระการเรียนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา  
พลศกึษา ๓  พ ๑๓๑๐๒ 

ภาคเรียนที ่๑  ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๓   
...................................................................................................................

............................................................................... 
ตวัชี้วดั 

๑. ควบคมุการเคลือ่นไหวรา่งกาย ขณะอยูก่บัที ่เคลือ่นที ่และใชอ้ปุกรณ์ประกอบ
อยา่งมทีศิทาง (พ ๓.๑ ป.๓/๑) 

๒. เคลือ่นไหวรา่งกายทีใ่ชท้กัษะการเคลือ่นไหวแบบบงัคบัทศิทางในการเลน่เกม
เบ็ดเตล็ด (พ ๓.๑ ป.๓/๒) 



๔๓ 

๓. เลือกออกก าลงักาย การละเลน่พื้นเมือง และเลน่เกมทีเ่หมาะสมกบัจุดเดน่ จุดดอ้ย 
และขอ้จ ากดัของตนเอง 
 (พ ๓.๒ ป.๓/๑) 

๔. ปฏบิตัติามกฎ กตกิาและขอ้ตกลงของการออกก าลงักาย การเลน่เกม การละเลน่
พื้นเมอืงไดด้ว้ยตนเอง 
 (พ ๓.๒ ป.๓/๒) 

 
สาระการเรียนรู ้ 
    สาระ การเคลือ่นไหว การออกก าลงักาย การเลน่เกม กฬีาไทย และกีฬาสากล 

๑. การเคลือ่นไหวรา่งกายแบบอยูก่บัที ่เชน่ ยอ่ยดื เขยง่ พบัตวั เคลือ่นไหวล าตวั การ
เคลือ่นไหวแบบเคลือ่นที ่เชน่  เดนิตอ่เทา้ เดนิถอย-หลงั กระโจน และแบบใช้
อปุกรณ์ประกอบโดยมีการบงัคบัทศิทาง เชน่ ดดี ขวา้ง โยน และรบั 

๒. วธิีการควบคมุการเคลือ่นไหวรา่งกายแบบตา่ง ๆ อยา่งมทีศิทาง 
๓. กจิกรรมทางกายทีใ่ชท้กัษะการเคลือ่นไหวแบบบงัคบัทศิทางในการเลน่เกม
เบ็ดเตล็ด 

๔. แนวทางการเลือกออกก าลงักาย การละเลน่พื้นเมือง และเลน่เกมทีเ่หมาะสมกบั
จุดเดน่ จุดดอ้ยและขอ้จ ากดั         ของแตล่ะบคุคล 

๕. การออกก าลงักาย เกม และการละเลน่พื้นเมือง 
๖. กฎ กตกิา และขอ้ตกลงในการออกก าลงักาย การเลน่เกม และการละเลน่พื้นเมือง 

 
การจดักจิกรรมการเรียนรู ้

๑. อบอุน่รา่งกาย      
๒. อธบิายและสาธติ     
๓. การปฏบิตั ิ      
๔. เกม 
๕. สรุป (พูดคยุ)       

 
การวดัและประเมนิผลการเรียนรู ้

๑. สงัเกตพฤตกิรรมในระหวา่งการเรียนการสอน     
๒. ทดสอบปฏบิตัจิรงิ       
๓. สมัภาษณ์   

 
แหลง่การเรียนรู ้และสือ่อปุกรณ์ 

๑. สนามหญา้  
๒. หอ้งเรียน หอ้งสมดุ และสถานทีต่า่งๆ  
๓. รว่มเรียนรูก้บัครูและเพือ่นๆ  
๔. หนงัสอื อนิเทอร์เน็ต และอืน่ๆ  
๕. ลูกบอลเล็ก            
๖. ลูกวอลเลย์บอล 

 
 
 
 

 



๔๔ 

ก าหนดการสอน สาระการเรียนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา (พลศกึษา)   
ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๓ ภาคเรียนที ่๑  ปีการศกึษา ๒๕๖๐ 

สปัดาห์/ วนั/ เดือน เน้ือหา/ กจิกรรม สปัดาห์/ วนั/ เดือน เน้ือหา/ กจิกรรม 

สปัดาห์
ที ่๑ 

พ.ค. 

๒
๒ 

จ. 

พูดคยุขอ้ตกลง แนะน าตวั 

กจิกรรมทีเ่รียน เกมสรา้ง
ความสมัพนัธ์ 

สปัดาห์ที ่
๘ 

ก.ค. 

๑๐ จ. 
หยดุชดเชยวนั
อาสาฬหบูชา 

๒
๓ 

อ. ๑๑ อ. หยดุชดเชยวนัเขา้พรรษา 

๒
๔ 

พ. ๑๒ พ. ทกัษะการกลิง้บอล 

การสง่บอลมอืเดียวและ
สองมอื 

เกมเบ็ดเตล็ด ระเบยีบ
แถว 

๒
๕ 

พ
ฤ. 

๑๓ 
พฤ
. 

๒
๖ 

ศ. ๑๔ ศ. 

สปัดาห์
ที ่๒ 

พ.ค. – 
ม.ิย. 

๒
๙ 

จ. 

การเคลือ่นไหวพื้นฐาน 

การมว้นหน้า 

ระเบยีบแถว 

สปัดาห์ที ่
๙ 

ก.ค. 

๑๗ จ. 

ทกัษะการกลิง้บอล 

การสง่บอลมอืเดียวและ
สองมอื 

เกมเบ็ดเตล็ด ระเบยีบ
แถว 

๓
๐ 

อ. ๑๘ อ. 

๓
๑ 

พ. ๑๙ พ. 

๑ 
พ
ฤ. 

๒๐ 
พฤ
. 

๒ ศ. ๒๑ ศ. 
กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่

๒ 

สปัดาห์
ที ่๓ 

ม.ิย. 

๕ จ. 

การเคลือ่นไหวพื้นฐาน 

การมว้นหน้า 

ระเบยีบแถว 

สปัดาห์ที ่
๑๐ 

ก.ค. 

๒๔ จ. 
ทกัษะการโยนรบั-สง่บอล 

มอืเดียวและสองมอื 

เกมเบ็ดเตล็ด ระเบยีบ
แถว 

๖ อ. ๒๕ อ. 
๗ พ. ๒๖ พ. 

๘ 
พ
ฤ. 

๒๗ 
พฤ
. 

๙ ศ. ๒๘ ศ. 
หยดุวนัเฉลมิพระ
ชนมพรรษา 

สปัดาห์
ที ่๔ 

ม.ิย. 

๑
๒ 

จ. 

การเคลือ่นไหวพื้นฐาน 

การท าทา่สะพานโคง้ 

ระเบยีบแถว 

สปัดาห์ที ่
๑๑ 

ก.ค. – 
ส.ค. 

๓๑ จ. 

ทบทวน 

สอบปลายภาค 

เตรียมโครงการปิดภาค 

๑
๓ 

อ. ๑ อ. 

๑
๔ 

พ. ๒ พ. 

๑
๕ 

พ
ฤ. 

๓ 
พฤ
. 

๑
๖ 

ศ. ๔ ศ. 

สปัดาห์
ที ่๕ 

ม.ิย. 

๑
๙ 

จ. 
การเคลือ่นไหวพื้นฐาน 

การท าทา่สะพานโคง้ 
สปัดาห์ที ่
๑๒ 

ส.ค. 

๗ จ. 

๒
๐ 

อ. ๘ อ. 

๒
๑ 

พ. ซอ้มใหญว่นัไหวค้รู ๙ พ. 



๔๕ 

๒
๒ 

พ
ฤ. 

วนัไหวค้รู ๑๐ 
พฤ
. 

๒
๓ 

ศ.  ๑๑ ศ. กจิกรรมวนัแม ่

สปัดาห์
ที ่๖ 

ม.ิย. 

๒
๖ 

จ. 

การเคลือ่นไหวพื้นฐาน 

การท าทา่สะพานโคง้, 
ระเบยีบแถว 

สปัดาห์ที ่
๑๓ 

ส.ค. 

๑๔ จ. 
หยดุชดเชยวนัแม่

แหง่ชาต ิ
๒
๗ 

อ. ๑๕ อ. เตรียมโครงการปิดภาค 

๒
๘ 

พ. ๑๖ พ. 
กจิกรรมปิดภาคประถม

ตน้ 

๒
๙ 

พ
ฤ. 

๑๗ 
พฤ
. 

สรุปงานปิดภาค 

๓
๐ 

ศ. กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่๑ ๑๘ ศ. 
กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่

๓ 

สปัดาห์
ที ่๗ 

ก.ค. 

๓ จ. กจิกรรมทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย 

คร ัง้ที ่๑ 
 

๔ อ. 

๕ พ. ถวายเทยีนพรรษา 

๖ 
พ
ฤ. 

กจิกรรมทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย 

คร ัง้ที ่๑ ๗ ศ. 

 
 
 
 
 
 

ขอบขา่ยการเรียนรู ้
กลุม่สาระการเรียนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 

 วา่ยน ้า ๓  พ ๑๓๑๐๓ 
ภาคเรียนที ่๑  ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๓ 

...................................................................................................................

...............................................................................  
ผลการเรียนรูท้ีค่าดหวงั 

๑. นกัเรียนสามารถจดัระเบยีบของรา่งกายในการวา่ยน ้าทา่ฟรีสไตล์ สวยงาม 
๒. นกัเรียนสามารถจดัระเบยีบการวา่ยน ้าทา่ฟรีสไตล์ ๑๒ – ๒๕ เมตร ได ้
๓. นกัเรียนสามารถปฏบิตัทิกัษะการวา่ยน ้าทา่กรรเชียงได ้

 
กจิกรรมการเรียนรู ้

สปัดาห์ที ่๑  ทบทวนการวา่ยน ้าทา่ฟรีสไตล์ 
สปัดาห์ที ่๒  ทบทวนการวา่ยน ้าทา่ฟรีสไตล์ 
สปัดาห์ที ่๓  ระเบยีบของรา่งกายในการวา่ยน ้าทา่ฟรีสไตล์ 
สปัดาห์ที ่๔  ระเบยีบของรา่งกายในการวา่ยน ้าทา่ฟรีสไตล์ 
สปัดาห์ที ่๕  การวา่ยน ้าทา่ฟรีสไตล์, นอนหงายลอยตวัเตะเทา้  
สปัดาห์ที ่๖  การวา่ยน ้าทา่ฟรีสไตล์, นอนหงายลอยตวัเตะเทา้ 



๔๖ 

สปัดาห์ที ่๗  การวา่ยน ้าทา่ฟรีสไตล์, นอนหงายลอยตวัเตะเทา้ 
สปัดาห์ที ่๘  การวา่ยน ้าทา่ฟรีสไตล์ระยะ ๑๒ – ๒๕ เมตร 
สปัดาห์ที ่๙   การวา่ยน ้าทา่ฟรีสไตล์ระยะ ๑๒ – ๒๕ เมตร, นอนหงายลอยตวัเตะ

เทา้ 
สปัดาห์ที ่๑๐ ทดสอบการวา่ยน ้าทา่ฟรีสไตล์ระยะ ๑๒ – ๒๕ เมตร 
สปัดาห์ที ่๑๑ ทดสอบการวา่ยน ้าทา่ฟรีสไตล์ระยะ ๑๒ – ๒๕ เมตร 
สปัดาห์ที ่๑๒ ทดสอบการนอนหงายลอยตวัเตะเทา้ 
สปัดาห์ที ่๑๓ ทดสอบการนอนหงายลอยตวัเตะเทา้ 
สปัดาห์ที ่๑๔ ทดสอบ , กจิกรรมนนัทนาการ 

 
การวดัและประเมนิผลการเรียนรู ้    

๑. สงัเกตพฤตกิรรมในระหวา่งการเรียนการสอน        
๒. ทดสอบปฏบิตัจิรงิ      
๓. สมัภาษณ์ 

 
แหลง่การเรียนรู ้และสือ่อปุกรณ์ 

๑. สระวา่ยน ้า 
๒. กระดานโฟม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๗ 

ขอบขา่ยการเรียนรู ้ 
กลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาตา่งประเทศ 

ภาษาองักฤษ ๓  อ ๑๓๑๐๑ 
ภาคเรียนที ่๑ ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๓ 

...................................................................................................................

................................................................................ 
ตวัชี้วดั 

๑. ปฏบิตัติามค าส ั่งและค าขอรอ้งทีฟ่งัหรืออา่น (ต ๑.๑ ป.๓/๑) 
๒. เลือก/ระบุภาพหรือสญัลกัษณ์ตรงตามความหมายของกลุม่ค าและประโยคทีฟ่งั (ต 

๑.๑ ป.๓/๓) 
๓. ตอบค าถามจากการฟงัหรืออา่นประโยค บทสนทนา หรือนิทานงา่ยๆ (ต ๑.๑ ป.๓/

๔) 
๔. ใชค้ าส ั่งและค าขอรอ้งงา่ยๆ ตามแบบทีฟ่งั (ต๑.๒ ป.๓/๒) 
๕. บอกความตอ้งการงา่ยๆ ของตนเองตามแบบทีฟ่งั (ต ๑.๒ ป.๓/๓)  
๖. พูดใหข้อ้มลูเกีย่วกบัตนเองและเรือ่งใกลต้วั (ต ๑.๓ ป.๓/๑) 
๗. พูดและท าทา่ประกอบ ตามมารยาทสงัคม/วฒันธรรมของเจา้ของภาษา (ต ๒.๑ ป.

๓/๑) 
๘. บอกความแตกตา่งของเสยีงตวัอกัษร ค า กลุม่ค า และประโยคงา่ยๆ ของ

ภาษาตา่งประเทศและภาษาไทย  
(ต ๒.๒ ป.๓/๑) 

๙. ฟงั/พูดในสถานการณ์งา่ยๆ ทีเ่กดิขึน้ในหอ้งเรียน (ต ๔.๑ ป.๓/๑) 
 
สาระการเรียนรู ้

- ค าส ั่งและค าขอรอ้งทีใ่ชใ้นหอ้งเรยีน  
ค าส ั่ง เชน่ Give me a/an…/Draw and color the picture./Put 
a/an…in/on/under a/an../Don’t eat in the class. Etc 

- กลุม่ค า ประโยคเดีย่ว สญัลกัษณ์ และความหมายเกีย่วกบัตนเอง ครอบครวั 
โรงเรียน สิง่แวดลอ้มใกลต้วั อาหาร เครือ่งดืม่ และนนัทนาการเป็นวงค าศพัท์
สะสมประมาณ ๓๕๐-๔๕๐ ค า (ค าศพัท์ทีเ่ป็นรูปธรรม)  

- ประโยคค าถามและค าตอบ 
Yes/No Question เชน่ Is it a/an..? Yes, it is./ No, it is not. Etc 
Wh -Question เชน่ What is this/that it? Thia//That/It is 

a/an…etc. 
How many…?/ There is/are... Where is /are..? It is 

in/on/under…./They are      
in/on/under…etc. 

     -    บทสนทนาทีใ่ชใ้นการทกัทาย กลา่วลา ขอบคณุ ขอโทษ และประโยค/ขอ้ความที่
ใชแ้นะน าตนเอง เชน่           
          Hi/Hello/Good morning/Good afternoon/Good evening/How are 
you?/I'm fine. 
          Thank you. And You?/Nice to see you./ Nice to see you 
too./Goodbye./Bye./See you  
 soon/later/Thanks./Thank you./Thank you very much./You're 
welcome. Etc. 



๔๘ 

- ค าส ั่งและค าขอรอ้งทีใ่ชใ้นหอ้งเรยีน 
- ค าศพัท์ ส านวนภาษา และประโยคทีใ่ชบ้อกความตอ้งการ เชน่ Please…/ May I 

go out?/May I come in? etc 
- ค าและประโยคทีใ่ชแ้สดงความรูส้กึเชน่ ดใีจ เสยีใจ ชอบ ไมช่อบ เชน่ 

Great!/Yeah!/Cool!/I’m happy/I like cats./I don’t like snakes. Etc 
     -    ค าและประโยคทีใ่ชใ้นการพูดใหข้อ้มลูเกีย่วกบัตนเอง บุคคลใกลต้วั และเรือ่งใกล้
ตวั เชน่ บอกชือ่       
          อาย ุรูปรา่ง สว่นสงู สิง่ตา่งๆ จ านวน ๑-๕๐ ส ีขนาด ต าแหน่งของสิง่ของ 

- ความแตกตา่งของเสยีงตวัอกัษร ค า กลุม่ค า และประโยคของภาษาตา่งประเทศ
และภาษาไทย 

- การใชภ้าษาในการฟงั/พูดในสถานการณ์งา่ย ๆ ทีเ่กดิขึน้ในหอ้งเรียน 
- การใชภ้าษาตา่งประเทศในการรวบรวมค าศพัท์ทีเ่กีย่วขอ้งใกลต้วัจากสือ่ตา่งๆ 

 
 
 
การจดักจิกรรมการเรียนรู ้

๑. การแสดงบทบาทสมมตหิรือ (Role Play) 
๒. การสนทนาในหอ้งเรียนกบัเจา้ของภาษาใหคุ้น้เคยกบัภาษาองักฤษแบบธรรมชาต ิ
๓. เรียนรูผ้า่นเกมตา่ง ๆ 
๔. เรียนรูค้ าส ั่งตา่ง ๆ ในภาษาองักฤษระดบัพื้นฐาน 
๕. เรียนรูก้ารใชรู้ปแบบประโยคข ัน้พื้นฐาน 
๖. เรียนรูบ้ทเพลงภาษาองักฤษส าหรบัเด็ก 
๗. เรียนรูจ้ากนิทานภาษาองักฤษ 
๘. เรยีนรูค้ าศพัท์ตา่ง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบับทเรียนดว้ยการคน้ควา้จากหนงัสอืค าศพัท์
และพจนานุกรม 
๙. เรียนรูผ้า่นกจิกรรมภาษาองักฤษตา่ง ๆ เชน่ งานปิดภาคเรียนหรืองานเฉลมิฉลอง
ทางวฒันธรรมของเจา้ของภาษา 

 
การวดัและการประเมนิผลการเรียนรู ้

๑. ความสนใจในช ั่วโมงเรียน 
๒. การสง่งานทีม่อบหมาย 
๓. การปฏสิมัพนัธ์ในช ัน้เรียน 
๔. การท าแบบทดสอบ 

 
แหลง่การเรียนรู ้

๑. แบบเรียน       
๒. แบบฝึกหดั                                               
๓. สือ่วีดทิศัน์ 
๔. ภาพ 
๕. บตัรค า 
๖. บทบาทสมมต ิ
๗. พจนานุกรม 
 

 



๔๙ 

ก าหนดการสอน สาระการเรียนรูภ้าษาตา่งประเทศ (ภาษาองักฤษ)  
ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๓ ภาคเรียนที ่๑  ปีการศกึษา ๒๕๖๐ 

สปัดาห์/ วนั/ เดือน เน้ือหา/ กจิกรรม สปัดาห์/ วนั/ เดือน เน้ือหา/ กจิกรรม 

สปัดาห์

ที ่๑ 

พ.ค. 

๒

๒ 
จ. 

Hello friends 
Greeting 

สปัดาห์ที ่

๘ 

ก.ค. 

๑๐ จ. 
หยดุชดเชยวนั

อาสาฬหบูชา 

๒

๓ 
อ. ๑๑ อ. หยดุชดเชยวนัเขา้พรรษา 

๒

๔ 
พ. ๑๒ พ. 

Unit 2 : All year round 
Vocabulary P.18-19 

12 Month /12 Month test 

๒

๕ 

พ

ฤ. 
๑๓ 

พฤ

. 

๒

๖ 
ศ. ๑๔ ศ. 

สปัดาห์

ที ่๒ 

พ.ค. – 

ม.ิย. 

๒

๙ 
จ. 

Unit 1 : School again 
Vocabulary P.4-5 

Conversation P.6-7 

Introduce yourself 

สปัดาห์ที ่

๙ 

ก.ค. 

๑๗ จ. 

What’s the weather like 

in …..? 
The weather [ work ] 

๓

๐ 
อ. ๑๘ อ. 

๓

๑ 
พ. ๑๙ พ. 

๑ 
พ

ฤ. 
๒๐ 

พฤ

. 

๒ ศ. ๒๑ ศ. 
กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่

๒ 

สปัดาห์

ที ่๓ 

ม.ิย. 

๕ จ. 

National 
Where are you from? 

Make a flag 

สปัดาห์ที ่

๑๐ 

ก.ค. 

๒๔ จ. 

Present “The weather” 

๖ อ. ๒๕ อ. 

๗ พ. ๒๖ พ. 

๘ 
พ

ฤ. 
๒๗ 

พฤ

. 

๙ ศ. ๒๘ ศ. 
หยดุวนัเฉลมิพระ
ชนมพรรษาฯ 

สปัดาห์

ที ่๔ 

ม.ิย. 

๑

๒ 
จ. 

Routine P.8 
Writing my routine 

My routine [work] 

สปัดาห์ที ่

๑๑ 

ก.ค. – 

ส.ค. 

๓๑ จ. 

ทบทวน 

สอบปลายภาค 

เตรียมโครงการปิดภาค 

๑

๓ 
อ. ๑ อ. 

๑

๔ 
พ. ๒ พ. 

๑

๕ 

พ

ฤ. 
๓ 

พฤ

. 

๑

๖ 
ศ. ๔ ศ. 



๕๐ 

สปัดาห์

ที ่๕ 

ม.ิย. 

๑

๙ 
จ. 

Present my routine 

สปัดาห์ที ่

๑๒ 

ส.ค. 

๗ จ. 

๒

๐ 
อ. ๘ อ. 

๒

๑ 
พ. ซอ้มใหญว่นัไหวค้รู ๙ พ. 

๒

๒ 

พ

ฤ. 
วนัไหวค้รู ๑๐ 

พฤ

. 

๒

๓ 
ศ. Present my routine ๑๑ ศ. กจิกรรมวนัแม ่

สปัดาห์

ที ่๖ 

ม.ิย. 

๒

๖ 
จ. 

About time P.9-11 สปัดาห์ที ่

๑๓ 

ส.ค. 

๑๔ จ. 
หยดุชดเชยวนัแม่

แหง่ชาต ิ

๒

๗ 
อ. ๑๕ อ. เตรียมโครงการปิดภาค 

๒

๘ 
พ. ๑๖ พ. 

กจิกรรมปิดภาคประถม

ตน้ 

๒

๙ 

พ

ฤ. 
๑๗ 

พฤ

. 
สรุปงานปิดภาค 

๓

๐ 
ศ. กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่๑ ๑๘ ศ. 

กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่

๓ 

สปัดาห์

ที ่๗ 

ก.ค. 

๓ จ. 
About time 

 

๔ อ. 

๕ พ. ถวายเทยีนพรรษา 

๖ 
พ

ฤ. What’s the time, please? 

๗ ศ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๕๑ 

ขอบขา่ยการเรียนรู ้

สาระการเรียนรูเ้พิม่เตมิ 

สารสนเทศ ๓ ง ๑๓๒๐๑ 
ภาคเรียนที ่๑ ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๓ 

...................................................................................................................

............................................................................... 
ผลการเรียนรู ้

๑. บอกชือ่และหน้าทีข่องอุปกรณ์คอมพวิเตอร์พื้นฐาน 
๒. ใชเ้มาส์ และแผงแป้นอกัขระ ชือ่เรียกและการท างานของแผงแป้นอกัขระ 
๓. ใชแ้ป้นพมิพ์ พมิพ์งานดว้ยเครือ่งคอมพวิเตอร์ 

 
สาระการเรียนรู ้

๑. สามารถบอกชือ่และหน้าทีข่องอปุกรณ์คอมพวิเตอร์พื้นฐาน 
๒. การใชง้านสว่นประกอบของคอมพวิเตอร์ และการท างานของแผงแป้นอกัขระ 
๓. การพมิพ์งานดว้ยเครือ่งคอมพวิเตอร์ 

 
การจดักจิกรรมการเรียนรู ้

๑. ส ารวจ สงัเกต และจดบนัทกึ 
๒. รว่มอภปิรายกจิกรรมในหอ้งเรียน 
๓. ฝึกทกัษะพื้นฐานการท างาน 
๔. ศกึษาจากแหลง่ขอ้มลูจรงิ 
๕. การสรา้งสรรค์ชิน้งาน 

 
การวดัและประเมนิผลการเรียนรู ้

การวดั และประเมนิผลดา้นความรู ้ ความคดิ ความสามารถ ทกัษะ กระบวนการ 
เจตคต ิคณุธรรม จรยิธรรมดา้นการท างานโดยสงัเกตจาก 

๑. ชิน้งาน ผลงาน 
๒. การท ากจิกรรมกลุม่-ยอ่ย (เจตคตใินการท างาน) 
๓. ใบงาน 
๔. ทกัษะความสามารถในการท างาน 
๕. การวดั และประเมนิผลการปฏบิตังิาน 

 
แหลง่การเรียนรู ้

๑. สภาพแวดลอ้มในโรงเรียน และหอ้งเรียน 
๒. สภาพแวดลอ้มรอบตวัเด็ก 
๓. มมุหนงัสอื หอ้งสมดุ และเทคโนโลยสีารสนเทศ 
๔. แหลง่ขอ้มลูจรงิ 

 
 
 
 
 
 



๕๒ 

ก าหนดการสอน สาระการเรียนรูเ้พิม่เตมิ (สารสนเทศ) 

ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่ ๓  ภาคเรียนที ่๑  ปีการศกึษา ๒๕๖๐ 

สปัดาห์/ วนั/ 
เดอืน 

เน้ือหา/ กจิกรรม สปัดาห์/ วนั/ เดอืน เน้ือหา/ กจิกรรม 

สปัดาห์
ที ่๑ 
พ.ค. 

๒
๒ 

จ. 

ขอ้ตกลงและมารยาทในการ
ใชเ้ครือ่งมอืสารสนเทศและ

หอ้งสารสนเทศ 

สปัดาห์ที ่
๘ 
ก.ค. 

๑
๐ 

จ. 
หยดุชดเชยวนั
อาสาฬหบชูา 

๒
๓ 

อ. 
๑
๑ 

อ. 
หยดุชดเชยวนั
เขา้พรรษา 

๒
๔ 

พ. 
๑
๒ 

พ. 
การฝึกพมิพ์โดยใช้

โปรแกรม 
Typing Master 

๒
๕ 

พ
ฤ. 

๑
๓ 

พ
ฤ. 

๒
๖ 

ศ. 
๑
๔ 

ศ. 

สปัดาห์
ที ่๒ 
พ.ค.–
ม.ิย. 

๒
๙ 

จ. 

หน้าที ่การท างาน และ
การดแูลรกัษาอปุกรณ์

คอมพวิเตอร์ 

สปัดาห์ที ่
๙ 
ก.ค. 

๑
๗ 

จ. 

การฝึกพมิพ์โดยใช้
โปรแกรม 

Typing Master 

๓
๐ 

อ. 
๑
๘ 

อ. 

๓
๑ 

พ. 
๑
๙ 

พ. 

๑ 
พ
ฤ. 

๒
๐ 

พ
ฤ. 

๒ ศ. 
๒
๑ 

ศ. 
กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่

๒ 

สปัดาห์
ที ่๓ 
ม.ิย. 

๕ จ. 

ประโยชน์ของอปุกรณ์ 
เทคโนโลยสีารสนเทศ 

สปัดาห์ที ่
๑๐ 
ก.ค. 

๒
๔ 

จ. 

การฝึกพมิพ์โดยใช้
โปรแกรม 

Typing Master 

๖ อ. 
๒
๕ 

อ. 

๗ พ. 
๒
๖ 

พ. 

๘ 
พ
ฤ. 

๒
๗ 

พ
ฤ. 

๙ ศ. ๒๘ ศ. 
หยดุวนัเฉลมิพระ
ชนมพรรษา 

สปัดาห์
ที ่๔ 
ม.ิย. 

๑
๒ 

จ. 

สว่นประกอบของ 
แผงแป้นอกัขระ 

สปัดาห์ที ่
๑๑ 
ก.ค.– 
ส.ค. 

๓
๑ 

จ. 

ทบทวน 
สอบปลายภาค 

เตรียมโครงการปิดภาค 

๑
๓ 

อ. ๑ อ. 

๑
๔ 

พ. ๒ พ. 

๑
๕ 

พ
ฤ. 

๓ 
พ
ฤ. 



๕๓ 

๑
๖ 

ศ. ๔ ศ. 

สปัดาห์
ที ่๕ 
ม.ิย. 

๑
๙ 

จ. 
สว่นประกอบของ 
แผงแป้นอกัขระ 

สปัดาห์ที ่
๑๒ 
ส.ค. 

๗ จ. 

๒
๐ 

อ. ๘ อ. 

๒
๑ 

พ. ซอ้มใหญว่นัไหวค้รู ๙ พ. 

๒
๒ 

พ
ฤ. 

วนัไหวค้รู 
๑
๐ 

พ
ฤ. 

๒
๓ 

ศ.  
๑
๑ 

ศ. กจิกรรมวนัแม ่

สปัดาห์
ที ่๖ 
ม.ิย. 

๒
๖ 

จ. 

สว่นประกอบของ 
แผงแป้นอกัขระ 

สปัดาห์ที ่
๑๓ 
ส.ค. 

๑
๔ 

จ. 
หยดุชดเชยวนัแม่

แหง่ชาต ิ
๒
๗ 

อ. 
๑
๕ 

อ. เตรียมโครงการปิดภาค 

๒
๘ 

พ. 
๑
๖ 

พ. 
กจิกรรมปิดภาคประถม

ตน้ 
๒
๙ 

พ
ฤ. 

๑
๗ 

พ
ฤ. 

สรุปงานปิดภาค 

๓
๐ 

ศ. กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่๑ 
๑
๘ 

ศ. 
กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่

๓ 

สปัดาห์
ที ่๗ 
ก.ค. 

๓ จ. สว่นประกอบของ 
แผงแป้นอกัขระ 

 

๔ อ. 
๕ พ. ถวายเทยีนพรรษา 

๖ 
พ
ฤ. 

สว่นประกอบของ 
แผงแป้นอกัขระ 

๗ ศ. 
 


