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โรงเรียนวรรณสวา่งจติ 

 

คูม่ือหน่วยการเรียนรู ้
“เพาะเมล็ด” 

และ 
แนวทางการเรียนรูแ้ตล่ะกลุม่สาระ 

 
 

 

 
ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๑ 

ภาคเรียนที ่๑  ปีการศกึษา ๒๕๖๐ 
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         หน่วยที ่๑ รากไม ้
- ลกัษณะและหน้าทีข่องอวยัวะ          
  ภายนอกของมนุษย์ 
- การดแูลรกัษาอวยัวะภายนอก 
- โครงสรา้งภายนอกและหน้าที่
ของพืช  
- การดงึและการผลกัวตัถเุป็นการ
ออกแรง 
  กระท าตอ่วตัถ ุ 
- จุดเดน่ จุดดอ้ยของตนเอง 
- ลกัษณะความแตกตา่งของเพศ
ชาย  
  เพศหญงิ 
- การปฏบิตัตินตามหลกัสขุ
บญัญตัแิหง่ชาต ิ
- ลกัษณะอาการเจ็บป่วยทีเ่กดิ
ขึน้กบัตนเอง 
- วธิปีฏบิตัตินเมือ่มอีาการ
เจ็บป่วยทีเ่กดิขึน้              
   กบัตนเอง   
- การใชว้สัด ุอปุกรณ์ และ
เครือ่งมอืงา่ยๆ 
 ในการท างานอยา่งปลอดภยั 
- ขอ้มลูของสิง่ทีส่นใจ และ
แหลง่ขอ้มลู 
  ทีอ่ยูใ่กลต้วั  
 
 

หน่วยที ่๒ ตน้กลา้ 
- การเป็นสมาชกิและ
ประโยชน์ของ 
  การเป็นสมาชกิทีด่ขีอง
ครอบครวั 
  และโรงเรียน 
- ลกัษณะความสามารถ
และลกัษณะ 
  ความดขีองตนเองและ
ผูอ้ืน่ 
- ผลของการท าความด ี
- โครงสรา้ง ความสมัพนัธ์ 
หน้าทีข่อง 
  สมาชกิของครอบครวั
และโรงเรียน 
- ความหมาย ความ
แตกตา่งและการ 
  ใชอ้ านาจของบทบาท 
สทิธ ิหน้าทีใ่น 
  ครอบครวัและโรงเรียน 
- การสบืคน้และบอกเลา่
ประวตัคิวาม 
  เป็นมาของตนเองและ
ครอบครวั 
- สมาชกิในครอบครวั 
- ความรกัและความผกูพนั
ของสมาชกิ 
  ในครอบครวั 
- วธิกีารท างานเพือ่
ชว่ยเหลือตนเอง 
 
 

หน่วยที ่๓ รม่ไม ้
- พระรตันตรยั 
- โอวาท ๓ 
- พุทธศาสนสุภาษิต 
- ฝึกสวดมนต์และแผเ่มตตา 
- ความความหมายและประโยชน์
ของสต ิ
- ฟงัเพลง รอ้งเพลง เลน่และ
ท างานอยา่งมสีต ิ
- ฝึกใหม้สีตใินการฟงั อา่น คดิ 
ถาม เขียน 
- กจิกรรมตามกระบวนการ
ประชาธปิไตย 
  ในครอบครวัและโรงเรียน 
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         หน่วยที ่๑ รากไม ้
- ลกัษณะและหน้าทีข่องอวยัวะ          
  ภายนอกของมนุษย์ 
- การดแูลรกัษาอวยัวะภายนอก 
- โครงสรา้งภายนอกและหน้าที่
ของพืช  
- การดงึและการผลกัวตัถเุป็นการ
ออกแรง 
  กระท าตอ่วตัถ ุ 
- จุดเดน่ จุดดอ้ยของตนเอง 
- ลกัษณะความแตกตา่งของเพศ
ชาย  
  เพศหญงิ 
- การปฏบิตัตินตามหลกัสขุ
บญัญตัแิหง่ชาต ิ
- ลกัษณะอาการเจ็บป่วยทีเ่กดิ
ขึน้กบัตนเอง 
- วธิปีฏบิตัตินเมือ่มอีาการ
เจ็บป่วยทีเ่กดิขึน้              
   กบัตนเอง   
- การใชว้สัด ุอปุกรณ์ และ
เครือ่งมอืงา่ยๆ 
 ในการท างานอยา่งปลอดภยั 
- ขอ้มลูของสิง่ทีส่นใจ และ
แหลง่ขอ้มลู 
  ทีอ่ยูใ่กลต้วั  
 
 

หน่วยที ่๒ ตน้กลา้ 
- การเป็นสมาชกิและ
ประโยชน์ของ 
  การเป็นสมาชกิทีด่ขีอง
ครอบครวั 
  และโรงเรียน 
- ลกัษณะความสามารถ
และลกัษณะ 
  ความดขีองตนเองและ
ผูอ้ืน่ 
- ผลของการท าความด ี
- โครงสรา้ง ความสมัพนัธ์ 
หน้าทีข่อง 
  สมาชกิของครอบครวั
และโรงเรียน 
- ความหมาย ความ
แตกตา่งและการ 
  ใชอ้ านาจของบทบาท 
สทิธ ิหน้าทีใ่น 
  ครอบครวัและโรงเรียน 
- การสบืคน้และบอกเลา่
ประวตัคิวาม 
  เป็นมาของตนเองและ
ครอบครวั 
- สมาชกิในครอบครวั 
- ความรกัและความผกูพนั
ของสมาชกิ 
  ในครอบครวั 
- วธิกีารท างานเพือ่
ชว่ยเหลือตนเอง 
 
 

หน่วยที ่๓ รม่ไม ้
- พระรตันตรยั 
- โอวาท ๓ 
- พุทธศาสนสุภาษิต 
- ฝึกสวดมนต์และแผเ่มตตา 
- ความความหมายและประโยชน์
ของสต ิ
- ฟงัเพลง รอ้งเพลง เลน่และ
ท างานอยา่งมสีต ิ
- ฝึกใหม้สีตใินการฟงั อา่น คดิ 
ถาม เขียน 
- กจิกรรมตามกระบวนการ
ประชาธปิไตย 
  ในครอบครวัและโรงเรียน 
 
 

วทิยาศาสตร์ 
- ลกัษณะและหน้าทีข่อง
อวยัวะ          
  ภายนอกของมนุษย์ 
- การดแูลรกัษาอวยัวะ
ภายนอก 
- โครงสรา้งภายนอกและ
หน้าทีข่องพืช  

- การดงึและการผลกัวตัถุ

สุขศกึษาและพลศกึษา 
- จุดเดน่ จุดดอ้ยของตนเอง 
- ลกัษณะความแตกตา่งของเพศ
ชาย  
  เพศหญงิ 
- การปฏบิตัตินตามหลกัสขุ
บญัญตัแิหง่ชาต ิ
- ลกัษณะอาการเจ็บป่วยและวธิี
ปฏบิตัติน 
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       ภาษาไทย 
- พยญัชนะ ก – ฮ 
- ตวัเลขไทย ๑ – ๐ 
- ทกัษะการฟงั พูด 
อา่น เขยีน 
- นิทาน เรือ่งส ัน้ รอ้ย
แกว้  
  รอ้ยกรอง 
- บทอาขยานส าหรบั
เด็ก 
 

      คณิตศาสตร์ 
- การบอกจ านวน 
- การเขยีนในรูป
กระจาย 

- การเปรียบเทยีบ
จ านวน 
- การเรียงล าดบั 
 

      การงานอาชีพและ
เทคโนโลย ี
- การใชว้สัด ุอปุกรณ์ และ
เครือ่งมอืงา่ยๆ ในการ
ท างานอยา่งปลอดภยั 

- ขอ้มลูของสิง่ทีส่นใจ และ
แหลง่ขอ้มลู 
  ทีอ่ยูใ่กลต้วั 
- วธิกีารท างานเพือ่ชว่ยเหลือ
ตนเอง 
 

สงัคมศกึษา ศาสนาและ
วฒันธรรม 

- การเป็นสมาชกิของ
ครอบครวัและ    โรงเรียน 

- ลกัษณะและผลของการท า
ความด ี

- โครงสรา้ง ความสมัพนัธ์ 
หน้าทีข่องสมาชกิของ
ครอบครวัและโรงเรียน 

- ความหมาย ความแตกตา่ง
และการใชอ้ านาจของ
บทบาท สทิธ ิหน้าทีใ่น
ครอบครวัและโรงเรียน 

- พระรตันตรยั  โอวาท ๓  
  พุทธศาสนสภุาษิต 
- ฝึกสวดมนต์และแผเ่มตตา 
- ความความหมายและ
ประโยชน์ของสต ิ
- ฝึกใหม้สีตใินการฟงั อา่น 
คดิ ถาม เขียน 
     หน้าทีพ่ลเมือง 
- กจิกรรมตามกระบวนการ
ประชาธปิไตยในครอบครวั
และโรงเรียน 

  

ประวตัศิาสตร์ 
- การสบืคน้และ
บอกเลา่ประวตัิ
ความเป็นมาของ
ตนเองและ
ครอบครวั 
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หน่วยการเรียนบูรณาการ “เพาะเมล็ด” 
ภาคเรียนที ่๑ ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๑ 

………………………………………………..……………………….………………………………..………………………………………
…………………………… 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
 เรียนรูค้วามเป็นมาของตนเองเพื่อรูจ้กัและเข้าใจ อารมณ์ จิตใจ ของตนเองและ
ผู้อื่น  ซึ่งน าไปสู่การปฏิบ ัติตนในชีวิตประจ าวนัและการมีปฏิสมัพ ันธ์ต่อบุคคล  
สิง่แวดล้อม  ตามบทบาท  หน้าทีใ่นครอบครวั โรงเรียน เพื่อเป็นพื้นฐานการเรียนรูใ้น
สงัคมตอ่ไป 
หน่วย : รากไม ้
จุดประสงค์การเรียนรู ้

เพื่อให้รู ้จกัประวตัิที่มาและข้อมูลของตนเอง ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ รวมถึง
สว่นประกอบและปจัจยัในการด ารงชีวติของพืช  เพือ่กอ่ใหเ้กดิการเห็นคณุคา่ของตนเอง 
และสิง่แวดลอ้มรอบตวั 
สาระการเรียนรูว้ทิยาศาสตร์ 

๑. สิง่มชีีวติกบักระบวนการด ารงชีวติ 
๑.๑  อวยัวะภายนอกของมนุษย์มลีกัษณะและหน้าทีแ่ตกตา่งกนั อวยัวะเหลา่น้ีมีความส าคญั

ตอ่การด ารงชีวติจงึตอ้งดแูลรกัษาและป้องกนัไมใ่หอ้วยัวะเหลา่นัน้ไดร้บัอนัตราย 
๑.๒  โครงสรา้งภายนอกของพืชไดแ้ก ่ราก ล าตน้ ใบ ดอกและผล แตล่ะสว่นท าหน้าที่
ตา่งกนั 

๒. แรงและการเคลือ่นที ่
๒.๑ การดงึและการผลกัวตัถเุป็นการออกแรงกระท าตอ่วตัถ ุซึง่อาจท าใหว้ตัถ ุเคลือ่นที่

หรือไมเ่คลือ่นทีแ่ละเปลีย่นแปลงรูปรา่งหรืออาจไมเ่ปลีย่นแปลงรูปรา่ง 
๓. ธรรมชาตขิองวทิยาศาสตร์ และเทคโนโลยี 

๓.๑ กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
๓.๒ จติวทิยาศาสตร์ 
๓.๓ ความสมัพนัธ์ของวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีสงัคม และสิง่แวดลอ้ม 
 

สาระการเรียนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 

๑. การเจรญิเตบิโตและพฒันาการของมนุษย์ 

๑.๑ ลกัษณะและหน้าทีข่องอวยัวะภายนอกทีม่กีารเจรญิเตบิโตและพฒันาการไปตาม

วยั 
- ตา ห ู คอ  จมกู  ผม มอื  เทา้  เล็บ  ผวิหนงั  
- อวยัวะในชอ่งปาก (ปาก ลิน้ ฟนั เหงอืก) 

๑.๒  การดแูลรกัษาอวยัวะภายนอก 
- ตา ห ูคอ จมูก  ปาก ลิน้  ฟนั  ผม  มือ  เทา้ เล็บ  ผวิหนงั ฯลฯ 
- อวยัวะในชอ่งปาก  (ปาก  ลิน้ ฟนั  เหงอืก) 

 ๒. ชีวติและครอบครวั 
 ๒.๑ สิง่ทีช่ืน่ชอบและความภาคภมูใิจในตนเอง (จุดเดน่ จุดดอ้ยของตนเอง) 
 ๒.๒ ลกัษณะความแตกตา่งของเพศชาย เพศหญงิ 

- รา่งกาย   - อารมณ์    - ลกัษณะนิสยั 
๓.  การสรา้งเสรมิสขุภาพ สมรรถภาพและการป้องกนัโรค 

๓.๑ การปฏบิตัตินตามหลกัสุขบญัญตัแิหง่ชาต ิ



๖ 

๓.๒ ลกัษณะอาการเจ็บป่วยทีเ่กดิขึน้กบัตนเอง 
- ปวดศรีษะ  -    ปวดทอ้ง   - มนี ้ามกู 
- ตวัรอ้น   -    ผืน่คนั (หนงัศรีษะ  ผวิหนงั) -    ฟกช า้ ฯลฯ 

๓.๓ วธิปีฏบิตัตินเมือ่มอีาการเจ็บป่วยทีเ่กดิขึน้กบัตนเอง 
 

สาระการเรียนรูก้ารงานอาชีพ และเทคโนโลยี 
๑. การด ารงชีวติ และครอบครวั 

๑.๑ การใชว้สัด ุอุปกรณ์ และเครือ่งมอืงา่ยๆ ในการท างานอยา่งปลอดภยั 
- การท าความคุน้เคยกบัการใชเ้ครือ่งมอื 
- การรดน ้าตน้ไม ้
- การถอนและเก็บวชัพืช     
๑.๒ ความกระตอืรือรน้และตรงเวลาเป็นลกัษณะนิสยัในการท างาน 

๒. เทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สาร 
๒.๑  ขอ้มูลของสิง่ทีส่นใจอาจเป็นขอ้มลูเกีย่วกบับคุคล สตัว์ สิง่ของ เรือ่งราว และเหตกุารณ์

ตา่งๆ 
๒.๒  แหลง่ขอ้มลูทีอ่ยูใ่กลต้วั เชน่ บา้น หอ้งสมดุ ผูป้กครอง ครู หนงัสอืพมิพ์ รายการ

โทรทศัน์ 
 

หน่วย : ตน้กลา้ 
จุดประสงค์การเรียนรู ้
 เพื่อรูจ้กับทบาท หน้าทีข่องตนเองและสมาชิกในครอบครวั รวมท ัง้การปฏบิตัติน
ตอ่บคุคลในครอบครวั เพือ่เป็นพื้นฐานในการอยูร่ว่มกบัผูอ้ืน่ตอ่ไป 
สาระการเรียนรูส้งัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม 

๑. หน้าทีพ่ลเมือง วฒันธรรม และการด าเนินชีวติในสงัคม 
๑.๑ การเป็นสมาชกิทีด่ขีองครอบครวัและโรงเรียน เชน่  

- กตญัญกูตเวทแีละเคารพเชือ่ฟงัแนะน าของพอ่ แม ่ญาตผิูใ้หญ ่ครูและผูม้พีระคณุ 

- รูจ้กักลา่วค าขอบคณุ ขอโทษ  การไหวผู้ใ้หญ ่     

- ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กตกิา กฎ ระเบยีบของครอบครวัและโรงเรียน  

- มสีว่นรว่มในกจิกรรมของครอบครวัและโรงเรียน  

- มเีหตผุลและยอมรบัฟงัความคดิเห็นของผูอ้ืน่  

- มรีะเบยีบวนิยั มีน ้าใจ 
๑.๒ ประโยชน์ของการปฏบิตัตินเป็นสมาชกิทีด่ขีองครอบครวัและโรงเรียน 

๑.๓ ลกัษณะความสามารถและลกัษณะความดขีองตนเองและผูอ้ืน่ เชน่ 

- ความกตญัญกูตเวท ี   -    การเอื้อเฟ้ือเผือ่แผแ่ละชว่ยเหลือผูอ้ืน่ 

- ความมรีะเบยีบวนิยั    -    ความซือ่สตัย์สจุรติ 

- ความรบัผดิชอบ       -    ความเมตตากรุณา 

- ความขยนั อดทนอดกล ัน้ 

๑.๔ ผลของการกระท าความด ีเชน่ ภาคภมูใิจ มีความสขุ ไดร้บัการชืน่ชมยกยอ่ง 
๑.๕ โครงสรา้งของครอบครวัและความสมัพนัธ์ของบทบาท หน้าทีข่องสมาชกิใน

ครอบครวั 
๑.๖ โครงสรา้งของโรงเรียน ความสมัพนัธ์ของบทบาท หน้าทีข่องสมาชกิใน

โรงเรียน 



๗ 

๑.๗ ความหมายและความแตกตา่งของอ านาจตามบทบาท สทิธ ิหน้าทีใ่น
ครอบครวัและโรงเรียน 
๑.๘ การใชอ้ านาจในครอบครวัตามบทบาท สทิธ ิหน้าที ่

๒. ประวตัศิาสตร์ 

๒.๑ วธิีการสบืคน้ประวตัคิวามเป็นมาของตนเองและครอบครวัอยา่งงา่ย ๆ 

๒.๒ การบอกเลา่ประวตัคิวามเป็นมาของตนเองและครอบครวั 
 

๓. หน้าทีพ่ลเมือง 
จุดเน้นที ่๑ ความเป็นไทย 

 ลกัษณะทีด่ขีองคนไทย (มารยาทไทย กตญัญกูตเวท ีเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ ่เสยีสละ) 
๑. ปฏบิตัตินเป็นผูม้มีารยาทไทย 
๒. แสดงออกถงึความกตญัญกูตเวทตีอ่บคุคลในครอบครวั 
 
สาระการเรียนรูสุ้ขศกึษาและพลศกึษา 

๑. ชีวติและครอบครวั 
๑.๑ สมาชกิในครอบครวั 

 ๑.๒ ความรกัความผกูพนัของสมาชกิในครอบครวั 
 
สาระการเรียนรูก้ารงานอาชีพ และเทคโนโลยี 

๑. การด ารงชีวติ และครอบครวั 
๑.๑ วธิีการท างานเพือ่ชว่ยเหลือตนเองเป็นการลงมือท างานทีมุ่ง่เน้นการฝึกท างานอยา่ง
สม ่าเสมอ เชน่ 

- การแตง่กาย 

- การเก็บของใช ้

- การหยบิจบัและใชข้องใชส้ว่นตวั 

 
หน่วย : รม่ไม ้
จุดประสงค์การเรียนรู ้
 เพื่อรู ้จกัและเข้าใจ บทบาท หน้าที่ของตนเองและบุคคลอื่นในโรงเรียนซึ่งมี
ความสมัพนัธ์กนั มีคุณธรรม จรยิธรรม เพื่อน าไปสู่การอยู่ร่วมกบัผู้อืน่ในสงัคมอย่างมี
ความสขุ 
สาระการเรียนรูส้งัคมศกึษา ศาสนาและวฒันธรรม 

๑. ศาสนา ศลีธรรม จรยิธรรม 
๑.๑ พระรตันตรยั 

- ศรทัธาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
๑.๒ โอวาท ๓ 

- ไมท่ าช ั่ว 
o เบญจศลี 
- ท าความด ี
o เบญจธรรม 
o สงัคหวตัถ ุ๔ 
- กตญัญกูตเวทตีอ่พอ่แม ่และครอบครวั 
- มงคล ๓๘ 



๘ 

o ท าตวัด ี
o วา่งา่ย 
o รบัใชพ้อ่แม ่
- ท าจติใหบ้รสิทุธิ ์(บรหิารจติและเจรญิปญัญา)      

๑.๓ พุทธศาสนสภุาษิต 
- อตตฺา หอิตตฺโน นาโถ ตนแลเป็นทีพ่ึง่ของตน 
- มาตา  มติตฺ สเกฆเร มารดาเป็นมติรในเรือนของตน 

๑.๔ ฝึกสวดมนต์และแผเ่มตตา 
๑.๕ ความหมายและประโยชน์ของสต ิ

๑.๖ ฟงัเพลงและรอ้งเพลงอยา่งมสีต ิ
๑.๗ เลน่และท างานอยา่งมสีต ิ
๑.๘ ฝึกใหม้สีตใินการฟงั การอา่น การคดิ การถามและการเขยีน 

๒. หน้าทีพ่ลเมือง วฒันธรรม และการด าเนินชีวติในสงัคม 
๒.๑ กจิกรรมตามกระบวนการประชาธปิไตยในครอบครวัเชน่ การแบง่หน้าที ่ความ

รบัผดิชอบในครอบครวั การรบัฟงัและแสดงความคดิเห็น 
 ๒.๒ กจิกรรมตามกระบวนการประชาธปิไตยในโรงเรียน เชน่ เลือกหวัหน้าหอ้ง 
ประธานชุมนุม ประธานนกัเรียน   

๓. หน้าทีพ่ลเมอืง 
จุดเน้นที ่๓ ความเป็นพลเมอืดใีนระบอบประชาธปิไตยอนัมีพระมหากษตัรย์ิทรงเป็น
ประมขุ 

 การด าเนินชีวติตามวถิีประชาธปิไตย 
๑. ปฏบิตัตินตามขอ้ตกลงกตกิาและหน้าทีท่ีต่อ้งปฏบิตัใินหอ้งเรยีน 

 การมสีว่นรว่มทางการเมอืงการปกครองในระบอบประชาธปิไตยอนัมีพระมหากษตัรย์ิ
ทรงเป็นประมขุ 

   ๒. ปฏบิตัตินตามบทบาทหน้าทีใ่นฐานะสมาชกิทีด่ขีองครอบครวัและหอ้งเรียน 
หน่วย : รูจ้กัอาเซียน 
จุดประสงค์การเรียนรู ้
 เพือ่เรียนรูถ้งึประเทศสมาชกิ วตัถปุระสงค์ และสญัลกัษณ์ของธงอาเซียน เพือ่
รองรบัการเป็นประชาคมอาเซียน รวมถงึเพือ่จะไดใ้ชเ้ป็นเครือ่งมอืในการศกึษาหา
ความรูแ้ละตดิตอ่กบัชาวตา่งชาตทิ ัง้ทีเ่ป็นเพือ่นบา้นอาเซียนดว้ยกนัเองและกบัผูค้นใน
ภมูภิาคอืน่ท ั่วโลก 
สาระการเรียนรู ้

๑. ก าเนิดอาเซียน 
๒. สมาชกิอาเซียน 
๓. วตัถปุระสงค์ของการกอ่ต ัง้อาเซียน 
๔. สญัลกัษณ์และธงอาเซียน 

 
 
 
 
 
 
 
 



๙ 

ก าหนดการสอนบรูณาการ หน่วย “เพาะเมล็ด” 
ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๑ ภาคเรียนที ่๑  ปีการศกึษา ๒๕๖๐ 

 
สปัดาห์/ วนั/ เดือน เน้ือหา/ กจิกรรม สปัดาห์/ วนั/ เดือน เน้ือหา/ กจิกรรม 

สปัดาห์
ที๑่ 
พ.ค. 

๑
๕ 

จ. 

 
สปัดาห์ที ่

๘ 
ก.ค. 

๓ จ. 
แรงมาจากไหน? 

ทดลอง แรงดงึ – แรงผลกั ๑
๖ 

อ. ๔ อ. 

๑
๗ 

พ. ๕ พ. ถวายเทยีนพรรษา 

๑
๘ 

พ
ฤ. 

ขอ้ตกลงรว่มกนั ๖ 
พฤ
. การใชแ้รงอยา่ง

สรา้งสรรค ์ ๑
๙ 

ศ. เมล็ดมหศัจรรย์/คน้หาทีม่า ๗ ศ. 

สปัดาห์
ที๒่ 
พ.ค. 

๒
๒ 

จ. 

ความลบัของตน้ไมว้เิศษ 
วธิกีารปลูกพืช(เพาะเมล็ด) 

อปุกรณ์การเกษตร 
การเตรียมดนิ พรวนดนิ  

ลงมอืปลูกการดแูลรกัษาพืช 

สปัดาห์ที ่
๙ 
ก.ค. 

๑๐ จ. 
หยดุชดเชยวนั
อาสาฬหบูชา 

๒
๓ 

อ. ๑๑ อ. หยดุชดเชยวนัเขา้พรรษา 

๒
๔ 

พ. ๑๒ พ. พูดคยุขอ้ตกลง 

๒
๕ 

พ
ฤ. 

๑๓ 
พฤ
. 

ทศันศกึษาพพิธิภณัฑ์เด็ก 
สรุปความรู/้ออกแบบ

ชิน้งาน 
๒
๖ 

ศ. ๑๔ ศ. 

สปัดาห์
ที ่๓ 
พ.ค.– 
ม.ิย. 

๒
๙ 

จ. 
ปจัจยัการเจรญิเตบิโตของ

พืช 
หน้าทีส่ว่นตา่งๆของพืช 
เปรียบเทยีบพืชกบัตวัเรา 

สปัดาห์ที ่
๑๐ 
ก.ค. 

๑๗ จ. 
ท าชิน้งาน 

น าเสนอผลงาน ๓
๐ 

อ. ๑๘ อ. 

๓
๑ 

พ. ๑๙ พ. สมาชกิในครอบครวั/
โรงเรียน 

โครงสรา้งบทบาทหน้าทีใ่น
ครอบครวั ๑ 

พ
ฤ. 

ท าชิน้งาน  
อปุกรณ์การเกษตร 

๒๐ 
พฤ
. 

๒ ศ. ๒๑ ศ. กจิกรรมสานพลงัคร ัง้ที ่๒ 

สปัดาห์
ที ่๔ 
ม.ิย. 

๕ จ. 

อวยัวะภายนอกของเรา 
หน้าทีข่องอวยัวะภายนอก 
อาหารดมีปีระโยชน์ 
สขุบญัญตั ิ๑๐ ประการ 
ประกอบอาหารอาหาร 

สปัดาห์ที่
๑๑ 
ก.ค. 

๒๔ จ. 
โครงสรา้งบทบาทหน้าทีใ่น

โรงเรียน 
๖ อ. ๒๕ อ. มุง่หาความด ีพระ

รตันตรยั โอวาท๓ เบญจ
ศลี เบญจธรรม สงัคห
วตัถ ุพุทธศาสนสุภาษิต 

๗ พ. ๒๖ พ. 

๘ 
พ
ฤ. 

๒๗ 
พฤ
. 

๙ ศ. ๒๘ ศ. 
หยดุวนัเฉลมิพระ
ชนมพรรษา 

สปัดาห์
ที๕่ 
ม.ิย. 

๑
๒ 

จ. เสื้อผา้และเครือ่งแตง่กาย        
ในชีวติประจ าวนั 

ความภาคภูมใิจในตนเอง 
และความแตกตา่งทางเพศ 

สปัดาห์ที่
๑๒ 
ก.ค. – 
ส.ค. 

๓๑ จ. 
ทบทวน 

สอบปลายภาค 
เตรียมโครงการปิดภาค 

๑
๓ 

อ. ๑ อ. 

๑ พ. ๒ พ. 



๑๐ 

๔ 
๑
๕ 

พ
ฤ. 

๓ 
พฤ
. 

๑
๖ 

ศ. ๔ ศ. 

สปัดาห์
ที ่๖ 
ม.ิย. 

๑
๙ 

จ. 
สรุป ทบทวนความรู ้
วางแผนท าชิน้งาน 

สปัดาห์ที่
๑๓ 
ส.ค. 

๗ จ. 

๒
๐ 

อ. ๘ อ. 

๒
๑ 

พ. ซอ้มใหญว่นัไหวค้รู ๙ พ. 

๒
๒ 

พ
ฤ. 

วนัไหวค้รู ๑๐ 
พฤ
. 

๒
๓ 

ศ. 

ออกแบบท าชิน้งาน 
น าเสนอผลงาน 

๑๑ ศ. กจิกรรมวนัแม ่

สปัดาห์
ที ่๗ 
ม.ิย. 

๒
๖ 

จ. 

สปัดาห์ที่
๑๔ 
ส.ค. 

๑๔ จ. 
หยดุชดเชยวนัแม่

แหง่ชาต ิ
๒
๗ 

อ. ๑๕ อ. เตรียมโครงการปิดภาค 

๒
๘ 

พ. ๑๖ พ. 
กจิกรรมปิดภาคประถม

ตน้ 
๒
๙ 

พ
ฤ. 

๑๗ 
พฤ
. 

สรุปงานปิดภาค 

๓
๐ 

ศ. กจิกรรมสานพลงัคร ัง้ที ่๑ ๑๘ ศ. กจิกรรมสานพลงัคร ัง้ที ่๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑ 

ขอบขา่ยการเรียนรู ้
กลุม่สาระการเรียนรูว้ทิยาศาสตร์ 
วทิยาศาสตร์ ๑  ว ๑๑๑๐๑ 

ภาคเรียนที ่๑ ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๑    
...................................................................................................................
............................................................................... 
ตวัชี้วดั 

๑. สงัเกตและอธบิายลกัษณะและหน้าทีข่องโครงสรา้งภายนอกของพืชและสตัว์ (ว ๑.๑ ป.๑/
๒) 

๒. สงัเกตและอธบิายลกัษณะ หน้าที ่และความส าคญัของอวยัวะภายนอกของมนุษย์ 
ตลอดจนการดแูลรกัษาสขุภาพ 
(ว ๑.๑ ป.๑/๓) 

๓. ทดลองและอธบิายการดงึหรือการผลกัวตัถ ุ(ว ๔.๑ ป.๑/๑) 
๔. ต ัง้ค าถามเกีย่วกบัเรือ่งทีจ่ะศกึษาตามทีก่ าหนดใหห้รือตามความสนใจ (ว ๘.๑ ป.๑/๑) 
๕. วางแผนการสงัเกต ส ารวจตรวจสอบ ศกึษาคน้ควา้ โดยใชค้วามคดิของตนเองและของ

ครู(ว ๘.๑ ป.๑/๒) 
๖. ใชว้สัด ุอุปกรณ์ในการส ารวจตรวจสอบ และบนัทกึผลดว้ยวธิีงา่ยๆ (ว ๘.๑ ป.๑/๓)    
๗. จดักลุม่ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการส ารวจตรวจสอบ และน าเสนอผล (ว ๘.๑ ป.๑/๔) 
๘. แสดงความคดิเห็นในการส ารวจ ตรวจสอบ (ว ๘.๑ ป.๑/๕) 
๙. บนัทกึและอธบิายผลการสงัเกต ส ารวจตรวจสอบ โดยเขยีนภาพหรือขอ้ความส ัน้ๆ(ว ๘.๑ 

ป.๑/๖) 
๑๐. น าเสนอผลงานดว้ยวาจาใหผู้อ้ืน่เขา้ใจ (ว ๘.๑ ป.๑/๗) 

สาระการเรียนรู ้
สาระ สิง่มชีีวติกบักระบวนการด ารงชีวติ 

๑. อวยัวะภายนอกของมนุษย์มลีกัษณะและหน้าทีแ่ตกตา่งกนัอวยัวะเหลา่น้ีมคีวามส าคญัตอ่
การด ารงชีวติจงึตอ้งดแูลรกัษาและป้องกนัไมใ่หอ้วยัวะเหลา่นัน้ไดร้บัอนัตราย 

๒. โครงสรา้งภายนอกของพืชไดแ้ก ่ราก ล าตน้ ใบ ดอก และผล แตล่ะสว่นท าหน้าทีต่า่งกนั                      
 
สาระ แรงและการเคลือ่นที ่

๑. การดงึและการผลกัวตัถเุป็นการออกแรงกระท าตอ่วตัถซุึง่อาจท าใหว้ตัถเุคลือ่นทีห่รือไม่
เคลือ่นทีแ่ละเปลีย่นแปลงรูปรา่งหรืออาจไมเ่ปลีย่นแปลงรูปรา่ง 
 
สาระ ธรรมชาตขิองวทิยาศาสตร์ และเทคโนโลยี 
      ๑. กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

๒. จติวทิยาศาสตร์ 
๓. ความสมัพนัธ์ของวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีสงัคม และสิง่แวดลอ้ม 

 
การจดักจิกรรมการเรียนรู ้

๑. ศกึษาจากแหลง่ขอ้มลูจรงิ 
๒. ออกส ารวจ และฝึกสงัเกต บนัทกึ 
๓. การอภปิรายในหอ้ง 
๔. การทศันศกึษา 
๕. มกีารท าโครงการทีส่นใจ 
๖. การทดลองตามสมมตุฐิานทีต่ ัง้ไว ้และสรุปผลการทดลอง 



๑๒ 

การวดัและประเมนิผลการเรียนรู ้
การวดัและประเมนิผล จะมใีนดา้นความรู ้ความคดิ ความสามารถ ทกัษะและ

กระบวนการ เจตคต ิคณุธรรม จรยิธรรม คา่นิยมในวทิยาศาสตร์โดยจะสงัเกตจาก 
๑. ดา้นความรู ้
o การซกัถามความรูเ้รือ่งตา่งๆ 
o ตรวจกจิกรรมฝึกทกัษะและความรบัผดิชอบตอ่ใบงาน 
o ตรวจแบบทดสอบกอ่นเรียนและหลงัเรียน 
๒. ดา้นคณุธรรม จรยิธรรมและคา่นิยม 
o ประเมนิเจตคตทิางวทิยาศาสตร์เป็นรายบคุคล 
o ประเมนิเจตคตติอ่วทิยาศาสตร์เป็นรายบคุคล 
๓. ดา้นทกัษะ/ กระบวนการ 
o ประเมนิทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
o ประเมนิทกัษะการคดิ 
o ประเมนิทกัษะการแกป้ญัหา 
o ประเมนิพฤตกิรรมในการปฏบิตักิจิกรรมเป็นรายบคุคลหรือรายกลุม่ 

 
แหลง่การเรียนรู ้

๑. สภาพแวดลอ้มภายในโรงเรียน และหอ้งเรียน 
๒. สภาพแวดลอ้มรอบๆ ตวัเด็ก 
๓. มมุหนงัสอืและหอ้งสมดุ 
๔. สถานทีเ่กีย่วกบัการเรียนรู ้และแหลง่สารสนเทศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓ 

ขอบขา่ยการเรียนรู ้
กลุม่สาระการเรียนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม 
สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม๑   ส ๑๑๑๐๑ 

ภาคเรียนที ่๑ ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๑  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………… 
ตวัชี้วดั 

๑. บอกความหมายความส าคญั และเคารพ พระรตันตรยั ปฏบิตัติามหลกัธรรมโอวาท ๓  ใน
พระพุทธศาสนาหรือหลกัธรรมของศาสนาทีต่นนบัถือตามทีก่ าหนด  ( ส ๑.๑ ป.๑/๓ ) 

๒. เห็นคณุคา่และสวดมนต์แผเ่มตตา มสีตทิีเ่ป็นพื้นฐานของสมาธใินพระพุทธศาสนา หรือ
การพฒันาจติตามแนวทางของศาสนาทีต่นนบัถือตามทีก่ าหนด  ( ส ๑.๑ ป.๑/๔ ) 

๓. บอกประโยชน์และปฏบิตัตินเป็นสมาชกิทีด่ขีองครอบครวัและโรงเรียน( ส ๒.๑ ป.๑/๑ ) 
๔. ยกตวัอยา่งความสามารถและความดขีองตนเอง ผูอ้ืน่และบอกผลจากการกระท านัน้( ส 

๒.๑ ป.๑/๒ ) 
๕. บอกโครงสรา้งบทบาทและหน้าทีข่องสมาชกิในครอบครวัและโรงเรียน( ส ๒.๒ ป.๑/๑ )

  
๖. ระบบุทบาท สทิธ ิหน้าทีข่องตนเองในครอบครวัและโรงเรียน( ส ๒.๒ ป.๑/๒ ) 
๗. มสีว่นรว่มในการตดัสนิใจและท ากจิกรรมในครอบครวัและโรงเรียนตามกระบวนการ

ประชาธปิไตย(ส ๒.๒ ป.๑/๓) 
 
สาระการเรียนรู ้
สาระ ศาสนา ศีลธรรม จรยิธรรม 

๑. พระรตันตรยั 
- ศรทัธาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
๒. โอวาท ๓ 
- ไมท่ าช ั่ว 
o เบญจศลี 
- ท าความด ี
o เบญจธรรม 
o สงัคหวตัถ ุ๔ 
- กตญัญกูตเวทตีอ่พอ่แม ่และครอบครวั 
- มงคล ๓๘ 
o ท าตวัด ี
o วา่งา่ย 
o รบัใชพ้อ่แม ่
- ท าจติใหบ้รสิทุธิ ์(บรหิารจติและเจรญิปญัญา)      
๓. พุทธศาสนสภุาษิต 
- อตตฺา หอิตตฺโน นาโถ  ตนแลเป็นทีพ่ึง่ของตน 
- มาตา  มติตฺ สเกฆเร  มารดาเป็นมติรในเรือนของตน 



๑๔ 

๔. ฝึกสวดมนต์และแผเ่มตตา 
๕. ความหมายและประโยชน์ของสต ิ
๖. ฟงัเพลงและรอ้งเพลงอยา่งมสีต ิ
๗. เลน่และท างานอยา่งมสีต ิ
๘. ฝึกใหม้สีตใินการฟงั การอา่น การคดิ การถามและการเขยีน 

 
 
 
สาระ หน้าทีพ่ลเมือง วฒันธรรม และการด าเนินชีวติในสงัคม 

๑. การเป็นสมาชกิทีด่ขีองครอบครวัและโรงเรียน เชน่  

- กตญัญกูตเวทแีละเคารพเชือ่ฟงัค าส ั่งสอนของพอ่ แม ่ญาตผิูใ้หญ ่ครูและผูม้พีระคณุ 

- รูจ้กักลา่วค าขอบคณุ ขอโทษ  การไหวผู้ใ้หญ ่     

- ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กตกิา กฎระเบียบของครอบครวัและโรงเรียน  

- มสีว่นรว่มในกจิกรรมของครอบครวัและโรงเรียน  

- มเีหตผุลและยอมรบัฟงัความคดิเห็นของผูอ้ืน่  

- มรีะเบยีบวนิยั มีน ้าใจ 
๒. ประโยชน์ของการปฏบิตัตินเป็นสมาชกิทีด่ขีองครอบครวัและโรงเรียน 

๓. ลกัษณะความสามารถและลกัษณะความดขีองตนเองและผูอ้ืน่ เชน่ 

- ความกตญัญกูตเวท ี   -    การเอื้อเฟ้ือเผือ่แผแ่ละชว่ยเหลือผูอ้ืน่ 

- ความมรีะเบยีบวนิยั    -    ความซือ่สตัย์สจุรติ 

- ความรบัผดิชอบ     -    ความเมตตากรุณา 

- ความขยนั อดทนอดกล ัน้ 

๔. ผลของการกระท าความด ีเชน่ ภาคภมูใิจ มีความสขุ ไดร้บัการชืน่ชมยกยอ่ง 
๕. โครงสรา้งของครอบครวัและความสมัพนัธ์ของบทบาท หน้าทีข่องสมาชกิในครอบครวั 
๖. โครงสรา้งของโรงเรียน ความสมัพนัธ์ของบทบาท หน้าทีข่องสมาชกิในโรงเรียน 
๗. ความหมายและความแตกตา่งของอ านาจตามบทบาท สทิธ ิหน้าทีใ่นครอบครวัและ

โรงเรียน 
๘. การใชอ้ านาจในครอบครวัตามบทบาท สทิธ ิหน้าที ่
๙. กจิกรรมตามกระบวนการประชาธปิไตยในครอบครวัเชน่ การแบง่หน้าทีค่วาม

รบัผดิชอบในครอบครวั การรบัฟงัและแสดงความคดิเห็น 
๑๐. กจิกรรมตามกระบวนการประชาธปิไตยในโรงเรียน เชน่ เลือกหวัหน้าหอ้ง 

ประธานชุมนุม ประธานนกัเรียน  
การจดักจิกรรมการเรียนรู ้

๑. ส ารวจสภาพแวดลอ้มรอบๆตวั 
๒. จดบนัทกึผลการส ารวจสภาพแวดลอ้มรอบๆตวั 
๓. สมัภาษณ์ พูดคยุกบับคุคลตา่งๆ 
๔. ทศันศกึษานอกสถานที ่
๕. วเิคราะห์ สรุป จากสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้จรงิ 

การวดัและประเมนิผลการเรียนรู ้
การวดัและประเมนิผลดา้นการเรียนรู ้ความคดิเหตผุล ดา้นทกัษะวธิีการปฏบิตั ิดา้น

การสรา้งสรรค์ผลงาน และจติใจ 
๑. การตอบค าถามในช ัน้เรียน 



๑๕ 

๒. การพูดคยุ อภปิรายในช ัน้เรียน 
๓. สอบปากเปลา่ 
๔. อา่นบนัทกึเหตกุารณ์ของผูเ้รียน 
๕. การเขยีนแสดงความคดิเห็น 
๖. แบบฝึกหดัประจ าวนั 
๗. สรา้งสรรค์ผลงาน 

แหลง่การเรียนรู ้
๑. ธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มรอบตวั   ๒. ใบงานแบบฝึกหดั 

๓.  หนงัสือ ขอ้มลูจากแหลง่ตา่ง ๆ ภาพถา่ย   ๔. แหลง่ทศันศกึษา 
 
 

ขอบขา่ยการเรียนรู ้
กลุม่สาระการเรียนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม 

ประวตัศิาสตร์ ๑   ส ๑๑๑๐๒ 
ภาคเรียนที ่๑ ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๑  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………… 
ตวัชี้วดั 

๑. บอกประวตัคิวามเป็นมาของตนเองและครอบครวั โดยสอบถามผูเ้กีย่วขอ้ง ( ส ๔.๑ ป.๑/
๓ ) 
 
สาระการเรียนรู ้
สาระ ประวตัศิาสตร์ 

๑. วธิีการสบืคน้ประวตัคิวามเป็นมาของตนเองและครอบครวัอยา่งงา่ย ๆ 

๒. การบอกเลา่ประวตัคิวามเป็นมาของตนเองและครอบครวั 
 
การจดักจิกรรมการเรียนรู ้

๑. ส ารวจสภาพแวดลอ้มรอบๆตวั 
๒. จดบนัทกึผลการส ารวจสภาพแวดลอ้มรอบๆตวั 
๓. สมัภาษณ์ พูดคยุกบับคุคลตา่งๆ 
๔. ทศันศกึษานอกสถานที ่
๕. วเิคราะห์ สรุป จากสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้จรงิ 

  
การวดัและประเมนิผลการเรียนรู ้

การวดัและประเมนิผลดา้นการเรียนรู ้ความคดิเหตผุล ดา้นทกัษะวธิีการปฏบิตั ิ
ดา้นการสรา้งสรรค์ผลงาน และจติใจ 

๑. การตอบค าถามในช ัน้เรียน 
๒. การพูดคยุ อภปิรายในช ัน้เรียน 
๓. สอบปากเปลา่ 
๔. อา่นบนัทกึเหตกุารณ์ของผูเ้รียน 
๕. การเขยีนแสดงความคดิเห็น 
๖. แบบฝึกหดัประจ าวนั 
๗. สรา้งสรรค์ผลงาน 

 



๑๖ 

แหลง่การเรียนรู ้
๑. ธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มรอบตวั 
๒. ใบงานแบบฝึกหดั 
๓. หนงัสอื ขอ้มลูจากแหลง่ตา่ง ๆ ภาพถา่ย  
๔. แหลง่ทศันศกึษา 

 
ขอบขา่ยการเรียนรูร้ายวชิาเพิม่เตมิ 

กลุม่สาระการเรียนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม 
หน้าทีพ่ลเมอืง ๑    ส ๑๑๒๐๑ 

ภาคเรียนที ่๑ ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๑ 
…………………………………………….…………………………………………………………………………………………………….
………………………… 
ผลการเรียนรู ้
จุดเน้นที ่๑ ความเป็นไทย 

 ลกัษณะทีด่ขีองคนไทย (มารยาทไทย กตญัญกูตเวท ีเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ ่เสยีสละ) 
๑. ปฏบิตัตินเป็นผูม้มีารยาทไทย 
๒. แสดงออกถงึความกตญัญกูตเวทตีอ่บคุคลในครอบครวั 

 

จุดเน้นที ่๓ ความเป็นพลเมอืดใีนระบอบประชาธปิไตยอนัมีพระมหากษตัรย์ิทรงเป็น
ประมขุ 

 การด าเนินชีวติตามวถิีประชาธปิไตย 
๓. ปฏบิตัตินตามขอ้ตกลงกตกิาและหน้าทีท่ีต่อ้งปฏบิตัใินหอ้งเรียน 

 การมสีว่นรว่มทางการเมอืงการปกครองในระบอบประชาธปิไตยอนัมีพระมหากษตัรย์ิ
ทรงเป็นประมขุ 

๔. ปฏบิตัตินตามบทบาทหน้าทีใ่นฐานะสมาชกิทีด่ขีองครอบครวัและหอ้งเรียน 
จุดเน้นที ่๕ ความมวีนิยัในตนเอง 

 ซือ่สตัย์สจุรติ ขยนัหม ั่นเพียร อดทน ใฝ่หาความรู ้ต ัง้ใจปฏบิตัหิน้าที ่ยอมรบัผลทีเ่กดิจาก
การกระท าของตนเอง 

๕. ปฏบิตัตินเป็นผูม้วีนิยัในตนเอง 
 
สาระการเรียนรู ้

๑. มารยาทไทย 
- การแสดงความเคารพ(การไหว)้ 
- การรบัประทานอาหาร 
- การทกัทายดว้ยวาจาและยิม้ 
๒. ความกตญัญกูตเวทตีอ่พอ่แม ่ญาตผิูใ้หญ ่
๓. ขอ้ตกลงกตกิาและหน้าทีท่ีต่อ้งปฏบิตัใินหอ้งเรียน 
- การรกัษาความสะอาด 
- การรกัษาของใชร้ว่มกนั 
- การสง่งาน 
๔. บทบาทหน้าทีข่องการเป็นสมาชกิทีด่ขีองครอบครวัและหอ้งเรียน 
- เชือ่ฟงัค าส ั่งสอนของพอ่แมญ่าตผิูใ้หญแ่ละครู 
๕. คณุลกัษณะของผูม้วีนิยัในตนเอง  
- ความซือ่สตัย์สจุรติ  



๑๗ 

- ขยนัหม ั่นเพียรอดทน  
- ใฝ่หาความรู ้
- ต ัง้ใจปฏบิตัหิน้าที ่ 
- ยอมรบัผลทีเ่กดิจากการกระท าของตนเอง 
-  

การจดักจิกรรมการเรียนรู ้
๑. จดัการเรียนรูต้ามจุดเน้นแตล่ะจุดเน้น โดยบรูณาการจุดเน้นที ่๕ ความมวีนิยัในตนเอง ที่

สอดคลอ้งกบัผลการเรียนรูแ้ละสาระการเรียนรูข้องจุดเน้นที ่๑-๔ ทีเ่กีย่วขอ้ง 
๒. เน้นใหผู้เ้รียนตระหนกัและเห็นคณุคา่ในเรือ่งทีเ่รียนรูแ้ละลงมอืปฏบิตัจิรงิ ซึง่เป็นการตอ่

ยอดการเรียนรูจ้ากรายวชิาพื้นฐานกลุม่สาระการเรียนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และ
วฒันธรรม 

๓. จดัการเรียนรูใ้หส้อดคลอ้งกบัเหตกุารณ์ สถานการณ์ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัจุดเน้นท ัง้๕ จุดเน้น 
 
การวดัและประเมนิผลการเรียนรู ้
 การวดัและประเมนิผลดา้นการเรียนรู ้ เน้นไปทีก่ารวดัและประเมนิผลในช ัน้เรียน 
ซึง่จะน าไปสูก่ารช้ีใหเ้ห็นถงึสภาพทีแ่ทจ้รงิของผูเ้รียน และสภาพจรงิของการเรียนการ
สอนจากพฤตกิรรมทีผู่เ้รียนไดแ้สดงออก  
  
แหลง่การเรียนรู ้

๑. สิง่แวดลอ้มรอบตวั 
๒. เหตกุารณ์ สถานการณ์ ตา่ง ๆ 
๓. กจิกรรมตา่ง ๆ ของโรงเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘ 

ขอบขา่ยการเรียนรู ้
กลุม่สาระการเรียนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 

สขุศกึษา ๑ พ ๑๑๑๐๑ 
ภาคเรียนที ่๑ ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๑ 

...................................................................................................................

.................................................................................. 
ตวัชี้วดั 

๑. อธบิายลกัษณะและหน้าทีข่องอวยัวะภายนอก(พ ๑.๑ ป.๑/๑) 
๒. อธบิายวธิีดแูลรกัษาอวยัวะภายนอก(พ ๑.๑ ป.๑/๒) 
๓. ระบสุมาชกิในครอบครวัและความรกัความผกูพนัของสมาชกิทีม่ตีอ่กนั (พ ๒.๑ ป.๑/๑) 
๔. บอกสิง่ทีช่ืน่ชอบ และภาคภมูใิจในตนเอง(พ ๒.๑ ป.๑/๒) 
๕. บอกลกัษณะความแตกตา่งระหวา่งเพศชายและเพศหญงิ (พ ๒.๑ ป.๑/๓) 
๖. ปฏบิตัตินตามหลกัสุขบญัญตัแิหง่ชาตติามค าแนะน า (พ ๔.๑ ป.๑/๑) 
๗. บอกอาการเจ็บป่วยทีเ่กดิขึน้กบัตนเอง(พ ๔.๑ ป.๑/๒) 
๘. ปฏบิตัตินตามค าแนะน าเมือ่มอีาการเจ็บป่วย (พ ๔.๑ ป.๑/๓) 

 
สาระการเรียนรู ้
สาระ การเจรญิเตบิโตและพฒันาการของมนุษย์ 

๑. ลกัษณะและหน้าทีข่องอวยัวะภายนอกทีม่กีารเจรญิเตบิโตและพฒันาการไปตามวยั 

- ตา ห ู คอ  จมกู  ผม มอื  เทา้  เล็บ  ผวิหนงั  ฯลฯ 

- อวยัวะในชอ่งปาก (ปาก ลิน้ ฟนั เหงอืก) 

๒. การดแูลรกัษาอวยัวะภายนอก 

- ตา ห ูคอ จมูก  ปาก ลิน้  ฟนั  ผม  มือ  เทา้ เล็บ  ผวิหนงั ฯลฯ 

- อวยัวะในชอ่งปาก  (ปาก  ลิน้ ฟนั  เหงอืก) 
 

สาระ ชีวติและครอบครวั 
๑. สมาชกิในครอบครวั 
๒. ความรกัความผกูพนัของสมาชกิในครอบครวั 
๓. สิง่ทีช่ืน่ชอบและความภาคภมูใิจในตนเอง (จุดเดน่ จุดดอ้ยของตนเอง) 
๔. ลกัษณะความแตกตา่งของเพศชาย เพศหญงิ 
- รา่งกาย 
- อารมณ์ 
- ลกัษณะนิสยั 

 

สาระ การสรา้งเสรมิสขุภาพ สมรรถภาพ และการป้องกนัโรค 
๑. การปฏบิตัตินตามหลกัสุขบญัญตัแิหง่ชาต ิ
๒. ลกัษณะอาการเจ็บป่วยทีเ่กดิขึน้กบัตนเอง 
- ปวดศรีษะ 
- ตวัรอ้น 
- มนี ้ามกู 
- ปวดทอ้ง 
- ผืน่คนั (หนงัศรีษะ  ผวิหนงั) 
- ฟกช า้ ฯลฯ 
๓. วธิปีฏบิตัตินเมือ่มอีาการเจ็บป่วยทีเ่กดิขึน้กบัตนเอง 



๑๙ 

 
การจดักจิกรรมการเรียนรู ้

๑. การศกึษาจากแหลง่ขอ้มลูจรงิ 
๒. การใชท้กัษะกระบวนการในการปฏบิตัแิละเรียนรู ้
๓. การอภปิรายในหอ้ง 
๔. กจิกรรมกลุม่ 
๕. การสืบคน้ขอ้มลูจากสือ่ตา่ง ๆ 
๖. การจดบนัทกึขอ้มลู 

 
การวดัและประเมนิผลการเรียนรู ้
 การวดัและประเมนิผลจะมใีนดา้นความรู ้ความคดิ ความสามารถ ทกัษะและ
กระบวนการ เจตคต ิคณุธรรม จรยิธรรม คา่นิยม โดยจะสงัเกตจาก 

๑. กจิกรรมฝึกทกัษะ 
๒. การประเมนิความรูก้อ่นและหลงัเรียน 
๓. การวดัและประเมนิผลการเรียนรูด้า้นความรู ้
๔. การวดัและประเมนิผลการเรียนรูด้า้นทกัษะ/ กระบวนการ และคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ 
๕. การบนัทกึของผูเ้รียน 

 
แหลง่การเรียนรู ้

๑. สภาพแวดลอ้มภายในโรงเรียนและหอ้งเรียน 
๒. สภาพแวดลอ้มรอบๆ ตวัเด็ก 
๓. มมุหนงัสอื, หอ้งสมดุและสือ่สารสนเทศ 
๔. สถานทีท่ีเ่กีย่วกบัการเรียนรู ้
๕. วทิยากร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐ 

ขอบขา่ยการเรียนรู ้
กลุม่สาระการเรียนรูก้ารงานอาชีพและเทคโนโลยี  
 การงานอาชีพและเทคโนโลยี ๑  ง ๑๑๑๐๑  
    ภาคเรียนที ่๑  ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๑   

...................................................................................................................
............................................................................... 

ตวัชี้วดั 
๑. บอกวธิีการท างานเพือ่ชว่ยเหลือตนเอง(ง ๑.๑ ป.๑/๑) 
๒. ใชว้สัด ุอุปกรณ์ และเครือ่งมอืงา่ยๆ ในการท างานอยา่งปลอดภยั(ง ๑.๑ ป.๑/๒) 
๓. ท างานเพือ่ชว่ยเหลือตนเองอยา่งกระตอืรือรน้และตรงเวลา(ง ๑.๑ ป.๑/๓) 
๔. บอกขอ้มลูทีส่นใจและแหลง่ขอ้มลูทีอ่ยูใ่กลต้วั(ง ๓.๑ ป.๑/๑) 

 
สาระการเรียนรู ้
สาระ การด ารงชีวติและครอบครวั 

๑. วธิีการท างานเพือ่ชว่ยเหลือตนเอง เป็นการลงมอืท างานทีมุ่ง่เน้นการฝึกท างานอยา่ง
สม ่าเสมอ เชน่  

- การแตง่กาย 
- การเก็บของใช ้ 
- การหยบิจบัและใชข้องใชส้ว่นตวั  
๒. การใชว้สัด ุอุปกรณ์ และเครือ่งมอืงา่ย ๆ ในการท างานอยา่งปลอดภยั  เชน่ 
- การท าความคุน้เคยกบัการใชเ้ครือ่งมอื  
- การรดน ้าตน้ไม ้
- การถอนและเก็บวชัพืช 
๓. ความกระตอืรือรน้และตรงเวลาเป็นลกัษณะนิสยัในการท างาน 

สาระ เทคโนโลยีสารสนเทศและการสือ่สาร 
๑. ขอ้มลูของสิง่ทีส่นใจอาจเป็นขอ้มลูเกีย่วกบั บุคคล สตัว์ สิง่ของ เรือ่งราว และเหตุการณ์

ตา่ง ๆ  
๒. แหลง่ขอ้มลูทีอ่ยูใ่กลต้วั เชน่ บา้น หอ้งสมดุ ผูป้กครอง ครู หนงัสอืพมิพ์ รายการโทรทศัน์ 

 
การจดักจิกรรมการเรียนรู ้

๑. ส ารวจ สงัเกต และจดบนัทกึ   ๒. ทศันศกึษานอกสถานที ่
๓.   รว่มอภปิรายกจิกรรมในหอ้งเรียน   ๔. ฝึกทกัษะพื้นฐานการท างาน 

๕. ศกึษาจากแหลง่ขอ้มลูจรงิ    ๖. ท าโครงการจากความสนใจ 
 
การวดัและประเมนิผลการเรียนรู ้

การวดั และประเมนิผลดา้นความรู ้ ความคดิ ความสามารถ ทกัษะ กระบวนการ 
เจตคต ิคณุธรรม จรยิธรรมดา้นการท างานโดยสงัเกตจาก 

๑. ชิน้งาน ผลงาน     ๒. การท ากจิกรรมกลุม่-ยอ่ย (เจตคตใิน
การท างาน) 
๓.   ใบงาน      ๔. สมดุบนัทกึ 
      ๕. ทกัษะความสามารถในการท างาน   ๖. การวดัและประเมนิผลใน
การปฏบิตังิาน 
 



๒๑ 

แหลง่การเรียนรู ้
๑. สภาพแวดลอ้มในโรงเรียนและหอ้งเรียน 
๒. สภาพแวดลอ้มรอบตวัเด็ก 
๓. มมุหนงัสอื หอ้งสมดุ และเทคโนโลยสีารสนเทศ 
๔. สถานทีอ่ืน่ๆ ทีเ่กีย่วกบัเน้ือหาการเรียนรู ้

 
ขอบขา่ยการเรียนรู ้

กลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาไทย  
ภาษาไทย ๑   ท ๑๑๑๐๑ 

ภาคเรียนที ่๑ ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๑ 
...................................................................................................................
............................................................................... 
ตวัชี้วดั 

๑. บอกความหมายของเครือ่งหมาย หรือสญัลกัษณ์ส าคญัทีม่กัพบเห็นในชีวติประจ าวนั  (ท 
๑.๑ ป.๑/๗) 

๒. มมีารยาทในการเขยีน (ท ๒.๑ ป.๑/๓) 
๓. ฟงัค าแนะน า ค าส ั่งงา่ยๆ และปฏบิตัติาม (ท ๓.๑ ป.๑/๑) 
๔. ตอบค าถามและเลา่เรือ่งทีฟ่งัและด ูท ัง้ทีเ่ป็นความรูแ้ละความบนัเทงิ (ท ๓.๑ ป.๑/๒) 
๕. พูดแสดงความคดิเห็นและความรูส้กึจากเรือ่งทีฟ่งัและด ู(ท ๓.๑ ป.๑/๓) 
๖. พูดสือ่สารไดต้ามวตัถปุระสงค์(ท ๓.๑ ป.๑/๔) 
๗. มมีารยาทในการฟงั การด ูและการพูด(ท ๓.๑ ป.๑/๕) 
๘. บอกและเขยีนพยญัชนะ สระ วรรณยุกต์ และเลขไทย (ท ๔.๑ ป.๑/๑) 
๙. บอกขอ้คดิทีไ่ดจ้ากการอา่นหรือการฟงัวรรณกรรมรอ้ยแกว้และรอ้ยกรองส าหรบัเด็ก  (ท 

๕.๑ ป.๑/๑) 
๑๐. ทอ่งจ าบทอาขยานตามทีก่ าหนดและบทรอ้ยกรองตามความสนใจ (ท ๕.๑ ป.๑/

๒) 
 
สาระการเรียนรู ้ 
สาระ การอา่น 

๑. เครือ่งหมายสญัลกัษณ์ตา่งๆ ทีพ่บเห็นในชีวติประจ าวนั 
๒. เครือ่งหมายแสดงความปลอดภยัและแสดงอนัตราย 

สาระ การเขยีน 

๑. มารยาทในการเขยีน 
สาระ การฟงั การดู และการพูด 

๑. การฟงัและปฏบิตัติามค าแนะน า ค าส ั่งงา่ยๆ 
๒. การจบัใจความและพูดแสดงความคดิเห็น ความรูส้กึจากเรือ่งทีฟ่งัและด ูท ัง้ทีเ่ป็นความรู้

และ                  ความบนัเทงิ เชน่ 
- เรือ่งเลา่และสารคดสี าหรบัเด็ก 
- นิทาน 
- การ์ตนู 
- เรือ่งขบขนั 
๓. การพูดสือ่สารในชีวติประจ าวนั เชน่ 
- การแนะน าตนเอง 
- การขอความชว่ยเหลือ 



๒๒ 

- การกลา่วค าขอบคณุ 
- การกลา่วค าขอโทษ 
๔. มารยาทในการฟงั การด ูและการพูด 

สาระ หลกัการใชภ้าษาไทย 
๑. พยญัชนะ สระ และวรรณยกุต์  
๒. เลขไทย 

สาระ วรรณคดแีละวรรณกรรม 
๑. วรรณกรรมรอ้ยแกว้และรอ้ยกรองส าหรบัเด็ก เชน่ 
- นิทาน 
- เรือ่งส ัน้งา่ยๆ 
- ปรศินาค าทาย 
- บทรอ้งเลน่ 
- บทอาขยาน 
- บทรอ้ยกรอง 
- วรรณคดแีละวรรณกรรมในบทเรียน 
๒. บทอาขยานและบทรอ้ยกรอง 
- บทอาขยานตามทีก่ าหนด 
- บทรอ้ยกรองตามความสนใจ 

 
การจดักจิกรรมการเรียนรู ้

๑. บรูณาการรว่มกบัสาระการเรียนรูห้ลกั 
๒. ฟงันิทานและเรือ่งเลา่ตา่งๆ 
๓. ตอบค าถามในกจิกรรม 
๔. บทบาทสมมตุ ิ
๕. จดักจิกรรมการพูด 

 
การวดัและประเมนิผลการเรียนรู ้

๑. สงัเกตพฤตกิรรมการเรียนรูใ้นการท ากจิกรรม 
๒. การพูดสนทนา 
๓. การน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
๔. การทดสอบตรง 

 
แหลง่การเรียนรู ้

๑. สือ่ อปุกรณ์ทางภาษาไทย 
๒. สภาพแวดลอ้มในโรงเรียนและในหอ้งเรียน 
๓. ศกึษานอกสถานที ่

 
 
 
 
 
 
 
 



๒๓ 

ก าหนดการสอน สาระการเรียนรูภ้าษาไทย  
ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๑ ภาคเรียนที ่๑  ปีการศกึษา ๒๕๖๐ 

สปัดาห์/ วนั/ เดือน เน้ือหา/ กจิกรรม สปัดาห์/ วนั/ เดือน เน้ือหา/ กจิกรรม 

สปัดาห์
ที๑่ 
พ.ค. 

๑
๕ 

จ. 

 
สปัดาห์ที ่

๘ 
ก.ค. 

๓ จ. 
พยญัชนะ ผ,ฝ,พ,ฟ 

๑
๖ 

อ. ๔ อ. 

๑
๗ 

พ. ๕ พ. ถวายเทยีนพรรษา 

๑
๘ 

พ
ฤ. 

ขอ้ตกลงรว่มกนั ๖ 
พฤ
. 

ล าดบัเรือ่งเลา่/เหตุการณ์ 
๑
๙ 

ศ. พยญัชนะ ก,ข ๗ ศ. 

สปัดาห์
ที๒่ 
พ.ค. 

๒
๒ 

จ. 

พยญัชนะ ค,ฅ,ฆ 
วรรณคดลี าน า บทที ่๑ 

เพลงกลอ่มเด็ก 
การพูดสือ่สารใน
ชีวติประจ าวนั 

สปัดาห์ที ่
๙ 
ก.ค. 

๑๐ จ. 
หยดุชดเชยวนั
อาสาฬหบูชา 

๒
๓ 

อ. ๑๑ อ. หยดุชดเชยวนัเขา้พรรษา 

๒
๔ 

พ. ๑๒ พ. 
พยญัชนะ ม,ย 

ภาษาพาท ี“เพือ่นกนั” 
คดัลายมอื “เพือ่นลูกชา้ง” 

๒
๕ 

พ
ฤ. 

๑๓ 
พฤ
. 

๒
๖ 

ศ. ๑๔ ศ. 

สปัดาห์
ที ่๓ 
พ.ค.– 
ม.ิย. 

๒
๙ 

จ. 

พยญัชนะ ง,จ,ฉ 
ภาษาพาท ี“ใบบวั ใบโบก” 
คดัลายมอื “โยกมาโยกไป 

นิทานปากเปลา่ 

สปัดาห์ที ่
๑๐ 
ก.ค. 

๑๗ จ. 

พยญัชนะ ร,ล,ว,ศ,ษ 
เขียนไทย (พยญัชนะ

ไทย) 
ภาษาพาท ี“ตามหา” 
คดัลายมอื “โป๊กเป๊ก” 

๓
๐ 

อ. ๑๘ อ. 

๓
๑ 

พ. ๑๙ พ. 

๑ 
พ
ฤ. 

๒๐ 
พฤ
. 

๒ ศ. ๒๑ ศ. กจิกรรมสานพลงัคร ัง้ที ่๒ 

สปัดาห์
ที ่๔ 
ม.ิย. 

๕ จ. 

พยญัชนะ ช,ซ,ฌ,ญ 
วรรณคดลี าน า บทที ่๒ 
เพลงรอ้งเลน่ กุก๊กุก๊ไก ่

เขียนไทย (พยญัชนะไทย) 

สปัดาห์ที่
๑๑ 
ก.ค. 

๒๔ จ. พยญัชนะ ส,ห,ฬ,อ,ฮ 
สญัลกัษณ์น่ารูแ้ละธง

อาเซียน 
เขียนไทย (พยญัชนะ

ไทย) 

๖ อ. ๒๕ อ. 
๗ พ. ๒๖ พ. 

๘ 
พ
ฤ. 

๒๗ 
พฤ
. 

๙ ศ. ๒๘ ศ. 
หยดุวนัเฉลมิพระ
ชนมพรรษา 

สปัดาห์
ที๕่ 
ม.ิย. 

๑
๒ 

จ. 

พยญัชนะ ฏ,ฏ,ฐ,ฑ 
เพลงรอ้งเลน่แมงู่เอย๋ 

นิทานของหนู 

สปัดาห์ที่
๑๒ 
ก.ค. – 
ส.ค. 

๓๑ จ. 

ทบทวน 
สอบปลายภาค 

เตรียมโครงการปิดภาค 

๑
๓ 

อ. ๑ อ. 

๑
๔ 

พ. ๒ พ. 

๑ พ ๓ พฤ



๒๔ 

๕ ฤ. . 
๑
๖ 

ศ. ๔ ศ. 

สปัดาห์
ที ่๖ 
ม.ิย. 

๑
๙ 

จ. 
พยญัชนะ ฒ,ณ,ด,ต,ถ 

สปัดาห์ที่
๑๓ 
ส.ค. 

๗ จ. 

๒
๐ 

อ. ๘ อ. 

๒
๑ 

พ. ซอ้มใหญว่นัไหวค้รู ๙ พ. 

๒
๒ 

พ
ฤ. 

วนัไหวค้รู ๑๐ 
พฤ
. 

๒
๓ 

ศ. เขียนไทย (เลขไทย) ๑๑ ศ. กจิกรรมวนัแม ่

สปัดาห์
ที ่๗ 
ม.ิย. 

๒
๖ 

จ. 

พยญัชนะ ท,ธ,น,บ,ป 
ภาษาพาท ี“ภผูา” 

คดัลายมอื “เพือ่นภูผา” 
สปัดาห์ที่
๑๔ 
ส.ค. 

๑๔ จ. 
หยดุชดเชยวนัแม่

แหง่ชาต ิ
๒
๗ 

อ. ๑๕ อ. เตรียมโครงการปิดภาค 

๒
๘ 

พ. ๑๖ พ. 
กจิกรรมปิดภาคประถม

ตน้ 
๒
๙ 

พ
ฤ. 

๑๗ 
พฤ
. 

สรุปงานปิดภาค 

๓
๐ 

ศ. กจิกรรมสานพลงัคร ัง้ที ่๑ ๑๘ ศ. กจิกรรมสานพลงัคร ัง้ที ่๓ 

 
ขอบขา่ยการเรียนรู ้

กลุม่สาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ ๑   ค ๑๑๑๐๑ 

ภาคเรียนที ่๑ ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๑ 
………………………………………………............................………………………………..…………………………….

.…………………………………… 
ตวัชี้วดั 

๑. เขยีนและอา่นตวัเลขฮนิดอูารบกิและตวัเลขไทยแสดงปรมิาณของสิง่ของหรอืจ านวนนบั
ทีไ่มเ่กนิหน่ึงรอ้ยและศนูย์ 
(ค ๑.๑ ป.๑/๑) 

๒. เปรียบเทยีบและเรียงล าดบัจ านวนนบัไมเ่กนิหน่ึงรอ้ยและศนูย์ (ค ๑.๑ ป.๑/๒) 
๓. บอกจ านวนและความสมัพนัธ์ในแบบรูปของจ านวนทีเ่พิม่ขึน้ทลีะ ๑ ทลีะ ๒ และลดลงที

ละ ๑(ค ๔.๑ ป.๑/๑) 
๔. ใชว้ธิีการทีห่ลากหลายแกป้ญัหา(ค ๖.๑ ป.๑/๑)   
๕. ใชค้วามรู ้ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในการแกป้ญัหาในสถานการณ์ตา่งๆ 

ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
(ค ๖.๑ ป.๑/๒)   

๖. ใหเ้หตผุลประกอบการตดัสนิใจ และสรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม(ค ๖.๑ ป.๑/๓)   
๗. ใชภ้าษาและสญัลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสือ่สาร การสือ่ความหมายและการน าเสนอ

ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
(ค ๖.๑ ป.๑/๔)   



๒๕ 

๘. เชือ่มโยงความรูต้า่งๆ ในคณิตศาสตร์ และเชือ่มโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อืน่ๆ(ค ๖.๑ 
ป.๑/๕)   

๙. มคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรค์(ค ๖.๑ ป.๑/๖)   
 
สาระการเรียนรู ้
สาระ จ านวนและการด าเนินการ 

๑. การใชจ้ านวนบอกปรมิาณทีไ่ดจ้ากการนบั 
๒. การเขยีนตวัเลขฮนิดอูารบกิและตวัเลขไทยแสดงจ านวน 
๓. การอา่นตวัเลขฮนิดอูารบกิและตวัเลขไทย 
๔. การนบัเพิม่ทลีะ ๑ ทลีะ ๒ 
๕. การนบัลดทลีะ ๑ 
๖. หลกัและคา่ของเลขโดดในแตล่ะหลกั 
๗. การเขยีนตวัเลขแสดงจ านวนในรูปกระจาย 

๘. การเปรียบเทยีบจ านวนและการใชเ้ครือ่งหมาย =  ≠  > < 
๙. การเรียงล าดบัจ านวนไมเ่กนิหา้จ านวน 

สาระ พีชคณิต 
๑. แบบรูปของจ านวนทีเ่พิม่ขึน้ทลีะ ๑ ทลีะ ๒ 
๒. แบบรูปของจ านวนทีล่ดลงทลีะ ๑ 

สาระ ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
๑. ใชว้ธิีการทีห่ลากหลายแกป้ญัหา 
๒. ใชค้วามรู ้ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในการแกป้ญัหาในสถานการณ์ตา่งๆ 

ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
๓. ใหเ้หตผุลประกอบการตดัสนิใจ และสรุปผลไดอ้ยา่งเหมาะสม 
๔. ใชภ้าษาและสญัลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสือ่สารการสือ่ความหมาย และการน าเสนอ

ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
๕. เชือ่มโยงความรูต้า่งๆ ในคณิตศาสตร์ และเชือ่มโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อืน่ๆ 
๖. มคีวามคดิรเิริม่สรา้งสรรค์ 

 
 
 
การวดัและประเมนิผลการเรียนรู ้ 

๑. สงัเกตจากการตอบ –  ถามค าถามระหวา่งรว่มกจิกรรม 
๒. ความเป็นระเบยีบรอบคอบในการท างาน 
๓. มคีวามรบัผดิชอบตอ่งานทีไ่ดร้บัมอบหมาย 
๔. ใชค้วามรูท้างคณิตศาสตร์แกป้ญัหาในชีวติประจ าวนั 
๕. การทดสอบ 

 
แหลง่การเรียนรู ้

๑. สิง่แวดลอ้มภายในหอ้งเรียน 
๒. โรงเรียน และสิง่แวดลอ้มรอบตวั 
๓. หอ้งสมดุ 
๔. สือ่อปุกรณ์ทางคณิตศาสตร์ 

 
 



๒๖ 

ก าหนดการสอน สาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร์  
ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๑ ภาคเรียนที ่๑  ปีการศกึษา ๒๕๖๐ 

สปัดาห์/ วนั/ เดือน เน้ือหา/ กจิกรรม สปัดาห์/ วนั/ เดือน เน้ือหา/ กจิกรรม 

สปัดาห์
ที๑่ 
พ.ค. 

๑
๕ 

จ. 

 
สปัดาห์ที ่

๘ 
ก.ค. 

๓ จ. 
การเรียงล าดบัจ านวน 

๑
๖ 

อ. ๔ อ. 

๑
๗ 

พ. ๕ พ. ถวายเทยีนพรรษา 

๑
๘ 

พ
ฤ. 

พูดคยุขอ้ตกลง ๖ 
พฤ
. 

การเรียงล าดบัจ านวน 
๑
๙ 

ศ. 

จ านวนนบั ๐ – ๙ 

๗ ศ. 

สปัดาห์
ที๒่ 
พ.ค. 

๒
๒ 

จ. 

สปัดาห์ที ่
๙ 
ก.ค. 

๑๐ จ. 
หยดุชดเชยวนั
อาสาฬหบูชา 

๒
๓ 

อ. ๑๑ อ. หยดุชดเชยวนัเขา้พรรษา 

๒
๔ 

พ. ๑๒ พ. 

นบัเพิม่ – นบัลด 

๒
๕ 

พ
ฤ. 

๑๓ 
พฤ
. 

๒
๖ 

ศ. ๑๔ ศ. 

สปัดาห์
ที ่๓ 
พ.ค.– 
ม.ิย. 

๒
๙ 

จ. 

จ านวนนบัไมเ่กนิ ๕๐ 
สปัดาห์ที ่
๑๐ 
ก.ค. 

๑๗ จ. 

๓
๐ 

อ. ๑๘ อ. 

๓
๑ 

พ. ๑๙ พ. 
จ านวนคู ่– คี ่

๑ 
พ
ฤ. 

๒๐ 
พฤ
. 

๒ ศ. ๒๑ ศ. กจิกรรมสานพลงัคร ัง้ที ่๒ 

สปัดาห์
ที ่๔ 
ม.ิย. 

๕ จ. 

จ านวนนบัไมเ่กนิ ๑๐๐ 

สปัดาห์ที่
๑๑ 
ก.ค. 

๒๔ จ. 

เขียนรูปกระจาย 
๖ อ. ๒๕ อ. 
๗ พ. ๒๖ พ. 

๘ 
พ
ฤ. 

๒๗ 
พฤ
. 

๙ ศ. ๒๘ ศ. 
หยดุวนัเฉลมิพระ
ชนมพรรษา 

สปัดาห์
ที๕่ 
ม.ิย. 

๑
๒ 

จ. 

สปัดาห์ที่
๑๒ 
ก.ค. – 
ส.ค. 

๓๑ จ. 

ทบทวน 
สอบปลายภาค 

เตรียมโครงการปิดภาค 

๑
๓ 

อ. ๑ อ. 

๑
๔ 

พ. ๒ พ. 

๑ พ ๓ พฤ



๒๗ 

๕ ฤ. . 
๑
๖ 

ศ. ๔ ศ. 

สปัดาห์
ที ่๖ 
ม.ิย. 

๑
๙ 

จ. 
การเปรียบเทยีบจ านวน 

สปัดาห์ที่
๑๓ 
ส.ค. 

๗ จ. 

๒
๐ 

อ. ๘ อ. 

๒
๑ 

พ. ซอ้มใหญว่นัไหวค้รู ๙ พ. 

๒
๒ 

พ
ฤ. 

วนัไหวค้รู ๑๐ 
พฤ
. 

๒
๓ 

ศ. 

การเปรียบเทยีบจ านวน 

๑๑ ศ. กจิกรรมวนัแม ่

สปัดาห์
ที ่๗ 
ม.ิย. 

๒
๖ 

จ. 

สปัดาห์ที่
๑๔ 
ส.ค. 

๑๔ จ. 
หยดุชดเชยวนัแม่

แหง่ชาต ิ
๒
๗ 

อ. ๑๕ อ. เตรียมโครงการปิดภาค 

๒
๘ 

พ. 
การเรียงล าดบัจ านวน 

๑๖ พ. 
กจิกรรมปิดภาคประถม

ตน้ 
๒
๙ 

พ
ฤ. 

๑๗ 
พฤ
. 

สรุปงานปิดภาค 

๓
๐ 

ศ. กจิกรรมสานพลงัคร ัง้ที ่๑ ๑๘ ศ. กจิกรรมสานพลงัคร ัง้ที ่๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๘ 

ขอบขา่ยการเรียนรู ้
กลุม่สาระการเรียนรูศ้ลิปะ 
 ทศันศลิป์ ๑   ศ ๑๑๑๐๑ 

ภาคเรียนที ่๑  ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๑  
………………………………………………………….....................…………………………………………………………….
…………………………………… 
ตวัชี้วดั 

๑. อภปิรายเกีย่วกบัรูปรา่ง ลกัษณะ และขนาดของสิง่ตา่งๆรอบตวัในธรรมชาต ิและสิง่ที่
มนุษย์สรา้งขึน้(ศ ๑.๑ ป.๑/๑) 

๒. บอกความรูส้กึทีม่ตีอ่ธรรมชาต ิและสิง่แวดลอ้มรอบตวั (ศ ๑.๑ ป.๑/๒) 
๓. มทีกัษะพื้นฐานในการใชว้สัด ุอุปกรณ์สรา้งงานทศันศลิป์ (ศ ๑.๑ ป.๑/๓) 
๔. สรา้งงานทศันศลิป์ โดยการทดลองใชส้ ีดว้ยเทคนิคงา่ยๆ (ศ ๑.๑ ป.๑/๔) 

 
สาระการเรียนรู ้

๑. รูปรา่ง ลกัษณะและขนาดของสิง่ตา่งๆรอบตวัในธรรมชาตแิละสิง่ทีม่นุษย์สรา้งขึน้ 
๒. ความรูส้กึทีม่ตีอ่ธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มรอบตวั เชน่ รูส้กึประทบัใจกบัความงามของ

บรเิวณรอบอาคารเรียน หรือรูส้กึถงึความไมเ่ป็นระเบยีบของสภาพภายในหอ้งเรียน 
๓. การใชว้สัด ุอุปกรณ์ เชน่ ดนิเหนียว ดนิน ้ามนั ดนิสอ พูก่นั กระดาษ สีเทยีน สีน ้า ดนิสอ

ส ีสรา้งงานทศันศลิป์ 
๔. การทดลองสดีว้ยการใชส้นี ้า สีโปสเตอร์ สีเทยีน และสจีากธรรมชาตทิีห่าไดใ้นทอ้งถิน่ 

 
การจดักจิกรรมการเรียนรู ้

๑. ส ารวจ สงัเกต และจดบนัทกึ 
๒. ทศันศกึษานอกสถานที ่
๓. รว่มอภปิรายกจิกรรมในหอ้งเรียน 
๔. ฝึกทกัษะพื้นฐานการท างาน 
๕. ศกึษาจากแหลง่ขอ้มลูจรงิ 
๖. ท าโครงการจากความสนใจ 

 
การวดัและการประเมนิผลการเรียนรู ้
     ๑. การสงัเกตความสนใจในช ั่วโมงเรียน 
     ๒. การสง่งานทีม่อบหมาย 
     ๓. การปฏสิมัพนัธ์ในช ัน้เรียน 
 
แหลง่การเรียนรู ้

๑. สภาพแวดลอ้มในโรงเรียน และหอ้งปฏบิตักิาร 
๒. สภาพแวดลอ้มรอบตวัเด็ก 
๓. มมุหนงัสอื หอ้งสมดุ และเทคโนโลยสีารสนเทศ 
๔. สถานทีอ่ืน่ๆ ทีเ่กีย่วกบัเน้ือหาการเรียนรู ้

 
 
 
 
 



๒๙ 

ก าหนดการสอน สาระการเรียนรูศ้ลิปะ (ทศันศลิป์)  
ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่ ภาคเรียนที ่๑  ปีการศกึษา ๒๕๖๐ 

สปัดาห์/ วนั/ 

เดอืน 
เน้ือหา/ กจิกรรม สปัดาห์/ วนั/ เดอืน เน้ือหา/ กจิกรรม 

สปัดาห์

ที ่๑ 

พ.ค. 

๑

๕ 
จ. 

 

สปัดาห์ที ่

๘ 

ก.ค. 

๓ จ. 
ตุก๊ตาไขล่ม้ลุก 

 ๑

๖ 
อ. ๔ อ. 

๑

๗ 
พ. ๕ พ. ถวายเทยีนพรรษา 

๑

๘ 

พ

ฤ. 
พูดคยุขอ้ตกลงการเรียน 

ในหน่วยการเรียนรู้

ธรรมชาตริอบตวัฉนั 

เรียนรูก้ารใชว้สัดอุปุกรณ์ 

๖ 
พ

ฤ. ตุก๊ตาไขล่ม้ลุก 

 ๑

๙ 
ศ. ๗ ศ. 

สปัดาห์

ที ่๒ 

พ.ค. 

๒

๒ 
จ. 

ธรรมชาตแิสนงาม 

รูปรา่งเรขาคณิต 

ในธรรมชาต ิ

ตดักระดาษส ี๑ (ตดั-ปะ) 

สปัดาห์ที ่

๙ 

ก.ค. 

๑

๐ 
จ. 

หยดุชดเชยวนั

อาสาฬหบชูา 

๒

๓ 
อ. 

๑

๑ 
อ. 

หยดุชดเชยวนั

เขา้พรรษา 

๒

๔ 
พ. 

๑

๒ 
พ. 

ทดลองส ี

(สนี ้าบนสเีทยีน) 

๒

๕ 

พ

ฤ. 

๑

๓ 

พ

ฤ. 

๒

๖ 
ศ. 

๑

๔ 
ศ. 

สปัดาห์

ที ่๓ 

พ.ค. – 

ม.ิย. 

๒

๙ 
จ. 

ธรรมชาตแิสนงาม 

รูปรา่งอสิระในธรรมชาต ิ

ตดักระดาษส ี๒ (ตดั-ปะ) 

สปัดาห์ที ่

๑๐ 

ก.ค. 

๑

๗ 
จ. 

ภาพพมิพ์จากธรรมชาต ิ

๑ 

สรา้งงานภาพพมิพ์ 

จากวสัดรุอบตวั 

๓

๐ 
อ. 

๑

๘ 
อ. 

๓

๑ 
พ. 

๑

๙ 
พ. 

๑ 
พ

ฤ. 

๒

๐ 

พ

ฤ. 

๒ ศ. 
๒

๑ 
ศ. 

กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่

๒ 

สปัดาห์

ที ่๔ 

ม.ิย. 

๕ จ. 

ใบไมห้รรษา 

(ระบายสตีกแตง่ใบไม)้ 

สปัดาห์ที ่

๑๑ 

ก.ค. 

๒

๔ 
จ. 

ภาพพมิพ์จากธรรมชาต ิ

๒ 

สรา้งงานภาพพมิพ์ 

จากวสัดใุนธรรมชาต ิ

 

๖ อ. 
๒

๕ 
อ. 

๗ พ. 
๒

๖ 
พ. 

๘ พ ๒ พ



๓๐ 

ฤ. ๗ ฤ. 

๙ ศ. 
๒
๘ 

ศ. 
หยดุวนัเฉลมิพระ
ชนมพรรษา 

สปัดาห์

ที ่๕ 

ม.ิย. 

๑

๒ 
จ. 

ใบไมห้รรษา 

(สรา้งหน้ากากใบไม)้ 

เรียนรูเ้รือ่งใบหน้า 

สปัดาห์ที ่

๑๒ 

ก.ค. – 

ส.ค. 

๓

๑ 
จ. 

ทบทวน 

สอบปลายภาค 

เตรียมโครงการปิดภาค 

๑

๓ 
อ. ๑ อ. 

๑

๔ 
พ. ๒ พ. 

๑

๕ 

พ

ฤ. 
๓ 

พ

ฤ. 

๑

๖ 
ศ. ๔ ศ. 

สปัดาห์

ที ่๖ 

ม.ิย. 

๑

๙ 
จ. 

ทดลองสจีากธรรมชาต ิ

คน้หาสจีากธรรมชาต ิ

สปัดาห์ที ่

๑๓ 

ส.ค. 

๗ จ. 

๒

๐ 
อ. ๘ อ. 

๒

๑ 
พ. ซอ้มใหญว่นัไหวค้รู ๙ พ. 

๒

๒ 

พ

ฤ. 
วนัไหวค้รู 

๑

๐ 

พ

ฤ. 

๒

๓ 
ศ.  

๑

๑ 
ศ. กจิกรรมวนัแม ่

สปัดาห์

ที ่๗ 

ม.ิย. 

๒

๖ 
จ. 

ทดลองสจีากธรรมชาต ิ

วาดภาพจากสทีีค่น้หา 
สปัดาห์ที ่

๑๔ 

ส.ค. 

๑

๔ 
จ. 

หยดุชดเชยวนัแม่

แหง่ชาต ิ

๒

๗ 
อ. 

๑

๕ 
อ. เตรียมโครงการปิดภาค 

๒

๘ 
พ. 

๑

๖ 
พ. 

กจิกรรมปิดภาคประถม

ตน้ 

๒

๙ 

พ

ฤ. 

๑

๗ 

พ

ฤ. 
สรุปงานปิดภาค 

๓

๐ 
ศ. กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่๑ 

๑

๘ 
ศ. 

กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่

๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 



๓๑ 

ขอบขา่ยการเรียนรู ้
กลุม่สาระการเรียนรูศ้ลิปะ 
ดนตรีไทย ๑   ศ ๑๑๑๐๒ 

ภาคเรียนที ่๑  ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๑ 
……………………………………………………………………………..………..……………………………..……………………………………

……………………….……… 
ตวัช้ีวดั 

๑. รูว้า่สิง่ตา่งๆ สามารถกอ่ก าเนิดเสียงทีแ่ตกตา่งกนั (ศ ๒.๑ ป.๑/๑) 
๒. ทอ่งบทกลอน รอ้งเพลงงา่ยๆ (ศ ๒.๑ ป.๑/๓) 
๓. มสีว่นรว่มในกจิกรรมดนตรีอยา่งสนุกสนาน (ศ ๒.๑ ป.๑/๔) 

 
สาระการเรียนรู ้

๑. การก าเนิดของเสียง 
- เสียงจากธรรมชาต ิ
- แหลง่ก าเนิดของเสียง 
- สสีนัของเสยีง 

๒. การอา่นบทกลอนประกอบจงัหวะ 
๓. การรอ้งเพลงประกอบจงัหวะ 
๔. กจิกรรมดนตรี 

- การรอ้งเพลง 
- การเคาะจงัหวะ 
-การเคลือ่นไหวประกอบบทเพลงตามความดงั-เบาของบทเพลง/ตามความชา้เร็วของจงัหวะ 
 
เน้ือหา 

๑. ประวตัเิพลง ยะวา 
๒. การอา่นโน้ตเพลง ยะวา 
๓. การปฏบิตัเิครือ่งดนตรีไทย (องักะลุง) เพลง ยะวา 

 
กจิกรรมการเรียนรู ้

๑. การพูดคยุแลกเปลีย่นความคดิเห็น 
๒. การเลา่ประวตัทิีม่าของเครือ่งดนตรีไทยแตล่ะประเภท ประวตัผิูป้ระพนัธ์เพลง 
๓. การฝึกการอา่นโน้ตเพลง 
๔. ฝึกการปฏบิตัเิครือ่งดนตรีไทย (องักะลุง)  

 
การวดัการประเมนิผลการเรียนรู ้

๑. การสงัเกต 
๒. การซกัถาม 
๓. การทดสอบจากการปฏบิตัเิครือ่งดนตรี 

 
แหลง่การเรียนรู ้

๑. หอ้งดนตรีไทย 
๒. วีดทิศัน์ 

 
 
 
 
 



๓๒ 

ก าหนดการสอน สาระการเรียนรูศ้ลิปะ (ดนตรีไทย) 

ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๑ ภาคเรียนที ่๑  ปีการศกึษา ๒๕๖๐ 

สปัดาห์/ วนั/ 
เดอืน 

เน้ือหา/ กจิกรรม สปัดาห์/ วนั/ เดอืน เน้ือหา/ กจิกรรม 

สปัดาห์
ที ่๑ 
พ.ค. 

๑
๕ 

จ. 

 
สปัดาห์ที ่ 

๘ 
ก.ค. 

๓ จ. การบรรเลงเครือ่งดนตรี
องักะลุงเขา้กบัเครือ่ง

ก ากบัจงัหวะ 
๑
๖ 

อ. ๔ อ. 

๑
๗ 

พ. ๕ พ. ถวายเทยีนพรรษา 

๑
๘ 

พ
ฤ. พูดคยุท าขอ้ตกลงเบือ้งตน้ 

ในการเรียน 

๖ 
พ
ฤ. 

การบรรเลงเครือ่งดนตรี
องักะลุงเขา้กบัเครือ่ง

ก ากบัจงัหวะ 
๑
๙ 

ศ. ๗ ศ. 

สปัดาห์
ที ่๒ 
พ.ค. 

๒
๒ 

จ. 

ลกัษณะของจงัหวะ 
ในดนตรีไทย 

สปัดาห์ที ่ 
๙ 
ก.ค. 

๑
๐ 

จ. 
หยดุชดเชยวนั
อาสาฬหบชูา 

๒
๓ 

อ. 
๑
๑ 

อ. 
หยดุชดเชยวนั
เขา้พรรษา 

๒
๔ 

พ. 
๑
๒ 

พ. 
การบรรเลงเครือ่งดนตรี
องักะลุงเขา้กบัจงัหวะ

เพลงชวา 

๒
๕ 

พ
ฤ. 

๑
๓ 

พ
ฤ. 

๒
๖ 

ศ. 
๑
๔ 

ศ. 

สปัดาห์
ที ่๓ 
พ.ค.–
ม.ิย. 

๒
๙ 

จ. 

การตเีครือ่งก ากบัจงัหวะ 
ในดนตรีไทย 

สปัดาห์ที ่ 
๑๐ 
ก.ค. 

๑
๗ 

จ. 

การบรรเลงเครือ่งดนตรี
องักะลุงเขา้กบัจงัหวะ

เพลงชวา 

๓
๐ 

อ. 
๑
๘ 

อ. 

๓
๑ 

พ. 
๑
๙ 

พ. 

๑ 
พ
ฤ. 

๒
๐ 

พ
ฤ. 

๒ ศ. 
๒
๑ 

ศ. 
กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่

๒ 

สปัดาห์
ที ่๔ 
ม.ิย. 

๕ จ. 

อตัราจงัหวะ และ
เครือ่งหมายแทนอตัรา
จงัหวะในดนตรีไทย 

สปัดาห์ที ่ 
๑๑ 
ก.ค. 

๒
๔ 

จ. 

การบรรเลงเครือ่งดนตรี
องักะลุงเขา้กบัจงัหวะ

เพลงชวา 

๖ อ. 
๒
๕ 

อ. 

๗ พ. 
๒
๖ 

พ. 

๘ 
พ
ฤ. 

๒
๗ 

พ
ฤ. 

๙ ศ. ๒ ศ. หยดุวนัเฉลมิพระ



๓๓ 

๘ ชนมพรรษา 

สปัดาห์
ที ่๕ 
ม.ิย. 

๑
๒ 

จ. 

การท าความรูจ้กักบัเครือ่ง
ดนตรีไทยประเภทเครือ่ง

ต ี

สปัดาห์ที ่ 
๑๒ 
ก.ค. – 
ส.ค. 

๓
๑ 

จ. 

ทบทวน 
สอบปลายภาค 

เตรียมโครงการปิดภาค 

๑
๓ 

อ. ๑ อ. 

๑
๔ 

พ. ๒ พ. 

๑
๕ 

พ
ฤ. 

๓ 
พ
ฤ. 

๑
๖ 

ศ. ๔ ศ. 

สปัดาห์
ที ่๖ 
ม.ิย. 

๑
๙ 

จ. การท าความรูจ้กักบัเครือ่ง
ดนตรีไทยประเภทเครือ่ง

ต ี

สปัดาห์ที ่ 
๑๓ 
ส.ค. 

๗ จ. 

๒
๐ 

อ. ๘ อ. 

๒
๑ 

พ. ซอ้มใหญว่นัไหวค้รู ๙ พ. 

๒
๒ 

พ
ฤ. 

วนัไหวค้รู 
๑
๐ 

พ
ฤ. 

๒
๓ 

ศ.  
๑
๑ 

ศ. กจิกรรมวนัแม ่

สปัดาห์
ที ่๗ 
ม.ิย. 

๒
๖ 

จ. 

ประวตัแิละทีม่าของเครือ่ง
ดนตรีองักะลุง 

สปัดาห์ที ่ 
๑๔ 
ส.ค. 

๑
๔ 

จ. 
หยดุชดเชยวนัแม่

แหง่ชาต ิ
๒
๗ 

อ. 
๑
๕ 

อ. เตรียมโครงการปิดภาค 

๒
๘ 

พ. 
๑
๖ 

พ. 
กจิกรรมปิดภาคประถม

ตน้ 
๒
๙ 

พ
ฤ. 

๑
๗ 

พ
ฤ. 

สรุปงานปิดภาค 

๓
๐ 

ศ. กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่๑ 
๑
๘ 

ศ. 
กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่

๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๔ 

ขอบขา่ยการเรียนรู ้
กลุม่สาระการเรียนรูศ้ลิปะ 
ดนตรีสากล ๑   ศ ๑๑๑๐๓ 

ภาคเรียนที ่๑  ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๑ 
………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………

……………………………… 
ตวัช้ีวดั 

๑. รูว้า่สิง่ตา่ง ๆสามารถกอ่ก าเนิดเสยีงทีแ่ตกตา่งกนั  (ศ ๒.๑ ป.๑/๑) 
๒. บอกลกัษณะของเสยีงดงั-เบา  ความชา้-เร็วของจงัหวะ (ศ ๒.๑ ป.๑/๒) 
๓. ทอ่งบทกลอนรอ้งเพลงงา่ยๆ (ศ ๒.๑ ป.๑/๓) 
๔. มสีว่นรว่มในกจิกรรมดนตรีอยา่งสนุกสนาน (ศ ๒.๑ ป.๑/๔) 
๕. บอกความเกีย่วขอ้งของเพลงทีใ่ชใ้นชีวติประจ าวนั (ศ ๒.๑ ป.๑/๕) 

 
สาระการเรียนรู ้

๑. การก าเนิดของเสียง 
- เสียงจากธรรมชาต ิ
- แหลง่ก าเนิดของเสียง 
- สสีนัของเสยีง 

๒. ระดบัเสียงดงั-เบา (Dynamic)  
๓. อตัราความเร็วของจงัหวะ (Tempo) 
๔. การอา่นบทกลอนประกอบจงัหวะ 
๕. การรอ้งเพลงประกอบจงัหวะ 
๖. กจิกรรมดนตรี 

- การรอ้งเพลง 
- การเคาะจงัหวะ 
- การเคลือ่นไหวประกอบบทเพลง ตามความดงั-เบาของบทเพลง / คามความชา้เร็วของจงัหวะ 
 
กจิกรรมการเรียนรู ้

๑. แบง่กลุม่ฝึกการฟงัเสยีงโน้ตตวั C-G ๑ ระดบัเสยีงตวัโน้ต 
๒. ฝึกอา่นตวัโน้ตตามแบบฝึกหดัเลม่ที ่ ๑ เรียนรู ้ ระดบัเสียงดงั-เบา (Dynamic) อตัราความเร็ว
ของจงัหวะ (Tempo) เรียนรูล้กัษณะโน้ตตวัขาว และ ตวักลม 

๓. ปฏบิตั ิMelodeon เพลงในแบบฝึกหดัเลม่ที ่๑ 
๔. แบง่กลุม่ชายหญงิ ฝึกรอ้งโน้ตเพลง ชาตไิทย  ฝึกการรอ้งเพลง การเคาะจงัหวะ 

 
การวดัและประเมนิผลการเรียนรู ้

๑. สงัเกตจากการรว่มกจิกรรม และการปฏบิตักิจิกรรม 
๒. การทดสอบ 
๓. การสอบปฏบิตั ิ

 
แหลง่การเรียนรู ้

๑. หอ้งเรียนดนตรีสากล 
๒. หอ้งสมดุ 
๓. สือ่การสอน 

 
 
 

 



๓๕ 

ก าหนดการสอน สาระการเรียนรูศ้ลิปะ (ดนตรีสากล) 
ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๑ ภาคเรียนที ่๑  ปีการศกึษา ๒๕๖๐ 

สปัดาห์/ วนั/ เดือน เน้ือหา/ กจิกรรม สปัดาห์/ วนั/ เดือน เน้ือหา/ กจิกรรม 

สปัดาห์
ที ่๑ 
พ.ค. 

๒
๒ 

จ. 

-ฟงั รอ้ง เคลือ่นไหว ปฏบิตั ิ
Scale&Caden C Major 

 จากหนงัสือหน้า
๔,๑๐,๑๒,๑๓ 

#มอบงานหน้า ๕ 
*รอ้งเพลงดโูน้ตเพลง“ชาตไิทย”  

หน้า๑๘-๑๙ 

สปัดาห์ที ่
๘ 
ก.ค. 

๑๐ จ. 
หยดุชดเชยวนั
อาสาฬหบูชา 

๒
๓ 

อ. ๑๑ อ. หยดุชดเชยวนัเขา้พรรษา 

๒
๔ 

พ. ๑๒ พ. 
-ฟงั รอ้ง เคลือ่นไหว 

ปฏบิตั ิ
Scale&Caden C Major 

Scale&Caden  
A harmonic minor 

* จากหนงัสือหน้า
๔,๑๔,๑๕ 

๒
๕ 

พ
ฤ. 

๑๓ 
พฤ
. 

๒
๖ 

ศ. ๑๔ ศ. 

สปัดาห์
ที ่๒ 
พ.ค. – 
ม.ิย. 

๒
๙ 

จ. 

-ฟงั รอ้ง เคลือ่นไหว ปฏบิตั ิ
Scale&Caden C Major 

* จากหนงัสือหน้า
๔,๑๐,๑๒,๑๓ 

#มอบงานหน้า ๗ 
*รอ้งเพลงดโูน้ตเพลง “ชาตไิทย” 

หน้า๑๘-๑๙ 

สปัดาห์ที ่
๙ 
ก.ค. 

๑๗ จ. 

อา่น ท าความเขา้ใจ หน้า  
๖,๘,๙ 

#มอบงานหน้า๑๗ 
 

๓
๐ 

อ. ๑๘ อ. 

๓
๑ 

พ. ๑๙ พ. 

๑ 
พ
ฤ. 

๒๐ 
พฤ
. 

๒ ศ. ๒๑ ศ. 
กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่

๒ 

สปัดาห์
ที ่๓ 
ม.ิย. 

๕ จ. 
-ฟงั รอ้ง เคลือ่นไหว ปฏบิตั ิ

Scale&Caden  
A Harmonic minor 
* จากหนงัสือหน้า
๔,๑๐,๑๔,๑๕ 

#มอบงานหน้า ๑๑ 

สปัดาห์ที ่
๑๐ 
ก.ค. 

๒๔ จ. -ฟงั รอ้ง เคลือ่นไหว ปฏบิตั ิ
Scale&Caden C Major 

Scale&Caden  A 
harmonic minor 

* จากหนงัสือหน้า
๔,๑๒,๑๓,๑๔,๑๕ 

๖ อ. ๒๕ อ. 
๗ พ. ๒๖ พ. 

๘ 
พ
ฤ. 

๒๗ 
พฤ
. 

๙ ศ. ๒๘ ศ. 
หยดุวนัเฉลมิพระ
ชนมพรรษา 

สปัดาห์
ที ่๔ 
ม.ิย. 

๑
๒ 

จ. 

-ฟงั รอ้ง เคลือ่นไหว ปฏบิตั ิ
Scale&Caden  

A Harmonic minor 
* จากหนงัสือหน้า
๔,๑๐,๑๔,๑๕ 

#มอบงานหน้า ๑๕ 

สปัดาห์ที ่
๑๑ 
ก.ค. – 
ส.ค. 

๓๑ จ. 

ทบทวน 
สอบปลายภาค 

เตรียมโครงการปิดภาค 

๑
๓ 

อ. ๑ อ. 

๑
๔ 

พ. ๒ พ. 

๑
๕ 

พ
ฤ. 

๓ 
พฤ
. 

๑
๖ 

ศ. ๔ ศ. 

สปัดาห์
ที ่๕ 
ม.ิย. 

๑
๙ 

จ. 
 

สปัดาห์ที ่
๑๒ 
ส.ค. 

๗ จ. 

๒
๐ 

อ. ๘ อ. 

๒ พ. ซอ้มใหญว่นัไหวค้รู ๙ พ. 



๓๖ 

๑ 
๒
๒ 

พ
ฤ. 

วนัไหวค้รู ๑๐ 
พฤ
. 

๒
๓ 

ศ.  ๑๑ ศ. กจิกรรมวนัแม ่

สปัดาห์
ที ่๖ 
ม.ิย. 

๒
๖ 

จ. -ฟงั รอ้ง เคลือ่นไหว ปฏบิตั ิ
Scale&Caden C Major 

Scale&Caden A 
harmonic minor 
* จากหนงัสือหน้า
๔,๑๐,๑๔,๑๕ 

#มอบงานหน้า ๑๖ 

สปัดาห์ที ่
๑๓ 
ส.ค. 

๑๔ จ. 
หยดุชดเชยวนัแม่

แหง่ชาต ิ
๒
๗ 

อ. ๑๕ อ. 
เตรียมโครงการปิดภาค 

๒
๘ 

พ. ๑๖ พ. 

๒
๙ 

พ
ฤ. 

๑๗ 
พฤ
. 

กจิกรรมปิดภาคประถม
ปลาย 

๓
๐ 

ศ. กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่๑ ๑๘ ศ. 
กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่

๓ 

สปัดาห์
ที ่๗ 
ก.ค. 

๓ จ. -ฟงั รอ้ง เคลือ่นไหว ปฏบิตั ิ

 

๔ อ. ถวายเทยีนพรรษา 
๕ พ. Scale&Caden C Major 

Scale&Caden A 
harmonic minor 
* จากหนงัสือหน้า
๔,๑๒,๑๓,๑๔,๑๕ 

๖ 
พ
ฤ. 

๗ ศ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๓๗ 

ขอบขา่ยการเรียนรู ้
กลุม่สาระการเรียนรูศ้ลิปะ 
 นาฏศลิป์ ๑  ศ ๑๑๑๐๔ 

ภาคเรียนที ่๑  ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๑ 
………………………………………………………….....................…………………………………………………………….…………

…………………………… 
ตวัช้ีวดั 

  ๑.  เลียนแบบการเคลือ่นไหว (ศ ๓.๑ ป.๑/๑) 
  ๒.  แสดงทา่ทางงา่ยๆ เพือ่สือ่ความหมายแทนค าพูด (ศ ๓.๑ ป.๑/๒) 

๓.  บอกสิง่ทีต่นเองชอบในการแสดงนาฏศลิป์ไทย   (ศ ๓.๒ ป.๑/๒) 
 
สาระการเรียนรู ้

  ๑.  การเคลือ่นไหวลกัษณะตา่งๆ 
   - การเลียนแบบธรรมชาต ิ
   - การเลียนแบบคน สตัว์ สิง่ของ 
  ๒.  การใชภ้าษาทา่ และการประดษิฐ์ทา่ประกอบเพลง 

๓. การแสดงประกอบเพลงทีเ่กีย่วกบัธรรมชาตสิตัว์ 
๔. การแสดงนาฏศลิป์ 

   
การจดักจิกรรมการเรียนรู ้

  ๑.  ศกึษาจากแหลง่ขอ้มลูทางดา้นวฒันธรรม 
  ๒.  ศกึษา วเิคราะหจ์ากวีดทีศัน์และเครือ่งบนัทกึเสยีง 
  ๓.  การอภปิราย 
  ๔.  ฝึกการสงัเกตและปฏบิตัจิากการสาธติของครู 
  ๕.  การน าเสนอผลงาน 
 

การวดัและประเมนิผลการเรียนรู ้
การวดัและประเมนิผลการเรียนรู ้วดัในดา้นความคดิรเิริม่สรา้งสรรค ์ทกัษะดา้น

นาฏศลิป์ เจตคตทิีม่ตีอ่ศลิปวฒันธรรมไทย โดยจะสงัเกตจาก 
  ๑.  พฤตกิรรมของผูเ้รียน 
  ๒.  ความสามารถในการปฏบิตั ิ
  ๓.  บนัทกึพฤตกิรรม 
  ๔.  การน าเสนอผลงาน 
 

แหลง่การเรียนรู ้
๑.  หอ้งดนตรีและนาฏศลิป์ 
๒.  หนงัสอื 
๓.  สือ่การเรียนการสอน 
๔.  สถานทีท่ีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรียนรู ้
๕.  ครูและผูป้กครอง 

 
 
 
 
 
 
 



๓๘ 

ก าหนดการสอน สาระการเรียนรูศ้ลิปะ (นาฏศลิป์)  
ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๑ ภาคเรียนที ่๑  ปีการศกึษา ๒๕๖๐ 

สปัดาห์/ วนั/ 
เดอืน 

เน้ือหา/ กจิกรรม สปัดาห์/ วนั/ เดอืน เน้ือหา/ กจิกรรม 

สปัดาห์
ที ่๑ 
พ.ค. 

๑
๕ 

จ. 

 
สปัดาห์ที ่

๘ 
ก.ค. 

๓ จ. 
การแสดงทา่ทางสือ่
ความหมายแทนค าพูด ๑

๖ 
อ. ๔ อ. 

๑
๗ 

พ. ๕ พ. ถวายเทยีนพรรษา 

๑
๘ 

พ
ฤ. แนะน าตวั,พูดคยุขอ้ตกลง 

 

๖ 
พ
ฤ. การแสดงทา่ทางสือ่

ความหมายแทนค าพูด ๑
๙ 

ศ. ๗ ศ. 

สปัดาห์
ที ่๒ 
พ.ค. 

๒
๒ 

จ. 

ปฏบิตัทิา่นาฏศลิป์
เบือ้งตน้ 

(ดดัมอื,ดดัแขน) 
*ปฏบิตัทิกุคร ัง้กอ่นเริม่

บทเรียน 

สปัดาห์ที ่
๙ 
ก.ค. 

๑
๐ 

จ. 
หยดุชดเชยวนั
อาสาฬหบชูา 

๒
๓ 

อ. 
๑
๑ 

อ. 
หยดุชดเชยวนั
เขา้พรรษา 

๒
๔ 

พ. 
๑
๒ 

พ. 

การแสดงทา่ทางสือ่
ความหมายแทนค าพูด 

๒
๕ 

พ
ฤ. 

๑
๓ 

พ
ฤ. 

๒
๖ 

ศ. 
๑
๔ 

ศ. 

สปัดาห์
ที ่๓ 
พ.ค. – 
ม.ิย. 

๒
๙ 

จ. 

เลียนแบบลกัษณะ 
และการเคลือ่นไหวของ

มนุษย์ 

สปัดาห์ที ่
๑๐ 
ก.ค. 

๑
๗ 

จ. 

รอ้งเพลงชวา 

๓
๐ 

อ. 
๑
๘ 

อ. 

๓
๑ 

พ. 
๑
๙ 

พ. 

๑ 
พ
ฤ. 

๒
๐ 

พ
ฤ. 

๒ ศ. 
๒
๑ 

ศ. 
กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่

๒ 

สปัดาห์
ที ่๔ 
ม.ิย. 

๕ จ. 

เลียนแบบลกัษณะ   
และการเคลือ่นไหวของ

สตัว์  
สิง่ของและธรรมชาต ิ

สปัดาห์ที ่
๑๑ 
ก.ค. 

๒
๔ 

จ. 

รอ้งเพลงชวา 
๖ อ. 

๒
๕ 

อ. 

๗ พ. 
๒
๖ 

พ. 

๘ 
พ
ฤ. 

๒
๗ 

พ
ฤ. 

๙ ศ. ๒ ศ. หยดุวนัเฉลมิพระ



๓๙ 

๘ ชนมพรรษา 

สปัดาห์
ที ่๕ 
ม.ิย. 

๑
๒ 

จ. 

การเลียนแบบลกัษณะ 
การเคลือ่นไหวของสตัว์ 
ทีใ่ชใ้นการแสดงนาฏศลิป์

ไทย 

สปัดาห์ที ่
๑๒ 
ก.ค. – 
ส.ค. 

๓
๑ 

จ. 

ทบทวน 
สอบปลายภาค 

เตรียมโครงการปิดภาค 

๑
๓ 

อ. ๑ อ. 

๑
๔ 

พ. ๒ พ. 

๑
๕ 

พ
ฤ. 

๓ 
พ
ฤ. 

๑
๖ 

ศ. ๔ ศ. 

สปัดาห์
ที ่๖ 
ม.ิย. 

๑
๙ 

จ. 
นาฏยศพัท์เบือ้งตน้ 

สปัดาห์ที ่
๑๓ 
ส.ค. 

๗ จ. 

๒
๐ 

อ. ๘ อ. 

๒
๑ 

พ. ซอ้มใหญว่นัไหวค้รู ๙ พ. 

๒
๒ 

พ
ฤ. 

วนัไหวค้รู 
๑
๐ 

พ
ฤ. 

๒
๓ 

ศ.  
๑
๑ 

ศ. กจิกรรมวนัแม ่

สปัดาห์
ที ่๗ 
ม.ิย. 

๒
๖ 

จ. 

นาฏยศพัท์เบือ้งตน้ สปัดาห์ที ่
๑๔ 
ส.ค. 

๑
๔ 

จ. 
หยดุชดเชยวนัแม่

แหง่ชาต ิ
๒
๗ 

อ. 
๑
๕ 

อ. เตรียมโครงการปิดภาค 

๒
๘ 

พ. 
๑
๖ 

พ. 
กจิกรรมปิดภาคประถม

ตน้ 
๒
๙ 

พ
ฤ. 

๑
๗ 

พ
ฤ. 

สรุปงานปิดภาค 

๓
๐ 

ศ. กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่๑ 
๑
๘ 

ศ. 
กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่

๓ 
 

  ขอบขา่ยการเรียนรู ้
กลุม่สาระการเรียนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา  

พลศกึษา ๑ พ ๑๑๑๐๒ 
ภาคเรียนที ่๑  ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๑    

...........................................................................................................................
........................................................................................ 

ตวัช้ีวดั 
๑. เคลือ่นไหวรา่งกายขณะอยูก่บัที ่เคลือ่นที ่และใชอ้ปุกรณ์ประกอบ (พ ๓.๑ ป.๑/๑) 
๒. เลน่เกมเบ็ดเตล็ดและเขา้รว่มกจิกรรมทางกายทีใ่ชก้ารเคลือ่นไหวตามธรรมชาต ิ(พ ๓.๑ ป.๑/

๒) 
๓. ออกก าลงักายและเลน่เกมตามค าแนะน าอยา่งสนุกสนาน (พ ๓.๒ ป.๑/๑) 
๔. ปฏบิตัติามกฎ กตกิา ขอ้ตกลงในการเลน่เกมตามค าแนะน า (พ ๓.๒ ป.๑/๒) 



๔๐ 

 
สาระการเรียนรู ้
 สาระ การเคลือ่นไหว การออกก าลงักาย การเลน่เกม กฬีาไทย และกฬีาสากล 

๑. ธรรมชาตขิองการเคลือ่นไหวรา่งกายในชีวติประจ าวนั 
- แบบอยูก่บัที ่เชน่ นั่ง ยืน กม้เงย เอียงซา้ย-ขวา เคลือ่นไหวขอ้มอื ขอ้เทา้ แขน ขา  
- แบบเคลือ่นที ่เชน่ เดนิ วิง่ กระโดด กลิง้ตวั 
- แบบใชอ้ปุกรณ์ประกอบ เชน่ จบั โยน เตะ เคาะ 
๒. กจิกรรมทางกายทีใ่ชใ้นการเคลือ่นไหวตามธรรมชาต ิ
- การเลน่เกมเบ็ดเตล็ด  
๓. การออกก าลงักาย และการเลน่เกมเบ็ดเตล็ด 
๔. กฎ กตกิา ขอ้ตกลงในการเลน่เกมเบ็ดเตล็ด 

 
การจดักจิกรรมการเรียนรู ้

๑. อบอุน่รา่งกาย     
๒. อธบิายและสาธติ     
๓. การปฏบิตั ิ    
๔. เกม 
๕. สรุป (พูดคยุ)       

 
การวดัผลและการประเมนิผลการเรียนรู ้

๑. สงัเกตพฤตกิรรมในระหวา่งการเรียนการสอน   
๒. ทดสอบปฏบิตัจิรงิ    
๓. สมัภาษณ์ 

 
แหลง่การเรียนรู ้และสือ่อปุกรณ์ 

๑. สนามหญา้     
๒. หอ้งเรียน หอ้งสมดุ และสถานทีต่า่งๆ 
๓. รว่มเรียนรูก้บัครูและเพือ่นๆ                          
๔. หนงัสือ อนิเทอร์เน็ต และอืน่ๆ 
๕. ลูกบอลเล็ก      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๑ 

ก าหนดการสอน สาระการเรียนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา (พลศกึษา) 
ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๑ ภาคเรียนที ่๑  ปีการศกึษา ๒๕๖๐ 

สปัดาห์/ วนั/ เดือน เน้ือหา/ กจิกรรม สปัดาห์/ วนั/ เดือน เน้ือหา/ กจิกรรม 

สปัดาห์
ที ่๑ 
พ.ค. 

๑
๕ 

จ. 

 
สปัดาห์ที ่

๘ 
ก.ค. 

๓ จ. ฝึกทกัษะการทุม่ การ
ขวา้ง การปา ระเบยีบแถว 

เกมเบ็ดเตล็ด 
๑
๖ 

อ. ๔ อ. 

๑
๗ 

พ. ๕ พ. ถวายเทยีนพรรษา 

๑
๘ 

พ
ฤ. พูดคยุขอ้ตกลง 

การเคลือ่นไหวพื้นฐาน 

๖ 
พฤ
. 

ฝึกทกัษะการทุม่ การ
ขวา้ง การปา ระเบยีบแถว 

เกมเบ็ดเตล็ด 
๑
๙ 

ศ. ๗ ศ. 

สปัดาห์
ที ่๒ 
พ.ค. 

๒
๒ 

จ. 

การเคลือ่นไหวพื้นฐาน 
การเดนิ การกระโดด การ

วิง่ 
ระเบยีบแถว 

สปัดาห์ที ่
๙ 
ก.ค. 

๑๐ จ. 
หยดุชดเชยวนั
อาสาฬหบูชา 

๒
๓ 

อ. ๑๑ อ. หยดุชดเชยวนัเขา้พรรษา 

๒
๔ 

พ. ๑๒ พ. 
ฝึกทกัษะการทุม่ การ

ขวา้ง การปา ระเบยีบแถว 
เกมเบ็ดเตล็ด 

๒
๕ 

พ
ฤ. 

๑๓ 
พฤ
. 

๒
๖ 

ศ. ๑๔ ศ. 

สปัดาห์
ที ่๓ 
พ.ค.–
ม.ิย. 

๒
๙ 

จ. 

การเคลือ่นไหวพื้นฐาน 
การเดนิ การกระโดด การ

วิง่ 
ระเบยีบแถว เกมเบ็ดเตล็ด 

สปัดาห์ที ่
๑๐ 
ก.ค. 

๑๗ จ. 

ฝึกทกัษะ การโยน เตะ 
เดาะ ระเบยีบแถว เกม 

เบ็ดเตล็ด 

๓
๐ 

อ. ๑๘ อ. 

๓
๑ 

พ. ๑๙ พ. 

๑ 
พ
ฤ. 

๒๐ 
พฤ
. 

๒ ศ. ๒๑ ศ. 
กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่

๒ 

สปัดาห์
ที ่๔ 
ม.ิย. 

๕ จ. 

การเคลือ่นไหวพื้นฐาน 
การเดนิ การกระโดด การ

วิง่ 
ระเบยีบแถว เกมเบ็ดเตล็ด 

สปัดาห์ที ่
๑๑ 
ก.ค. 

๒๔ จ. 

ฝึกทกัษะ การโยน เตะ 
เดาะ ระเบยีบแถว เกม 

เบ็ดเตล็ด 

๖ อ. ๒๕ อ. 
๗ พ. ๒๖ พ. 

๘ 
พ
ฤ. 

๒๗ 
พฤ
. 

๙ ศ. ๒๘ ศ. 
หยดุวนัเฉลมิพระ
ชนมพรรษา 

สปัดาห์
ที ่๕ 
ม.ิย. 

๑
๒ 

จ. 
ฝึกทกัษะการรบั สง่บอล 
แบบมอืเดียวและสองมอื 

ระเบยีบแถว 
เกมเบ็ดเตล็ด 

สปัดาห์ที ่
๑๒ 
ก.ค.– 
ส.ค. 

๓๑ จ. 
ทบทวน 

สอบปลายภาค 
เตรียมโครงการปิดภาค 

๑
๓ 

อ. ๑ อ. 

๑
๔ 

พ. ๒ พ. 



๔๒ 

๑
๕ 

พ
ฤ. 

๓ 
พฤ
. 

๑
๖ 

ศ. ๔ ศ. 

สปัดาห์
ที ่๖ 
ม.ิย. 

๑
๙ 

จ. 
ฝึกทกัษะการรบั สง่บอล 
แบบมอืเดียวและสองมอื 

สปัดาห์ที ่
๑๓ 
ส.ค. 

๗ จ. 

๒
๐ 

อ. ๘ อ. 

๒
๑ 

พ. ซอ้มใหญว่นัไหวค้รู ๙ พ. 

๒
๒ 

พ
ฤ. 

วนัไหวค้รู ๑๐ 
พฤ
. 

๒
๓ 

ศ.  ๑๑ ศ. กจิกรรมวนัแม ่

สปัดาห์
ที ่๗ 
ม.ิย. 

๒
๖ 

จ. 

กจิกรรมทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย คร ัง้ที ่๑ 

สปัดาห์ที ่
๑๔ 
ส.ค. 

๑๔ จ. 
หยดุชดเชยวนัแม่

แหง่ชาต ิ
๒
๗ 

อ. ๑๕ อ. เตรียมโครงการปิดภาค 

๒
๘ 

พ. ๑๖ พ. 
กจิกรรมปิดภาคประถม

ตน้ 
๒
๙ 

พ
ฤ. 

๑๗ 
พฤ
. 

สรุปงานปิดภาค 

๓
๐ 

ศ. กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่๑ ๑๘ ศ. 
กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่

๓ 
 

ขอบขา่ยการเรียนรู ้
กลุม่สาระการเรียนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา 

วา่ยน ้า ๑ พ ๑๑๑๐๓ 
ภาคเรียนที ่๑  ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๑ 

...........................................................................................................................

........................................................................................  
ผลการเรียนรูท้ีค่าดหวงั 

๑. ปฏบิตักิารจบักระดานส ัน้เตะเทา้ได ้ระยะ ๑๒ – ๒๕ เมตร 
๒. ปฏบิตักิารจบักระดานยาวเตะเทา้ได ้ระยะ ๖ – ๑๒ เมตร 
๓. จดัระเบยีบของรา่งกายในการวา่ยน ้าทา่ฟรีสไตล์ได ้

 
กจิกรรมการเรียนรู ้

สปัดาห์ที ่๑  การลอยตวั, การจบักระดานส ัน้เตะเทา้ 
สปัดาห์ที ่๒ การลอยตวั, การจบักระดานส ัน้เตะเทา้ 
สปัดาห์ที ่๓ การลอยตวั, การจบักระดานส ัน้เตะเทา้ 
สปัดาห์ที ่๔ การจบักระดานส ัน้เตะเทา้,  การจบักระดานยาวเตะเทา้ 
สปัดาห์ที ่๕ การจบักระดานส ัน้เตะเทา้,  การจบักระดานยาวเตะเทา้ 
สปัดาห์ที ่๖ การจบักระดานส ัน้เตะเทา้,  การจบักระดานยาวเตะเทา้ 
สปัดาห์ที ่๗ การจบักระดานส ัน้เตะเทา้,  การจบักระดานยาวเตะเทา้ 
สปัดาห์ที ่๘ การจบักระดานส ัน้เตะเทา้,  การจบักระดานยาวเตะเทา้ 
สปัดาห์ที ่๙ การจบักระดานส ัน้เตะเทา้,  การจบักระดานยาวเตะเทา้ 
สปัดาห์ที ่๑๐ ทดสอบการจบักระดานส ัน้เตะเทา้ 



๔๓ 

สปัดาห์ที ่๑๑ ทดสอบการจบักระดานส ัน้เตะเทา้ 
สปัดาห์ที ่๑๒ ทดสอบการจบักระดานยาวเตะเทา้ 
สปัดาห์ที ่๑๓ ทดสอบการจบักระดานยาวเตะเทา้  
 

การวดัและประเมนิผลการเรียนรู ้
๑. สงัเกตพฤตกิรรมในระหวา่งการเรียนการสอน      
๒. ทดสอบปฏบิตัจิรงิ 
๓. สมัภาษณ์ 

 
แหลง่การเรียนรู ้และสือ่อปุกรณ์ 

๑. สระวา่ยน ้า 
๒. กระดานโฟม 

 
 

 
ขอบขา่ยการเรียนรู ้

กลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาตา่งประเทศ 
ภาษาองักฤษ ๑  อ ๑๑๑๐๑ 

ภาคเรียนที ่๑ ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๑ 
...........................................................................................................................

........................................................................................ 
ตวัช้ีวดั 

๑. ปฏบิตัติามค าส ั่งงา่ยๆ ทีฟ่งั (ต ๑.๑ ป.๑/๑) 
๒. เลือกภาพตรงตามความหมายของค า และกลุม่ค าทีฟ่งั (ต ๑.๑ ป.๑/๓) 
๓. พูดโตต้อบดว้ยค าส ัน้ๆ งา่ยๆ ในการสือ่สารระหวา่งบคุคลตามแบบทีฟ่งั (ต ๑.๒ ป.๑/๑) 
๔. ใชค้ าส ั่งงา่ย ตามแบบทีฟ่งั (ต ๑.๒ ป.๑/๒) 
๕. เขา้รว่มกจิกรรมทางภาษาและวฒันธรรมทีเ่หมาะกบัวยั (ต ๒.๑ ป.๑/๓) 
๖. ระบตุวัอกัษรและเสียงตวัอกัษรของภาษาตา่งประเทศและภาษาไทย (ต ๒.๒ ป.๑/๑) 
๗. ใชภ้าษาตา่งประเทศเพือ่รวบรวมค าศพัทท์ีเ่กีย่วขอ้งใกลต้วั (ต ๔.๒ ป.๑/๑) 

 
สาระการเรียนรู ้

- ค า กลุม่ค า และความหมายเกีย่วกบัตนเอง ครอบครวั โรงเรียน สิง่แวดลอ้มใกลต้วั สิง่ของตา่งๆ 

- กจิกรรมทางภาษาและวฒันธรรม เชน่ การเลน่เกม การรอ้งเพลง การเลา่นิทานประกอบทา่ทาง 

-  ค าส ั่งในหอ้งเรียน เชน่ stand up./ Sit down./Listen./Repeat./Quiet./Stop.etc. 

- ตวัอกัษรและเสยีงตวัอกัษรของภาษาตา่งประเทศและภาษาไทย 

- บทสนทนาทีใ่ชใ้นการทกัทาย กลา่วลา ขอบคณุ ขอโทษ และประโยค/ขอ้ความทีใ่ชแ้นะน า
ตนเอง เชน่ Hi/Hello/Good morning/Good afternoon/Good evening/I 
am…/Goodbye./Bye./Thank you./I am sorry. How are you?/I am fine. etc. 

- ใชภ้าษาตา่งประเทศในการรวบรวมค าศพัท์ทีเ่กีย่วขอ้งใกลต้วัจากสือ่ตา่งๆ 
 
การจดักจิกรรมการเรียนรู ้
 ๑.การแสดงบทบาทสมมตหิรือ(Role Play) 
 ๒.การสนทนาในหอ้งเรียนกบัเจา้ของภาษาใหคุ้น้เคยกบัภาษาองักฤษแบบธรรมชาต ิ
 ๓.เรียนรูผ้า่นเกมส์ตา่งๆ 
 ๔.เรียนรูค้ าส ั่งตา่งๆในภาษาองักฤษระดบัพื้นฐาน 
 ๕.เรียนรูก้ารใชรู้ปแบบประโยคข ัน้พื้นฐาน 



๔๔ 

 ๖.เรียนรูบ้ทเพลงภาษาองักฤษส าหรบัเด็ก 
 ๗.เรียนรูจ้ากนิทานภาษาองักฤษ 
 ๘.เรียนรูค้ าศพัทต์า่งๆทีเ่กีย่วขอ้งกบับทเรียนดว้ยการคน้ควา้จากหนงัสอืค าศพัท์และ
พจนานุกรม 
 
การวดัผลและการประเมนิผลการเรียนรู ้
 ๑.ความสนใจในชั่วโมงเรียน 
 ๒.การสง่งานทีม่อบหมาย 
 ๓.การปฏสิมัพนัธ์ในช ัน้เรียน 
 ๔.การท าแบบทดสอบ 
 
แหลง่การเรียนรู ้
 ๑.แบบเรียน     ๒.แบบฝึกหดั 
 ๓.สือ่วีดทิศัน์     ๔.ภาพ 
 ๕.บตัรค า     ๖.บทบาทสมมต ิ
 ๗.หนงัสอืนิทาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



๔๕ 

ก าหนดการสอน สาระการเรียนรูภ้าษาตา่งประเทศ (ภาษาองักฤษ) 
ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๑ ภาคเรียนที ่๑  ปีการศกึษา ๒๕๖๐ 

สปัดาห์/ วนั/ เดือน เน้ือหา/ กจิกรรม สปัดาห์/ วนั/ เดือน เน้ือหา/ กจิกรรม 

สปัดาห์

ที ่๑ 

พ.ค. 

๑

๕ 
จ. 

 

สปัดาห์ที ่

๘ 

ก.ค. 

๓ จ. 
Writing the small 

letter “i – p” ๑

๖ 
อ. ๔ อ. 

๑

๗ 
พ. ๕ พ. ถวายเทยีนพรรษา 

๑

๘ 

พ

ฤ. 
Greeting & Agreement 

๖ 
พฤ

. Color and school 

things ๑

๙ 
ศ. ๗ ศ. 

สปัดาห์

ที ่๒ 

พ.ค. 

๒

๒ 
จ. 

Welcome to school 

Let’s introduce 

yourself 

Conversation at school 

สปัดาห์ที ่

๙ 

ก.ค. 

๑๐ จ. 
หยดุชดเชยวนั

อาสาฬหบูชา 

๒

๓ 
อ. ๑๑ อ. หยดุชดเชยวนัเขา้พรรษา 

๒

๔ 
พ. ๑๒ พ. 

Writing the small 

letter “q –z” 

Number 1 - 10 

๒

๕ 

พ

ฤ. 
๑๓ 

พฤ

. 

๒

๖ 
ศ. ๑๔ ศ. 

สปัดาห์

ที ่๓ 

พ.ค. – 

ม.ิย. 

๒

๙ 
จ. 

Writing the big letter “A 

– H” 

Vocabulary  

Instruction in class 

สปัดาห์ที ่

๑๐ 

ก.ค. 

๑๗ จ. 

Number 11 – 20 

What is this? 

What is that? 

๓

๐ 
อ. ๑๘ อ. 

๓

๑ 
พ. ๑๙ พ. 

๑ 
พ

ฤ. 
๒๐ 

พฤ

. 

๒ ศ. ๒๑ ศ. 
กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่

๒ 

สปัดาห์

ที ่๔ 

ม.ิย. 

๕ จ. 

Writing the big letter “I 

– P” 

Verb and movement 

Vocabulary 

สปัดาห์ที ่

๑๑ 

ก.ค. 

๒๔ จ. 
Review big letter A-Z 

Review small letter 

a-z 

Counting 1 - 20 

๖ อ. ๒๕ อ. 

๗ พ. ๒๖ พ. 

๘ 
พ

ฤ. 
๒๗ 

พฤ

. 

๙ ศ. ๒๘ ศ. 
หยดุวนัเฉลมิพระ
ชนมพรรษาฯ 

สปัดาห์ ๑ จ. Writing the big letter สปัดาห์ที ่ ๓๑ จ. ทบทวน 



๔๖ 

ที ่๕ 

ม.ิย. 

๒ “Q – Z” 

Present yourself work 

Vocabulary test 

๑๒ 

ก.ค. – 

ส.ค. 

สอบปลายภาค 

เตรียมโครงการปิดภาค ๑

๓ 
อ. ๑ อ. 

๑

๔ 
พ. ๒ พ. 

๑

๕ 

พ

ฤ. 
๓ 

พฤ

. 

๑

๖ 
ศ. ๔ ศ. 

สปัดาห์

ที ่๖ 

ม.ิย. 

๑

๙ 
จ. Review A – Z 

Review verbs and 

instruction 

สปัดาห์ที ่

๑๓ 

ส.ค. 

๗ จ. 

๒

๐ 
อ. ๘ อ. 

๒

๑ 
พ. ซอ้มใหญว่นัไหวค้รู ๙ พ. 

๒

๒ 

พ

ฤ. 
วนัไหวค้รู ๑๐ 

พฤ

. 

๒

๓ 
ศ. Work book  ๑๑ ศ. กจิกรรมวนัแม ่

สปัดาห์

ที ่๗ 

ม.ิย. 

๒

๖ 
จ. 

Writing the small letter 

“a – h” 

Vocabulary about 

school things 

and tools 

สปัดาห์ที ่

๑๔ 

ส.ค. 

๑๔ จ. 
หยดุชดเชยวนัแม่

แหง่ชาต ิ

๒

๗ 
อ. ๑๕ อ. เตรียมโครงการปิดภาค 

๒

๘ 
พ. ๑๖ พ. 

กจิกรรมปิดภาคประถม

ตน้ 

๒

๙ 

พ

ฤ. 
๑๗ 

พฤ

. 
สรุปงานปิดภาค 

๓

๐ 
ศ. กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่๑ ๑๘ ศ. 

กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่

๓ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๗ 

ขอบขา่ยการเรียนรู ้

สาระการเรียนรูเ้พิม่เตมิ 

สารสนเทศ ๑ ง ๑๑๒๐๑ 
ภาคเรียนที ่๑  ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๑ 

...........................................................................................................................

........................................................................................ 
ผลการเรียนรู ้

๑. บอกชือ่และหน้าทีข่องอุปกรณ์คอมพวิเตอร์พื้นฐาน 
๒. อธบิายการใชง้านสว่นประกอบของคอมพวิเตอร์ และค าส ั่งโปรแกรม 

 
สาระการเรียนรู ้

๑. สามารถบอกชือ่และหน้าทีข่องอปุกรณ์คอมพวิเตอร์พื้นฐานได้ 
๒. การใชง้านสว่นประกอบของคอมพวิเตอร์ และค าส ั่งโปรแกรม 

๓.  มมีารยาทในการใชเ้ครือ่งมอืสารสนเทศ และการใชห้อ้งสารสนเทศ 
การจดักจิกรรมการเรียนรู ้

๑.  ส ารวจ สงัเกต และจดบนัทกึ 
๒.  รว่มอภปิรายกจิกรรมในหอ้งเรียน 
๓.  ฝึกทกัษะพื้นฐานการท างาน 
๔.  ศกึษาจากแหลง่ขอ้มลูจรงิ 

 ๕.  การสรา้งสรรคช์ิน้งาน 
การวดัและประเมนิผลการเรียนรู ้

การวดั และประเมนิผลดา้นความรู ้ความคดิ ความสามารถ ทกัษะ กระบวนการ เจตคต ิ
คณุธรรม จรยิธรรมดา้นการท างานโดยสงัเกตจาก 

๑.  ชิน้งาน ผลงาน 
๒.  การท ากจิกรรมกลุม่-ยอ่ย (เจตคตใินการท างาน) 
๓.  ใบงาน 
๔.  ทกัษะความสามารถในการท างาน 
๕.  การวดั และประเมนิผลการปฏบิตังิาน 

แหลง่การเรียนรู ้
 ๑.  สภาพแวดลอ้มในโรงเรียน และหอ้งเรียน 
 ๒.  สภาพแวดลอ้มรอบตวัเด็ก 
 ๓.  มมุหนงัสอื หอ้งสมุด และเทคโนโลยสีารสนเทศ 
 ๔.  แหลง่ขอ้มลูจรงิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๔๘ 

ก าหนดการสอน สาระการเรียนรูเ้พิม่เตมิ (สารสนเทศ) 

ช ัน้ประถมศกึษาปีที ่๑  ภาคเรียนที ่๑  ปีการศกึษา ๒๕๖๐ 
สปัดาห์/ วนั/ 

เดอืน 
เน้ือหา/ กจิกรรม สปัดาห์/ วนั/ เดอืน เน้ือหา/ กจิกรรม 

สปัดาห์
ที ่๑ 
พ.ค. 

๑
๕ 

จ. 

 
สปัดาห์ที ่

๘ 
ก.ค. 

๓ จ. การท างานของปุ่ มตา่ง 
ๆ 

ของคย์ีบอร์ด 
๑
๖ 

อ. ๔ อ. 

๑
๗ 

พ. ๕ พ. ถวายเทยีนพรรษา 

๑
๘ 

พ
ฤ. ขอ้ตกลงและมารยาทในการ

ใชเ้ครือ่งมือสารสนเทศและ
หอ้งสารสนเทศ 

๖ 
พ
ฤ. 

การท างานของปุ่ มตา่ง 
ๆ 

ของคย์ีบอร์ด 
๑
๙ 

ศ. ๗ ศ. 

สปัดาห์
ที ่๒ 
พ.ค. 

๒
๒ 

จ. 

เทคโนโลยแีละเทคโนโลยี
สารสนเทศ 

สปัดาห์ที ่
๙ 
ก.ค. 

๑
๐ 

จ. 
หยดุชดเชยวนั
อาสาฬหบชูา 

๒
๓ 

อ. 
๑
๑ 

อ. 
หยดุชดเชยวนั
เขา้พรรษา 

๒
๔ 

พ. 
๑
๒ 

พ. 
การท างานของปุ่ มตา่ง 

ๆ 
ของคย์ีบอร์ด 

๒
๕ 

พ
ฤ. 

๑
๓ 

พ
ฤ. 

๒
๖ 

ศ. 
๑
๔ 

ศ. 

สปัดาห์
ที ่๓ 
พ.ค.–
ม.ิย. 

๒
๙ 

จ. 

อปุกรณ์ตา่ง ๆ 
ของคอมพวิเตอร์เบือ้งตน้        

(Hardware) 

สปัดาห์ที ่
๑๐ 
ก.ค. 

๑
๗ 

จ. 

การท างานของปุ่ มตา่ง 
ๆ 

ของคย์ีบอร์ด 

๓
๐ 

อ. 
๑
๘ 

อ. 

๓
๑ 

พ. 
๑
๙ 

พ. 

๑ 
พ
ฤ. 

๒
๐ 

พ
ฤ. 

๒ ศ. 
๒
๑ 

ศ. 
กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่

๒ 

สปัดาห์
ที ่๔ 
ม.ิย. 

๕ จ. 

หน้าทีข่องอุปกรณ์ตา่ง ๆ 
ของคอมพวิเตอร์เบือ้งตน้ 

สปัดาห์ที ่
๑๑ 
ก.ค. 

๒
๔ 

จ. 

ฝึกทกัษะการใชเ้มาส์
และคย์ีบอร์ดดว้ย
โปรแกรม CAI 

๖ อ. 
๒
๕ 

อ. 

๗ พ. 
๒
๖ 

พ. 

๘ 
พ
ฤ. 

๒
๗ 

พ
ฤ. 

๙ ศ. ๒๘ ศ. หยดุวนัเฉลมิพระ



๔๙ 

ชนมพรรษา 

สปัดาห์
ที ่๕ 
ม.ิย. 

๑
๒ 

จ. 

การท างานของปุ่ มตา่ง ๆ 
ของเมาส์ 

สปัดาห์ที ่
๑๒ 
ก.ค.– 
ส.ค. 

๓
๑ 

จ. 

ทบทวน 
สอบปลายภาค 

เตรียมโครงการปิดภาค 

๑
๓ 

อ. ๑ อ. 

๑
๔ 

พ. ๒ พ. 

๑
๕ 

พ
ฤ. 

๓ 
พ
ฤ. 

๑
๖ 

ศ. ๔ ศ. 

สปัดาห์
ที ่๖ 
ม.ิย. 

๑
๙ 

จ. 
การท างานของปุ่ มตา่ง ๆ 

ของเมาส์ 

สปัดาห์ที ่
๑๓ 
ส.ค. 

๗ จ. 

๒
๐ 

อ. ๘ อ. 

๒
๑ 

พ. ซอ้มใหญว่นัไหวค้รู ๙ พ. 

๒
๒ 

พ
ฤ. 

วนัไหวค้รู 
๑
๐ 

พ
ฤ. 

๒
๓ 

ศ.  
๑
๑ 

ศ. กจิกรรมวนัแม ่

สปัดาห์
ที ่๗ 
ม.ิย. 

๒
๖ 

จ. 

การท างานของปุ่ มตา่ง ๆ 
ของเมาส์ 

สปัดาห์ที ่
๑๔ 
ส.ค. 

๑
๔ 

จ. 
หยดุชดเชยวนัแม่

แหง่ชาต ิ
๒
๗ 

อ. 
๑
๕ 

อ. เตรียมโครงการปิดภาค 

๒
๘ 

พ. 
๑
๖ 

พ. 
กจิกรรมปิดภาคประถม

ตน้ 
๒
๙ 

พ
ฤ. 

๑
๗ 

พ
ฤ. 

สรุปงานปิดภาค 

๓
๐ 

ศ. กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่๑ 
๑
๘ 

ศ. 
กจิกรรมสานพลงั คร ัง้ที ่

๓ 
 


